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　長崎県佐世保市の九十九島を船でクルージングし、ハウステンボスを散策
します。ハウステンボス内のウォーターマークホテルで素敵なディナーと会
話を楽しんだあとは、花火を観賞します。昼食は、佐世保バーガーをご用意。
うれしいプレゼントつき！！

【と　　き】　　７月20日（日）  午前10時30分　和水町役場本庁前集合
　　　　　　　 午後11時30分　帰着予定

【応募資格】 　　20歳～40歳の独身男女（学生除く）
※男女とも会員登録が必要です。
※7月17日（木）以降のキャンセルについては全額負担となります。

【募集人数】　　 男性15人・女性15人（抽選） 

【参 加 費 】　　男女ともに5,000円 
※昼食代・夕食代・会場費・通信費などを含みます。 

【締め切り】　　 7月13日（日）　午後７時
※電話、またはメールで申し込みください。

申し込み・問い合わせ先
有明広域行政事務組合　荒尾・玉名地域結婚サポートセンター
住所　玉名郡長洲町大字長洲2168－25　有明フェリーターミナル３Ｆ
☎０９６８・７８・２５４３　
E-mail arao.tamana.k-s-c@wish.ocn.ne.jp
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２Ｌのペットボトル一本　　　　　　　　　
エプロン

10人職　員
米のとぎ汁

ＥＭ発酵液作り

17日（木）
午後１時30分

～３時

準備するもの募集期間募集
人員講師名講座名とき

3日（木）午前9時から
10日（木）午後4時まで

希望者多数の場合の抽選日
14日（月）午後１時30分

電話受け付け

いらない着物をほどいた1枚布　　　　　
（または綿の布２５０ｃｍ×１２０ｃｍ）
布の色と同じミシン糸・裁縫道具・筆記用具
材料費５００円・弁当

10人土山 千代子氏
着物リフォーム
「ブラウス」

２２日（火）
午前９時３０分
～午後３時

3日（木）午前9時から
10日（木）午後4時まで

希望者多数の場合の抽選日
１４日（月）午前10時

電話受け付け

申し込み先：クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433
住　　　所：玉名郡長洲町名石浜42-1

※受け付け方法…電話にて受け付けを行い、受講希望者多数の場合は抽選となります。
その場合は、電話にてご連絡いたします。(必ず受け付け時、連絡の取れる電話番号をお願いします)
電話がない場合は、受講決定ですのでリサイクル体験講座開講日においでください。

７月リサイクル体験受講者募集

　きょうは、おむすびさんちのたう
えのひです。誰がお手伝いにきてく
れるのでしょうか？ご飯がだ～い好
きな子どもに読んであげてください。

おむすびさんちの
たうえのひ

（作・絵：かがくい ひろし／ＰＨＰ研究所）

医学の常識は、体の非常識！？体と
心にいい「食」について解説。
　「食」とはなんなのか考えさせら
れる作品です。

「食」の新常識
（文：帯津良一／大和書房）

小さいときに見たものがたりの中に
でてくるスープ、おいしそうでした
よね。
そのスープをこどもと一緒につくっ
てみませんか？

絵本の中の
おいしいスープ

（作：東條真千子／インフォレスト株式会社）

今回は、「食」への関心を深めていた

だきたいと思い紹介します。

たのしく健康的な食生活を送りません

か？（県立図書の本を紹介しています。）
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三加和公民館
図書室だより
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