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　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）の写真を
募集します。
①子どもの氏名・ふりがな　②行政区　③保護者の氏名
④コメント（60字以内）を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721
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栄養コ
メント

栄養コ
メント 　かぼちゃの栄養素は、酸化を防ぐビタ

ミンEを多く含んでいますが、炭水化物も
多く含まれています。

パプリカを和えても美味しくいただけます。

❶かぼちゃは１cm程度の角切りにし、しめじはほぐす。

❷かぼちゃ、しめじの順でゆで、火が通ったら湯を切って冷ます。

❸Ａを合わせ❷を加えて和える。

（作り方）

９月３０日（火）まで

国民健康保険税２期
後期高齢者
　医療保険料　２期

※納期限内には必ず納めましょう！

今月の納期

上土 井 友 埜
とも や

くん

森 元 希
げん き

くん

H20年生まれ（立石）
パパ   大　介 さん
ママ   里　美 さん

H20年生まれ（立石）
パパ   旭　希 さん
ママ   和　美 さん

お手伝い大好きな友埜
(^^)お料理に洗濯物たた
み・・・すっごく助かります。
お絵かきも上手になって、
色んな絵をかいてくれて
ありがとう♥

いつもにこにこでお姉ち
ゃんと仲良しな元ちゃん
♪来年は１年生！
その笑顔を大切にこれか
らもいろんなことにチャ
レンジしてね★

上妻 虎 剛
だい ご

くん

H21年生まれ（米渡尾）
パパ   武　士 さん
ママ   沙　織 さん

お姉ちゃんと２人の妹に
囲まれておっとり優しい
虎剛くん。バイクが大好
き♥我が家の一人息子で
す！！
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