
町立病院からのお知らせ
問　和水町健康管理センター　☎0968・86・3696学校の話題 町内小中学校の様子をお知らせするため、

定期的に掲載を行っています。

和水町健康管理センターでは、血液検査・尿検査で出来るオプション検査を実施しています。
当センターで住民健診を希望されていない方でも、オプション検査のみを受けることが出来ます。
事前予約が必要となりますので、お気軽にご連絡ください。
皆さんの受診、心よりお待ちしております。
※下記の金額は令和８年度４月１日の金額となっております。

検査項目（血液検査） 目　的 検査結果に関連する病気・症状 料金

消化器腫瘍マーカー
（CEA,CA19ｰ９）

おもに消化器系のがんなどの
診断に、補助的に用います。

胃がん、大腸がん、肺がん、すい臓が
ん、胆道がん、肝臓がん、肝硬変、肝
炎、胃潰瘍、喫煙など

3,300円

肝臓腫瘍マーカー
（AFP）

おもに肝臓がんなどの診断に、
補助的に用います。 肝臓がん、肝炎、肝硬変、胃がんなど 1,700円

前立腺腫瘍マーカー
（PSA）※男性のみ

おもに前立腺がんの検診や診
断に用います。

前立腺がん、前立腺肥大症、急性前立
腺炎など 1,700円

胃がんリスク検診
（ABC検診）

ピロリ菌や消化酵素の量を測
定し、胃の疲弊度を調べます。

リスクが高くなることで、胃潰瘍や胃
がんの発生率が上がります。 4,000円

検査項目（尿検査） 目　的 検査結果に関連する病気・症状 料金
推定１日食塩摂取量
（尿中塩分濃度）

おおよそ１日に食塩をどのく
らい摂取しているかを調べます。

食塩の取りすぎは、高血圧・脳卒中な
どの要因の１つとなりえます。 600円

腫瘍マーカーとは、
　がんが発生したときに、血液や尿中に増えることがある特殊なたんぱく質やホルモン
などを測定します。がんの再発の発見などのために補助的に利用されます。
㊟�この検査だけでがんの診断はできません。基準値を超えた場合は、医療機関にて精密
検査を受けてください。

健康管理センターで「オプション検査」を受けてみませんか？

　終戦から80年。６年生は長崎への修学旅行に行きました。過去の過ちを二度と繰り返さために、長崎
への修学旅行を「平和」について考える機会と考えています。
　長崎の平和公園の少し北に故永井隆博士の住まいであった「如己堂」があり
ます。「己の如く人を愛せよ」という言葉にもとづいて博士が建てられた家です。
　永井博士は、当時長崎医科大学の助教授でしたが、白血病となり余命３年と
診断されながらも傷病者の治療活動を続け、その間に、「原爆報告書」をまとめ、
「長崎の鐘」など数多くの著書を著し、被爆した人々の苦悩を貴重な証言とし
て書き残されました。次は永井博士の著書のひとつである「この子を残して」
の一節です。

　うとうとしていたら、いつの間に遊びから帰ってきたのか、カヤノが冷たいほほを私のほほにくっつけ、
しばらくしてから、「ああ、……お父さんのにおい……」と言った。
　この子を残して…この世をやがて私は去らねばならぬのか！
　母のにおいを忘れたゆえ、せめて父のにおいなりとも、と恋しがり、私の眠りを見定めてこっそり近
寄るおさな心のいじらしさ。戦の火に母を奪われ、父の命はようやくとりとめたものの、それさえ間も
なく失わねばならぬ運命をこの子は知っているのであろうか？
　枯れ木すら倒るるまでは、その幹のうつろに小鳥をやどらせ、雨風をしのがせるという。重くなりゆ
く病の床に全くの廃人となり果てて寝たきりの私であっても、まだ息だけでも通っておれば、この幼子
にとっては、依るべき大木のかげと頼まれているのであろう。けれども、私の身体がとうとうこの世か
ら消えた日、この子は墓から帰ってきて、この部屋のどこに座り、だれに向かって、何を訴えるであろ
うか？
　私の布団を押入からひきずり出し、まだ残っている父のにおいの中に顔をうずめ、まだ生え変わらぬ
奥歯をかみしめ、泣きじゃくりながら、いつしか父と母とともに遊ぶ夢のわが家に帰りゆくであろうか？
　夕日のかっと射し込んでだだっ広くなったその日のこの部屋のひっそりとした有様が目に見えるようだ。
私のおらなくなった日を思えば、なかなか死にきれないという気にもなる。せめてこの子がモンペつり
のボタンをひとりではめることのできるようになるまで…なりとも…。

修学旅行を終えて ～平和について考える～
〈菊水小学校〉

　三加和小学校では、「生活科」や「総合
的な学習の時間」に、各学年で栽培活動
を行っています。５年生は、本年度も地
域の方々のご協力のもと、もち米作りに
挑戦しました。暑い中にも稲の生長を観
察したり、すずめ防止対策としてキラキ
ラテープを田んぼの周りに張り巡らせた
りして、栽培活動を継続して行いました。
その甲斐あって、稲刈りではたくさんの
米を収穫することができました。子ども
たちの頑張りはもちろんですが、地域の皆様に数ヶ月かけて水の管理や畔の草刈りなど様々な面でご支
援いただいたお陰だと思います。
　子どもたちは、もち米を授業参観の日に販売することにしました。そのために、まず、もち米の名前
を考えました。みんなで意見を出し合い、『Theモチモチキング』と名付けました。販売に向けて、１
kg、２kg、３kgの袋に米粒をこぼさないように慎重に入れました。そして、小中学校の職員や保護者の
皆様から注文を受けて、授業参観で販売することができました。学校教育では、教科等の学習と実生活
を結び付けることで、さらに学びが広がったり深まったりします。今後も地域の力をお借りして、子ど
もたちに実感を伴う素晴らしい体験活動を実施していきたいです。

〈三加和小学校〉

みんなで育てたもち米　『Theモチモチキング』

お米キャラクター

２月はやさしいまちづくり月間
　熊本県では２月をやさしいまちづくり月間として、ヘルプマーク（※１）やハートフルパス（※２）など、
やさしいまちづくりに関する取組の普及啓発に取り組んでいます。

　※１ヘルプマークは
人工関節を使用してい
る方、内部障がいや発
達障がい、難病の方な
ど、外見からは分から
なくても援助や配慮を
必要としている方々が、
周囲の方に配慮を必要
としていることを知ら
せるマークです。
　見かけたら、バスや
電車内では席を譲る、
困っているようであれ
ば声をかけるなど、思
いやりのある行動をお
願いします。

　※２ ハートフルパ
スは車いす利用者、妊
産婦など移動に配慮が
必要な方が障がい者等
用駐車場を利用するた
めのパスです。
　必要のない方は障が
い者等用駐車場を利用
しないよう、ご協力を
お願いします。

○問い合わせ先：熊本県健康福祉部 健康福祉政策課 地域支え合い支援室
　☎096・333・2201 FAX096・384・9870
　和水町役場　本庁　福祉課　☎0968・86・5724

（ヘルプマーク）

（利用証：有効期限なし） （利用証：有効期限あり）
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