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和水町役場
■本庁（江田3886番地） ☎0968・86・3111（代表）

（直通電話）
　１階　　住民環境課 ☎86・5727
　　　　　税務課 ☎86・5723
　　　　　保健子ども課 ☎86・5730
　　　　　福祉課 ☎86・5724
　　　　　会計室 ☎86・5728

　２階　　総務課 ☎86・5720
　　　　　まちづくり課 ☎86・5721
　　　　　デジタル行政推進課 ☎86・5722
　　　　　建設課 ☎86・5726
　　　　　
　３階　　議会事務局 ☎86・5729

■支所（板楠70番地） ☎0968・34・3111（代表）
　　　　　地域振興課
　　　　　農林振興課、農業委員会

■教育委員会（板楠76番地） ☎0968・34・3047
　　　　　学校教育課
　　　　　社会教育課

問 い合わせ先

人 の動き
令和８年１月末日現在（先月比）

人　口 8,847 （－ 19 ） 出　生 5 人
男 4,262 （－ 10 ） 死　亡 20 人
女 4,585 （－ 9 ） 転　入 18 人

世帯数 3,774世帯 （－ 10 ） 転　出 22 人
※外国人を含む統計です。

3 月の納期限

3月31日火 国民健康保険税 ８期

問 税務課　☎0968・86・5723

今 月の表紙

　表紙の写真は、２月８日日開催の「第49回戦国肥後国衆
まつり」で、今回初めて行われたチャンバラ合戦の様子です。
スポンジ素材の刀を使って、相手の腕につけた命のボール
を落とします。当日は、雪が舞う荒天の中でも子どもたち
は、元気に走り回って、チャンバラ合戦を楽しんでいました。

ホームページ

X（旧Twitter）

LINE

Facebook Threads

Instagram

2026   March2026   March2026   March2026   March
3

3 和水町長選挙　和水町議会議員一般選挙

４ 第49回戦国肥後国衆まつり

６ まちのわだい
みんなで走ろう！なごみ駅伝2026を開催しました
／第50回玉名駅伝大会が開催されました／和水町
消防団が写真コンテストで最優秀賞を受賞しました
／企業版ふるさと納税寄附金をいただきました

８ なごみアプリが、さらに便利になります

９ information+
令和８年度和水町奨学生を募集します／国民健康保
険、後期高齢者医療の皆さまあんま・はり・きゅう
費用助成について／国民年金保険料/学生納付特例
について／マイナンバーカード出張サービスのおし
らせ／【介護保険】要介護認定の更新通知の取り扱
いを変更します／３月９日は脈の日です　～あなた
の脈は正常ですか？～自分でカンタン　脈チェック！
自己検脈　15秒のススメ

11 町立病院からのお知らせ
information+
和水町生活応援商品券を配布しています／自動車の
変更・廃車手続は、３月31日火までにお済ませく
ださい！

12 学校の話題

13 協力隊が行く！

14 くらしの情報

16 カレンダー

17 子育てひろば／ピノッキオ／ハッピーバースデー

18 子どもまんが倶楽部　４コマ劇場⑫／文芸広場／
和水町公民館図書室だより

19 くらしと人権 Vol.71／おうちで食べたい給食レシピ！

20 ㊗町制施行20周年記念
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和水町長選挙
和水町議会議員一般選挙
投票日は3月22日日

午前７時 ～ 午後７時

　任期満了に伴う和水町長選挙及び和水町議会議員一般選挙が
３月17日火に告示され、３月22日日に投開票が行われます。
　この選挙は、皆さんの意見を町政に反映させる大切な選挙です。
大切な一票、みなさんそろって投票しましょう。

▶本町で投票ができる人（選挙人名簿登録者）
　①平成20年３月23日以前に生まれた人
　②�令和７年12月16日までに和水町に住民票が作成
された人

　③�公職選挙法第11条、第252条及び政治資金規正法
第28条に規定する欠格事項に該当しない人

▶投票所
　投票所は、町内９カ所に設置します。
　後日、郵送で配付される入場券に記載された投票所
で投票をお願いします。

▶期日前投票
　投票日当日に、仕事、親族の冠婚葬祭、レジャー、
買い物などで直接投票所に行けない人は、期日前投票
ができます。
《期日前投票所》　・本庁１階町民ホール
　　　　　　　　・三加和支所町民相談室
《期　　　　間》　３月18日水～３月21日土の４日間
《投 票 時 間》　午前８時30分～午後８時
▶不在者投票
　①指定病院・指定施設での不在者投票
　�　都道府県の選挙管理委員会が指定した施設に入院・
入所中の人は、その施設で投票することができます。
投票を希望する人は、各施設にお問い合わせください。
　②滞在地での不在者投票
　�　国内に長期出張中など、投票日に投票所へ行くこ
とができない人は、滞在先の市区町村で不在者投票
をすることができます。投票を希望する人は、和水

町選挙管理委員会に投票用紙等の請求をしてくださ
い。投票用紙を郵送しますので、最寄りの市区町村
選挙管理委員会へ持参し、投票してください。

～不在者投票は、事前に申請等が必要になります。
余裕をもって手続きをお願いします。～
▶入場券
　入場券（ハガキ）は３月17日火頃に各世帯へ郵送し
ます。投票される際は、入場券を持参してください。
　なお、選挙人名簿に登録されていれば、入場券がな
くても投票できます。
▶選挙公報
　候補者の氏名、経歴、公約などを掲載した選挙公報
を発行します。選挙公報は３月20日金までに区長便で
配布します。

問 和水町選挙管理委員会 （本庁総務課内)
　 ☎0968・86・5720

投票区 施設の名称 所在地
第１投票区 和水町役場本庁 和水町江田3886番地
第２投票区 用木公民館 和水町用木1857番地１
第３投票区 高野本村区公民館 和水町高野1863番地
第４投票区 上久井原公民館 和水町久井原2161番地１
第５投票区 下津原西区農業研修館 和水町下津原3379番地
第６投票区 橋上公民館 和水町山十町839番地１
第７投票区 和水町保健センター集団指導室 和水町板楠76番地
第８投票区 和水町スカイドーム2000 和水町大田黒964番地
第９投票区 春富コミュニティドーム 和水町和仁527番地３
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

みんなで走ろう！なごみ駅伝2026を開催しました
　２月１日日、三加和公民館をスタート、ゴールとし
て、大津車体工業を折り返しとするコース（５区間6.6
㎞）で開催しました。競技部門に13チーム、フレンド
リー部門に16チーム、計29チームのエントリーがあ
り、選手の熱い走りと、地域の方の声援によって終始
活気に溢れ、チームの絆や地域のつながりを感じられ
る大会となりました。

競技部門
優　勝 春富
準優勝 金栗PROJECT B
３　位 金栗PROJECT A

フレンドリー部門
優　勝 SAKURUNママキッズ
準優勝 チーム近藤
３　位 SAKURUNパパキッズ

区間賞
１区 金栗PROJECT A 髙木　大輔
２区 金栗PROJECT B 辻本　愛琉
３区 春富 明瀨　七跳
４区 金栗PROJECT H 福原　雅史
５区 春富 福原　千隼

◦最優秀選手賞　春富　川崎　大芽（４区）

ベスト仮装賞
パナソニック和水がまだすバイ

ファミリーランナー賞
牧嶋隆光ファミリー　　髙木友視ファミリー
荒木　真ファミリー　　真崎龍則ファミリー
諸岡武志ファミリー　　松村秀徳ファミリー
上原春香ファミリー　　髙木要子ファミリー
中村　桂ファミリー　　福原雅史ファミリー
近藤祐樹ファミリー　　牛島彩樹ファミリー

がんばったキッズ賞
福原　由悠　　髙木　結衣　　真崎　明音
観音　朔都　　浦部　亮真　　牛島　小茉
戸上　千咲　　靏　　怜依　
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

第50回玉名駅伝大会が開催されました
　１月25日日、和水町体育館をスタート・ゴールと
して、第50回玉名駅伝大会が開催されました。玉名
郡より、町編成の４チーム、玉名市より、地区編成の
５チーム、計９チームがエントリー、代表選手が10
区41.5ｋｍをタスキでつなぎ、白熱したレースを繰り
広げました。
　和水町は３年ぶりに見事優勝し、５名が区間賞を獲
得するなど、素晴らしい成績を残しました。
　なお、結果と出場選手は、下記のとおりです。
１位	 和水町		 ２時間17分56秒
２位	 南関町		 ２時間18分46秒
３位	 玉名市玉名	 ２時間20分40秒

＜和水町チーム＞
１区	 田中　允紳	 ◎区間賞
２区	 藤本　喬子
３区	 市村　一朗
４区	 隈部　侑成	 ◎区間賞
５区	 椛島　将真	 ◎区間賞
６区	 渡辺こころ
７区	 庄山　秀一
８区	 古閑　信昌
９区	 辻本　愛琉	 ◎区間賞
10区	 池田　達哉	 ◎区間賞

▲優勝のフィニッシュテープをきる、アンカーの池田選手

▲優勝した和水町チームの皆さん

企業版ふるさと納税寄附金を
いただきました

和水町消防団が写真コンテストで
最優秀賞を受賞しました

　２月３日火、役場本庁で、企業ふるさと納税制度
（地方創生応援税制）を活用して寄附をいただいた興
亜建設工業株式会社（所在地：長洲町）に感謝状を贈
呈しました。
　いただいた寄附金は産業振興に活用し、活力ある地
域づくりに取り組んでいきます。

　１月27日火、ホテル熊本テルサで、消防団活動及
び団員募集に係るPR写真コンテストの表彰式があり、
和水町消防団が最優秀賞を受賞しました。
　コンテストには、雨の中実施された玉名郡操法大会の
写真を応募。一瞬たりとも気を緩めない団員の必死さ
や地域を守る使命感などが伝わり、受賞となりました。

▲写真左から末吉社長と石原町長 ▲タイトル：小型ポンプ操法 ▲賞状を受けとる小山団長（写真左）
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なごみアプリが、
さらに便利になります
今月から新たに追加される３つの機能をご紹介します。
① 子ども医療費受給者証のデジタル化
② 公共施設予約機能と連動したスマートロック機能
③ スマート避難所チェックイン機能

他にも、こんな機能があります！
（1）必要な情報へ簡単にアクセス
　　  プッシュ通知をONにすれば、町からのお知らせをタイムリーに受け取ることができます。
（2）行政手続きが手軽に
　　  一部の行政手続きや公共施設の予約などをアプリからスムーズに行えます。
（3）便利な機能をアプリ一つで
　　  ごみ収集日の確認やチャットボットなど便利な機能が使用できます。

　　　　　　　　　　まだ使っていない人は、いますぐここからダウンロード！→

「スマート避難所チェッ
クイン機能」では、災害

発生時の避難所に設置したQR
コードを読み込むことで、住
所・氏名・生年月日など、今
まで紙に記入していた手間を
省き、簡単に受付（チェックイ
ン）を済ませることができます。
　また、チェックインと同時
に指定のメールアドレスに「避
難完了メール」を送ることがで
きるため、１アクションで遠
方のご家族
への連絡も
完了します。

なごみアプリの公共施設
予約機能で予約できる一

部施設において、スマートロッ
ク機能を実装しました。アプ
リで施設を予約すると、暗証
番号が発行され、その番号で
施設を解錠することができる
機能です。鍵の貸し借りをせ
ずに施設を利用することがで
きます。

※ こ れ ま
でどおり、
鍵 で の 解
錠 も 可 能
です。

  なごみアプリの「子ども
医療費受給者証」では、

アプリ上でデジタル受給者証
が表示されるようになります。
　子ども医療費受給者証の発
行に必要な手続きがアプリ上
で完結するため、窓口へ行く
手間を省くことができます。
　ただし、アプリ上でできる
手続きは
■受給資格認定申請
■受給資格証再交付申請
■受給資格変更・喪失届
のみですのでご注意ください。
※これまでどおり、役場窓口
での手続きも可能です。

Android iOS

① ② ③

※�アプリへの実装は、３月中旬を
予定しています。
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information+ >>>>

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

　和水町国民健康保険及び後期高齢者医療では、被
保険者の健康増進及び福祉の向上を目的に、「あん
ま・はり・きゅう受療券」を交付しています。利用
できる方は、和水町国民健康保険または後期高齢者
医療に加入している被保険者です。
▶内　　容：�町の指定する施術所で、１日１回につ

き、800円を助成
　　　　　　１人につき年度内に20枚まで助成
　　　　　　�※１回の申請で、10枚交付。再申請に

より10枚交付。
▶申請方法
　◆申 請 窓 口：�本庁　住民環境課　　　　

支所　地域振興課
　◆申請に必要なもの：�資格確認書またはマイナ保

険証　認め印
〈使い忘れはありませんか？〉
　令和７年度の「あんま・はり・きゅう受療券」の
利用期限は、令和８年３月31日までとなっています。
今年度の受療券をお持ちの方は、お忘れのないよう
ご活用ください。

　役場への来庁が難しい方（後期高齢者・障害をお
持ちの方）を対象に、役場職員が個人宅に出向き、
マイナンバーカードの申請、更新の手続をサポート
します。
　出来上がったマイナンバーカードは、
基本ご自宅へ郵送します。
　お一人様からお申し込みできますの
で、お気軽にお電話ください。

・�マイナンバーカードの新規申請・更新申請
・�電子証明書の更新申請（更新のお知らせが
届いた方）

・暗証番号再設定
▶日　　時：３月15日日　午前９時～正午
▶申込期間：３月２日月～３月10日火
（月～金　午前８時30分～午後５時15分まで受付）
※�申し込みがない限り役場から電話によるお問い合
わせやアポなし訪問をすることはありません。
　�不審な電話があった場合は役場又は警察にご相談
ください。

　問 住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727

　問 住民環境課　戸籍住民係　☎0968・86・5727（直通）

国民健康保険、後期高齢者医療の皆さま
あんま・はり・きゅう費用助成について

マイナンバーカード
出張サービスのおしらせ

　進学できる能力があるにもかかわらず、経済的理由
で修学困難な人に対して学資金を貸与し、将来有能な
人材を育てることを目的に奨学生を募集します。
▶資　　格：�３年以上和水町に在住する人の被扶養者

で、大学院、大学、短期大学、高等学校、
高等専門学校又は専修学校に在学し、学
術優秀、品行方正でかつ学資の支払いが
困難と認められる人。

▶�奨学金の額�（月額）
　　　　　　�高校程度（高等専門学校・専修学校高等

課程含む）� 10,000円
　　　　　　�大学程度（大学院・短期大学・専門学校・

専修学校専門課程含む）� 30,000円
▶�貸与期間：奨学生が在学する学校の正規の修業期間
▶�返　　還：卒業の１年後から貸与期間の1.5倍の期間内
▶受付期間：令和８年３月31日火まで
▶提出書類
　①奨学生願書・推薦調書（町の定める様式）
　※町ホームページからダウンロード可
　②成績証明書（学校発行のもの）
　�③合格通知書の写し又は在学証明書（学校発行のもの）
　④世帯全員の所得証明書
▶提 出 先：学校教育課（三加和公民館内）

　国民年金は20歳の誕生日の前日から加入になりま
すが、学生の方でお支払いが困難な方などには、申
請により保険料の納付が猶予される制度があります。
　この制度を利用すると、将来の年金受給権の確保
だけでなく、万一の事故などにより障害を負ったと
きの障害基礎年金の受給資格を確保することができ
ます。
　申請される場合は、日本年金機構から20歳になっ
た際に届く封書内の申請書により郵送申請されるか、
役場で申請手続きを行ってください。
▶対象となる方�
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、
専修学校、各種学校（学校教育法で規定されている
修業年限が１年以上の課程）に在学する学生等です。
　ただし、学生納付特例を受けようとする年度の前
年度の所得が基準を上回る方は対象外になる場合が
あります。(失業等の理由がある場合を除く)
▶申請に必要なもの
　在学期間がわかる学生証のコピー又は在学証明書
の原本

　問 和水町教育委員会　学校教育課　☎0968・34・3047

　問 住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727

令和８年度和水町奨学生を
募集します

国民年金保険料／学生納付
特例について

申
請
対
象
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【介護保険】要介護認定の更新通知の取り扱いを変更します

３月９日は脈の日です　～あなたの脈は正常ですか？～
自分でカンタン　脈チェック！　自己検脈　15秒のススメ

　問 福祉課　介護保険係　☎0968・86・5724

　問 住民環境課　生活環境係　☎0968・86・572７

　公益社団法人日本脳卒中協会が、脈をチェッ
クすることを呼びかけるために、３月９日を「脈
の日（Check Pulse Day）」として、一般社団
法人日本記念日協会に登録しています。日付は
語呂合わせで、３（みゃ）月９（く）日となっ
ています。
　「心房細動（しんぼうさいどう）」は、心臓の
リズムが乱れ、脈がバラバラになり、心臓の機
能が低下する病気です。また心臓の中に血の塊
（血栓）ができやすくなり、それが詰まると、
脳梗塞を引き起こす可能性があります。

自分で脈を測定しましょう！
①�ひとさし指、中指、薬指の３本の指を少し曲
げて、手首の親指側を触ります。親指で手首
を支えましょう。（この時、指の腹の部分で触
ると脈を感じやすくなります。）

②�ドッ、ドッと、脈を触れるまで徐々に強く押
さえましょう。
　�（脈を触れない場合は、少し場所を変えてしま
しょう。）
③�15秒ぐらい脈を触れて、脈の速さやリズムが
規則的かどうかを確認しましょう。
　�（脈の速さは15秒間の脈拍数を４倍すると
１分間の脈拍数になります。）

※脈拍数が１分間に100回以上ある場合やリズ
ムが不規則な場合は、医療機関に相談しましょ
う。

　これまで、介護保険の要介護（要支援）認定
の有効期限が近づいた方に対し、「要介護認定・
要支援認定有効期間終了のお知らせ」を送付し
ておりましたが、令和８年４月末更新期限分よ
り、一部の方への通知を行わないこととなりま
した。
▶通知の対象外となる方
　直近6か月以内に介護保険サービスの利用実
績がない方。
※ただし、通知が届かない場合でも、更新申請
を行うことは可能です。
▶通知を行わない理由
　認定調査業務の見直しにより、以下の理由か
ら取り扱いを変更します。
　・�要介護認定申請者が増加しており、認定調
査の遅れを解消するため

　・�新たに介護サービスの利用を希望される方
に、迅速にサービスを提供するため

　・�区分変更が必要な要介護(要支援)者の認定
調査・要介護度判定を早急に行うため

　・�認定調査業務の適正化による経費削減のため
▶更新をご希望の場合
　通知が届かない場合でも、現在の認定の有効
期限内であれば、更新申請は可能です。
　介護保険サービスの継続を希望される方は、
お早めに申請手続きをお願いいたします。

　ご不便をおかけい
たしますが、円滑な
認定業務の運用にご
理解とご協力をお願
いいたします。

　問 保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730
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町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院代謝内科　☎0968・86・3105

　代謝内科では、熊本大学病院から専門医が診療をおこなっています。
　糖尿病・脂質異常症（コレステロール・中性脂肪）・甲状腺の病気など、体の中で行われる「代謝」や「ホルモン」
の動きに関わる病気を診ています。
　「健康診断で血糖値やコレステロールが高いと言われた」「最近疲れやすい」「体重が変わりやすい」など、気にな
る症状がある方はご相談ください。

　糖尿病予防教室（ふれあい会）では、健康づくりの一環として、
ペタンク大会や健康についての講演会を開催しています。
　みなさんの健康づくりをお手伝いできるような事業を計画して
いきますので、ぜひご参加よろしくお願いします。

～代謝内科の診療をおこなっています～

糖尿病、高血圧、脂
質異常症など生活に
関わる様々な問題に
取り組んでいきます。

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

　軽自動車税（種別割）は、４月１日時点での所
有者に納税義務があります。そのため、変更・廃
車手続きは、令和８年３月31日火までにお願いし
ます。
▶変更手続き
　→・引越しなどで住所が変わったとき
　　・同一世帯間で所有者が変わったとき
▶廃車手続き
　→・車を処分したとき
　　・車を譲渡したとき（車の所有をやめたとき）
★�和水町役場本庁・三加和支所での手続きに必要
なもの
　原動機付自転車（排気量125cc以下）、小型特殊
自動車（農耕用など）
（１）新規登録・変更⇒◦�販売証明書または譲渡

証明書
　　　　　　　　　　　◦身分証明書
（２）廃車⇒◦ナンバープレート
　　　　　　◦身分証明書

　問 税務課　町民税係　☎0968・86・5723

自動車の変更・廃車手続は、
３月31日火までにお済ませく
ださい！

　物価高騰の影響を受けた生活者への支援を行う
とともに、地域における消費を喚起し、地域経済
の振興を図ることを目的として、国の「重点支援
地方交付金」を活用し、『和水町生活応援商品券』
を住民の皆さんへ配布しています。
▶�交付対象者：令和８年１月１日現在で和水町の
住民基本台帳に記録されている人
　※商品券は世帯主宛てに郵送します。
▶�商品券の交付額：１人あたり20,000円（１枚
1,000円の20枚つづり）

▶商品券の交付時期
　令和８年２月上旬から順次配布しています。
　全ての世帯に配布するまで、１か月程度かかる
見込みです。
▶�商品券の使用期間：商品券配布日～令和８年７
月31日金

▶�利用方法：『和水町生活応援商品券』は、町内の
取扱事業者でご利用いただけます。
　�　取扱事業者は、商品券に同封のチラシまたは
町ホームページでご確認ください。また、店舗
にのぼり旗が掲出されています。

　問 まちづくり課　商工観光係　☎0968・86・5721

和水町生活応援商品券を配布
しています

診察日：月曜日（午前中）
　　　：金曜日（午前中）

▲診察の様子です

11│広報なごみ│2026  March│



学校の話題 町内小中学校の様子をお知らせするため、
定期的に掲載を行っています。

　地域学校協働活動の取組として、地域の方々に、書き初めと３年生の面接指導にご協力をいただいています。
　書き初めでは、各クラスに入っていただき書き方の指導・サポートをしていただいています。自分が書いた習
字について「どっちがいいですか」と質問する生徒もいて、和やかな雰囲気で活動できました。
　３年生の面接指導では、普段かかわっている先生以外の方から面接をしていただくことで、緊張感を持って練
習することができました。なかなか上手く話せず、「もう一回練習できませんか」というグループもありました。
入試を目前にとてもよい刺激となっていました。
　前回の起業体験活動もそうですが、いろいろな場面でたくさんの地域の方々に支えられて、今年度の活動も有
意義に行うことができました。また、今後の生徒の成長した姿を見ていただきたいと思います。ありがとうござ
いました。

地域の方々に支えられて　～書き初め・面接指導～

〈菊水中学校〉
　１月23日金、菊水中学校では「和水町の将来 ～笑顔輝き　魅力あふれる　和水町～」をテーマに和水町の地域
創生を考える２時間の授業が行われました。講師として、玉名教育事務所の社会教育主事、大丸　廣幸先生をお
迎えしました。その他に、熊本県教育委員会、玉名教育事務所、和水町教育長、和水町議会議員、菊水地区学校
運営協議会委員など多くの方が参観されました。
　図書室に２年生全員が集まり、和水町役場の大庭さんから35年後には和水町の人口が半減するであろうことな
ど町の現状についての話を聞きました。その後７班に分かれて和水町のよいところを人、もの、出来事の３つに
ついて出し合い、各班で出た意見をタブレットを用いて電子黒板で発表し、和水町のよさを共有しました。
　２時間目には「笑顔輝き魅力あふれる和水町をつくるのは私たち」をメインテーマに今の自分たちにできること、
大人や地域の方にやってほしいこと、行政にやってほしいことの３つに分類して発表しました。和水町の次世代
を担う生徒達は真剣に考え、発表し、和水町議会議員の方々も生徒の意見に頷いておられました。以下感想を紹
介します。
【生徒の感想】
・�授業を終えて、私たちがこれからは和水町を支え、良くしていかなければならないんだと改めて実感しました。
これからは大好きな町やこれから暮らす誰かの為に、今の私に何ができるかを考え、できることから実践して
いきたいです。
・�私は和水町が大好きです。この町の良さをもっといろんな人
達に広めることができたらなと思いました。先日、町に入る
とき、境界看板に「ようきなはった」と書いてあり、「めっちゃ
いいな」と思いました。このようなことを皆と共有したり、
発表し合ってとてもいい機会になりました。
・�和水町は子ども支援が手厚く、今、自分的に住みやすいなと
思っているけれども、大人になった時はと考えると、少し不
便だと感じます。学びを深める良い授業でした。

【学校職員の感想】
・�今後も「町の後継者を育てる」という認識を幼保等・小・中
学校や地域、行政と共有し実践を深めていこうと思いました。

〈三加和中学校〉

│広報なごみ│2026  March│12



13│広報なごみ│2026  March│



お詫びと訂正
先日配布いたしました「和水町
町制施行20周年記念誌」におい
て誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。

ｐ23　和水町町民栄誉賞　中嶋
功さんの経歴紹介文章中

【誤】�幼少期より岩村川で泳ぎ
始め、

【正】�幼少期より和仁川で泳ぎ
始め、

第43期「熊本いのちの電話」電話相
談員養成講座受講生を募集します
　「熊本いのちの電話」では、孤独
や悲しみ、辛い思いを抱いた方の相
談を24時間受けています。養成講
座では、カウンセリングの基礎や電
話対応を学びます。
▶受講期間：
　前期５月12日～９月15日
　�後期９月29日～2027年３月16日
▶�時間：毎週火曜日午後６時30分
～８時30分（２時間）
▶�会場：熊本YMCA本館
▶�費用：前期１万円、後期１万２千円
▶年齢：20歳以上70歳以下
▶�定員：先着40名
　�※報酬はありません。深夜の電話
当番できる人歓迎。

▶�募集期間：３月５日～４月22日
▶申込：電話での申し込み
問熊本いのちの電話事務局
　☎096・354・4343
　（平日午前10時～午後５時）

　養成講座の事前説明会を行います
▶�とき：４月７日火午後６時30分、
16日木午後２時、18日土午前10時
▶�ところ：くまもと県民交流館パレ
ア９階会議室４
▶定員：各回20名（要申し込み）

令和８年度熊本さわやか囲碁
将棋大会参加者を募集します
▶開催日時：
【囲碁の部】５月30日土
【将棋の部】５月31日日
　�いずれも、午前９時～午後５時
▶場所：熊本県総合福祉センター
▶�募集人員：囲碁140人、将棋70人 
▶�募集期間：３月９日～４月17日
▶�参加資格：県内在住で、令和９年
４月１日時点で60歳以上のアマ
チュアの人
▶参加費：1,200円 
▶�申込方法：本庁福祉課または支
所地域振興課にある申込書にて。
ホームページからもできます。

問（一財） 熊本さわやか長寿財団
　☎096・354・3083

自閉症啓発デー2026
in玉名
　毎年、４月２日は国連が定める「世
界自閉症啓発デー」です。日本では
４月２日～８日を「発達障害啓発週
間」として、各地で様々な啓発活動
が行われます。ぜひご参加ください。
▶�とき：４月４日土・５日日
　午前10時～午後３時30分
▶�ところ：カリーノ玉名（１階ダイ
レックス前）
▶�内容：「発達障がい」についての
支援グッズ、パネル、書籍、ハン
ドメイド作品、イラスト作品など

問�熊本県北部発達障がい者支援セン
ターわっふる
　☎096・293・8189

星の子会「布ぞうり」展示の
お知らせ
　毎年、星の子会から町内小学校の
新１年生へ寄贈される布ぞうりを、
展示します。ご自由にご覧いただけ
ますので、ぜひご来館ください。
▶�とき：３月３日火午後１時～５時
　�３月４日水～６日金午前９時～午
後５時

▶�ところ：和水町中央公民館１階小
会議室（102号）

問社会教育課（中央公民館）
　☎0968・86・2022

🚖交通事業者の乗務員募集情報をご紹介🚎
産交バス株式会社　玉名営業所
▶募集期間：通年
▶募集職種：バス運転士（正社員）
▶�勤務内容・要件：19歳～59歳、
大型二種免許、初任給200,000円
＋諸手当
▶�諸手当：時間外、休日出勤、深夜
業、清掃洗車など各種手当あり
▶�勤務体制：交代勤務
▶�休日：年間104日（月８日～９日）
▶�支援制度：◦大型運転士経験者
優遇制度、免許取得養成制度等
あり
　�◦入社後、250,000円の入社支
度金支給

問096・325・8233

有限会社　高瀬合同タクシー
▶募集期間：通年
▶�募集職種：タクシー乗務員、あ
いのりくん乗務員
▶勤務内容：お客様の送迎
▶�勤務時間：
　（和水町江田勤務）８時～17時
　（玉名市勤務）日勤　７時～16時、
　８時～17時
　夜勤　15時～２時、17時～３時
※様々な勤務体制があります。
▶休日：週休２日
▶�支援制度：２種免許取得養成制
度あり

問0968・73・3134

有限会社　三加和タクシー
▶募集期間：通年
▶�募集職種：タクシー乗務員、あ
いのりくん乗務員
▶勤務内容：お客様の送迎
▶勤務時間：８時～17時
▶�休日：週休２日（会社カレンダー
による）
▶�支援制度：２種免許取得養成制
度あり

問0968・44・1000
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海上保安庁職員を募集します

海上保安学校学生採用試験（特別）
（2026年10月採用）
▶�受付期間：３月２日～３月23日
▶試験日：
　第１次試験日：５月10日日
海上保安官採用試験（2027年４月
採用）
▶�受付期間：２月19日～３月23日
▶試験日：
　第１次試験日：５月24日日
問�第十管区海上保安本部総務部人事課
　☎099・250・9800

鞠智城跡特別研究成果報告
会を開催します
▶とき：３月８日日
　午後０時50分～午後４時30分
▶�ところ：熊本県立大学　大ホール
　�公共交通機関の利用をお願いしま
す。

▶定員：200名（先着順・要申込）
▶参加費：無料
▶発表者：若手研究者４名
▶�講評：佐藤信氏（くまもと文学・
歴史館館長、東京大学名誉教
授）、小畑弘己氏（熊本大学名誉
教授）

▶�問い合わせ、申込先：歴史公園鞠
智城・温故創生館　※月曜（祝日
の場合は翌日）休館
　☎0968・48・3178

リサイクル体験講座受講者
を募集します
▶とき：３月18日水
　午前９時30分～正午
▶�ところ：クリーンパークファイブ
２階体験教室
▶内容：布でお花を作ろう「椿の花」 
▶�定員：10人（応募多数の場合抽選）
▶講師：花の会
▶�準備物：布用ハサミ、手拭きタオ
ル、材料費600円 
▶申し込み：電話にて申し込み
▶�受付期間：３月２日～12日　
　午前９時～午後４時（日曜も可）
　最終日は午後３時まで。
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

一般財団法人大麻文化会館
絵手紙講座生作品展を開催します
▶とき：３月21日土～24日火
　午前９時～午後５時（最終日は４
時まで）
▶�ところ：大麻文化会館２階　大会
議室
※絵画、習字、押花などの作品展も
同時開催します。
問大麻文化会館
　☎0968・73・5811

マイナンバーカード申請受付の
予約制時間外窓口を開設します
▶とき：３月12日木、26日木
　午後７時まで
　３月15日日　午前９時～正午まで
▶受付業務
　・�マイナンバーカードの受け取り
（交付通知書が届いている方）

　・マイナンバーカードの申請受付
　・マイナンバーカードの更新
▶ところ
　菊水区域の方：本庁住民環境課
　三加和区域の方：支所地域振興課
▶予約電話番号
　☎0968・86・5727（住民環境課）
　☎0968・34・3111（地域振興課）
※窓口の混雑を防ぐため、事前予約
制としています。当日必要なものに
ついては予約の際にお尋ねください。
※事前予約のない日については、開
設していません

マイナンバーカードの２つの有効期限が
みなさんのカードの安全を守ります

便利を、安心とともに、マイナンバーカード

「マイナンバーカード　有効期限・更新」篇
動画（30秒）（デジタル庁 YouTube チャンネル）

マイナンバーカードおよび電子証明書の
有効期限・更新（デジタル庁ウェブサイト）

ギャラリーみんなの藏
横手一敏さん写真展
「月と太陽と➕α」
３月15日日まで、土日のみ開館
午後１時〜５時まで
入場無料
墨絵展示
３月28日土～４月26日日
ジャズコンサート
開催日調整中　参加費500円
３月29日日

和水町母子健康手帳アプリ（和水町おやこ手帳「ココなご」）の運用を開始しました
　和水町から子育てをサポートするアプリが登場しました！
　子育て関連情報の確認や各種事業のオンライン予約など
の様々な機能を、個人のスマートフォンから簡単に利用で
きます。ぜひダウンロードしてご活用ください。
▶主な機能
・町の子育て情報やお役立ち情報を掲載、配信
・予防接種スケジュール作成、成長記録管理
・医療機関検索、施設検索
・子育てに関するイベントの検索やオンライン予約　など

▶ダウンロードはこちらから

▶問い合わせ先
　和水町こども家庭センター（本庁　保健子ども課内）
　☎0968・86・5730

（App store） （Google play）
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日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 春分の日 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

ピ  初節句
　お祝い会

■２か月児健康相談
Ｒ７年12月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  ピ  ひな祭り会
　～絵本＆お琴～
　午前10時30分開始
　予約受付終了
　（場所：子育てひろば）

ピ  親子クッキング
　（予約先着８組）

■７か月児健診
Ｒ７年７月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  親子でリトミック

in山鹿
　午前10時集合
　予約受付終了
ピ  （午後のみ開放）

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  英語であそぼう

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　外　　科

ピ  プレママプレパパ
　（14時～）

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  ほっ♡とタイム
　園庭で遊ぼう

ピ  誕生会
　ハーフバースデー
　（要予約）

■無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター
■１歳６か月児健診
Ｒ６年７月・８月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター
ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前・午後
ピ  成長を綴ろう
　（要予約４日まで）

ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前
ピ  成長を綴ろう
　（要予約４日まで）

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■こころの相談
午前９時～正午
保健センター
ピ  すくすくタイム

■１歳児健康相談
Ｒ７年２月・３月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  おもちゃ作り
　午前10時集合
　要予約８組限定
ピ  げんキッズ！
　‌‌（２歳以上のお友達
対象）

　ロマンパークへ
　お出かけ

■行政相談
午前10時～正午
町中央公民館
１階研修室
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  もぐもぐタイム

■４か月児健診
Ｒ７年11月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  思い出をつづろう
　午前・午後
　要予約10日まで
ピ  （午前のみ開放）

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　外　　科

ピ  Photo撮影会
　（予約先着13組）

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■産後ケア事業
乳房マッサージ
午後１時30分～
午後３時30分
保健センター

ひ  お別れ会＆ハイハ
イレース
　午前10時集合
　要予約12日まで

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

ピ  お休み ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  お休み

休日在宅当番医
日 病　　　院　　　名

１日
日

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0808

中野医院（玉名市）
☎0968・82・3970

酒井医院（玉名市）
☎0968・71・0777

８日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

黒田クリニック 内科・代謝内科
（玉名市）☎0968・73・6688

やざわ整形外科クリニック
（玉名市）☎0968・72・3000

15日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

田宮二郎内科（長洲町）
☎0968・78・2150

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

20日
金

前田小児科医院（玉名市）
☎0968・74・1333

大野内科クリニック（玉名市）
☎0968・72・3405

ながすクリニック（長洲町）
☎0968・78・0527

22日
日

大礒耳鼻咽喉科医院（玉名市）
☎0968・73・4133

西山クリニック（長洲町）
☎0968・78・7811

玉名第一クリニック（玉名市）
☎0968・72・4165

29日
日

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

大塚医院（玉名市）
☎0968・82・2005

玉名脳神経外科医院（玉名市）
☎0968・75・1511

母子健康手帳交付

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　こども家庭センター　　　　☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係　　　　　　　　　　　☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会　☎0968・34・2366
■和水町立病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・3105

ひ  子育てひろば
ピ  ピノッキオ2026.3

▶受付場所：本庁　こども家庭センター（保健子ども課内）
▶受付日時：毎週金曜日　①午前９時30分～　②午前10時30分～
　�（日程のご都合がつかない方は、ご相談ください。）
▶�予約方法：�
　�①�和水町母子健康手帳アプリ（和水町おやこ手帳「ココなご」）
の予約機能「mila-e予約」より予約手続き

　②保健子ども課へ電話し、予約
▶持ってくるもの
　①妊婦本人のマイナンバーなど個人番号が分かるもの
　�②�交付届出人（妊婦など）の本人確認ができる顔写真付きの身分
証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）

　③妊婦本人の通帳またはキャッシュカード
　④印鑑
　⑤妊娠届出書など、妊娠の証明ができる書類
　⑥上のお子様の母子健康手帳（※第２子以降の方のみ）
▶その他
　�　保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕をもっ
ておいでください。
問�本庁　こども家庭センター（保健子ども課内）　�☎0968・86・5730
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日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 春分の日 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

ピ  初節句
　お祝い会

■２か月児健康相談
Ｒ７年12月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  ピ  ひな祭り会
　～絵本＆お琴～
　午前10時30分開始
　予約受付終了
　（場所：子育てひろば）

ピ  親子クッキング
　（予約先着８組）

■７か月児健診
Ｒ７年７月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  親子でリトミック

in山鹿
　午前10時集合
　予約受付終了
ピ  （午後のみ開放）

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  英語であそぼう

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　外　　科

ピ  プレママプレパパ
　（14時～）

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  ほっ♡とタイム
　園庭で遊ぼう

ピ  誕生会
　ハーフバースデー
　（要予約）

■無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター
■１歳６か月児健診
Ｒ６年７月・８月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター
ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前・午後
ピ  成長を綴ろう
　（要予約４日まで）

ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前
ピ  成長を綴ろう
　（要予約４日まで）

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■こころの相談
午前９時～正午
保健センター
ピ  すくすくタイム

■１歳児健康相談
Ｒ７年２月・３月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  おもちゃ作り
　午前10時集合
　要予約８組限定
ピ  げんキッズ！
　‌‌（２歳以上のお友達
対象）

　ロマンパークへ
　お出かけ

■行政相談
午前10時～正午
町中央公民館
１階研修室
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  もぐもぐタイム

■４か月児健診
Ｒ７年11月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  思い出をつづろう
　午前・午後
　要予約10日まで
ピ  （午前のみ開放）

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　外　　科

ピ  Photo撮影会
　（予約先着13組）

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■産後ケア事業
乳房マッサージ
午後１時30分～
午後３時30分
保健センター

ひ  お別れ会＆ハイハ
イレース
　午前10時集合
　要予約12日まで

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

ピ  お休み ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  お休み

休日在宅当番医
日 病　　　院　　　名

１日
日

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0808

中野医院（玉名市）
☎0968・82・3970

酒井医院（玉名市）
☎0968・71・0777

８日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

黒田クリニック 内科・代謝内科
（玉名市）☎0968・73・6688

やざわ整形外科クリニック
（玉名市）☎0968・72・3000

15日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

田宮二郎内科（長洲町）
☎0968・78・2150

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

20日
金

前田小児科医院（玉名市）
☎0968・74・1333

大野内科クリニック（玉名市）
☎0968・72・3405

ながすクリニック（長洲町）
☎0968・78・0527

22日
日

大礒耳鼻咽喉科医院（玉名市）
☎0968・73・4133

西山クリニック（長洲町）
☎0968・78・7811

玉名第一クリニック（玉名市）
☎0968・72・4165

29日
日

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

大塚医院（玉名市）
☎0968・82・2005

玉名脳神経外科医院（玉名市）
☎0968・75・1511

母子健康手帳交付

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　こども家庭センター　　　　☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係　　　　　　　　　　　☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会　☎0968・34・2366
■和水町立病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・3105

ひ  子育てひろば
ピ  ピノッキオ2026.3

▶受付場所：本庁　こども家庭センター（保健子ども課内）
▶受付日時：毎週金曜日　①午前９時30分～　②午前10時30分～
　�（日程のご都合がつかない方は、ご相談ください。）
▶�予約方法：�
　�①�和水町母子健康手帳アプリ（和水町おやこ手帳「ココなご」）
の予約機能「mila-e予約」より予約手続き

　②保健子ども課へ電話し、予約
▶持ってくるもの
　①妊婦本人のマイナンバーなど個人番号が分かるもの
　�②�交付届出人（妊婦など）の本人確認ができる顔写真付きの身分
証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）

　③妊婦本人の通帳またはキャッシュカード
　④印鑑
　⑤妊娠届出書など、妊娠の証明ができる書類
　⑥上のお子様の母子健康手帳（※第２子以降の方のみ）
▶その他
　�　保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕をもっ
ておいでください。
問�本庁　こども家庭センター（保健子ども課内）　�☎0968・86・5730

開 設 日：毎週火・木・金
開設時間：午前10時～正午、午後１時～４時
利 用 料：無料
利用できる人：‌�０歳から就学前の子どもとその保護者・

妊婦・子育て支援に携わる人
　　　　　�おじいちゃん、おばあちゃんとの利用

もできます。
そ の 他：�イベント以外の時間はひろばの日として利用できます。

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのLINEはイベ
ントの事前予約・相談・各種問い合わせに利用でき
ます。

問菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ
　　亀丸・柗本　☎0968・86・5655

子育てひろば ピノッキオ

開 設 日：�毎週月曜～金曜
　　　　　午前９時～正午、午後１時半～４時
　　　　　�※ご利用の際は、電話またはメールにてご連絡を

お願いします。
そ の 他：�詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧くだ

さい。又、急な変更等はメールに
てお知らせします。対象の方で未
登録の方はピノッキオメールアド
レスまでご連絡をお願いします。

　　　　　✉kikusui.pinocchio@gmail.com ピノッキオサイト

ひろばのLINE
登録はこちらから

問三加和支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787）

HAPPY BIRTHDAY　おたんじょうび　おめでとう ３月生まれの子どもたちです。

和水町
公式LINE

和水町公式LINEのお友達
登録はこちらからできます。

ハッピーバースデーに
� 写真を掲載しませんか？
４月生まれの６歳までのお子さまの写真を募
集します。

▶応募条件：�被写体が和水町在住の人
▶募集人員：先着４人程度
▶応募方法：３月９日月に、和水町公式LINE
で配信される応募フォームからお申し込みく
ださい。

２歳のお誕生日おめでとう♡お兄ちゃ
んと仲良く元気に大きくなってネ♡♡

めい　さん（２歳）
３歳おめでとう！お姉ちゃん頑張って
いるね！

ひまり　さん（３歳）
元気に大きくなってね

かえ　さん（１歳）

春からは小学１年生。楽しい小学校生
活を送ってね

こはる　さん（６歳）
ご飯大好き！たくさん食べて大きくな
るぞ〜! !

いとは　さん（１歳）
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文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047
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　３月９日は、39（サンキュー）の語呂合わせから『感謝』の日です。親、家族、先生（師）、友達、自
分に関わりのあるすべての人に「感謝」の気持ちをもって日々を送りたいものです。「感謝」を身につけ
て、自分はもちろん、周りの人も笑顔にしていきましょう！

　感謝をすると…ポジティブ
さがアップする・こじれた人
間関係を修復できる・免疫力
が上がる！人生を変える最高
の方法としての「感謝」を実
践するための23の習慣を紹
介しています。普段の生活の
中で、事あるごとに不平や不
満を言っていると、いずれそ
ういう姿勢が染みつき、年が
ら年中、文句や悪口ばかり並
べる厄介な性格になりかねま
せん。そんな状況を改善し、
最高の自分になって、かつて
ないほど深い満足感を得る手
助けとなる１冊です。

　世界で活躍する書道家、
武田双雲の集大成。今の閉
塞感がある世の中で、一番
必要なのは「感謝」ではな
いでしょうか。その「感謝」
の力を多くの人が使いこな
せるように、理論と行動原
則を交えて『30の技術』と
して紹介しています。「他
人に感謝する前に、自分を
感謝で満たす（感謝の技術
28）」感謝を習慣にして、
人生の幸福度を上げましょ
う！

「毎日を好転させる
� 感謝の習慣」
スコット・アラン
（Discover）

「「ありがとう」の
� 教科書」

武田　双雲
（すばる舎）
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ひとくちメモ
　ピンクの色がかわいい、旬のいちごを使った蒸しパンです。よく熟れたいちごを使うと、より甘みが出て
おいしいです。
　ぜひ作ってみてください＾＾

おうちで食べたい給食レシピ！

小学生量４個分

いちご･････････････････････････80ｇ
砂糖（上白糖）･･ 大さじ２と小さじ１強
ホームケーキミックス･････････ 200ｇ
牛乳･･････････････････････････ 90ml
ひまわりカップ（大）････････････ ４個

［作り方］

① ‌�苺に砂糖をまぶし、ミキサーにかけて
荒くつぶす。

② ‌�①と牛乳をまぜ、ホームケーキミック
スも入れて混ぜる。

③ ‌��②をひまわりカップに入れ、蒸し器で
20分程度蒸して完成！

「いちごの蒸しパン」

１　人吉海軍航空基地資料館を訪ねて
　人権啓発の新たな取り組みとして、人権を学ぶ
現地学習会（フィールドワーク）を始めました。
第１回目は戦後80年を迎えた節目の年にあわせ、
県内の戦争遺跡を訪ねる企画を立てました。球磨
郡錦町にある人吉海軍航空基地資料館です。参加
者は10名でした。解説ガイドさんの詳しい話から
分かったことですが、戦後70年間、地元の人たち
は防空壕の跡ぐらいにしか考えていなかったそう
です。それが、アメリカが公開した当時の文書を
たまたま地元郷土史家の方が読まれて「これは大
変な戦争遺跡だった」と気づかれ、そこから資料
館として整備、保存しようという動きが生まれた
ということでした。埋もれていた歴史がこのよう
にして私たちの目に触れることになったことに、
不思議な感慨を抱きました。太平洋戦争末期に海
軍が考え出した「神風特別攻撃隊」いわゆる「特
攻」の訓練基地として活用しようとしていたよう
です。現在はそれと分からないような長い滑走路
跡、そして、洞窟内に設けられた魚雷整備場、作
戦室、無線室、兵舎跡などを見て回りました。実
際に洞窟内に入ると、当時の空気感というか、兵
士たちの暮らし、苦労や苦悩等の一端に触れたよ
うな気持ちになりました。

２　現地で感じたこと
　戦争末期にアメリカ軍の攻撃を受けて、兵士９
人、そして地元の人も大人２人、子ども２人が犠
牲になったそうです。今では自然豊かな穏やかな
風景にあふれた町ですが、こんな場所でも軍事施
設があれば攻撃されるということは衝撃でした。
戦争は問答無用で軍人だけではなく、民間の人た
ちも巻き込んでいくことを痛感しました。戦争が
もたらすものは、勝ち負け関係なく不幸や悲劇し
かないのだと思います。翻って最近の世界情勢を
見る時、平和を維持することの困難さと重要性を
考えずにはいられませんでした。

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.71
人権を学ぶ現地学習会を終えて
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町制施行20周年記念
㊗　　　　　　     　

　平成18年３月１日、菊水町と三加和町が合併し、
和水町が誕生しました。今月から始まるこの連載
では、広報担当者が20年間撮りためた膨大な写真
の中から、皆さんの輝く瞬間をピックアップして
振り返ります。タイムスリップの準備はいいです
か？まずは20年前、あの『はじまりの日』へ――。

次号、もしかしたら若かりし日のあなたや、小さかったあの子が登場するかも⁉お楽しみに。

～広報カメラが捉えた20年の記憶のアルバム～
今月は、和水町が誕生した平成18年にタイムスリップ!!

子ども駅伝大会や町民運動会などが開催されていました。
その他にも、成人式や観月会など、懐かしい思い出の写真を並べてみました。

20周年連載企画

▲平成18年３月１日　開庁式の様子です


