
information+information+ >>>> >>>>

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

血
管
ダ
メ
ー
ジ
レ
ベ
ル

レベル

４

レベル

３

レベル

２

レベル

１

▶採用職種および採用予定人数
　行政　大卒程度　　　　　２名程度
▶申し込み受付
　◎場所：和水町役場本庁総務課行政係
　◎期間：�４月10日金～５月11日月
　　　　　午前８時30分～午後５時
� （土・日・祝日を除く）
▶採用試験の日程・場所
　◎第１次試験（筆記）　５月31日日
　　　　　　　　　　　　和水町役場本庁
　◎第２次試験（面接）　７月上旬予定
　　　　　　　　　　　　�別途第一次試験の合格

者に通知
▶試験内容
　SPI３による筆記試験、専門試験（土木のみ）、
面接ほか

　詳しくは、和水町ホームページに「令和８年度
和水町職員採用前期試験　試験案内」を掲載して
います。
　試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、
支所地域振興課でお受け
取りになるか、町ホーム
ページからダウンロード
することもできます。

特定健診の申し込み、忘れていませんか？

血管は、傷ついても  “痛みなどの自覚症状がない”
私たちは血管の状態を数値で見るしかないんです

　問 住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727

～今回のテーマ～

フィッシング詐欺にご用心！

“シン・山の神”黒田朝日選手の
足拓を設置しました！

　『フィッシング詐欺』ってよく聞く
けど、どんなトラブルなの？

（安 しん子ちゃん）

　個人情報を盗まれたら不正に利用さ
れてしまうね。どんな対策をするとい
いの？

（安 しん子ちゃん）

　フィッシング詐欺とは、クレジット
カード会社、宅配業者、通販サイトな
どの実在する組織を騙るメールやSMS
を送信し、パスワードやID、暗証番号、
クレジットカード番号などの個人情報
を盗み出す手口なんだワン。

（なごワン）

　日頃利用している事業者や公的機関
などからのSMSやメールを見るとき
でも、まずフィッシング詐欺を疑い、
記載されているリンクにはアクセスせ
ずに、以下の点を心掛けるんだワン。
① ‌�事前にブックマークした正規のサ
イトや、正規のアプリからアクセ
スする。

② ‌�事前のブックマークがない場合や、
少しでも不安に思う点があれば、
事業者などの正規のサイトでフィッ
シング詐欺に関する情報がないか
確認する。

③ ‌�もしメールのリンク先にアクセス
しても、安易にクレジットカード
番号を入力しない。

　こうしたインターネットでのトラブ
ルは手口も多様化、巧妙化しているワ
ン。まずは不用意にアクセスしない、
クリックしないことだワン。

（なごワン） 　金栗四三の生家
に、第102回東京箱
根間往復大学駅伝競
走（箱根駅伝）の
山登り５区で驚異
的な走りをみせ、青
山学院大学の３連覇
に貢献、最優秀選手
賞（金栗四三杯）と

MVP賞を見事ダブル受賞された“シン・山の
神” 黒田朝日選手の足拓を設置しました。
　金栗四三の生家では、箱根駅伝やオリンピッ
クで活躍されたランナーの足拓設置を進めてお
り、黒田選手の他に
今井正人選手、神野
大地選手、野口みず
き選手、赤㟢暁選手
の足拓を設置してい
ます。足拓には、そ
れぞれのランナーの
座右の銘を入れてお
りますので、この機
会にぜひご覧くださ
い。

　役場への来庁が難しい方（後期高齢者・障害をお
持ちの方）を対象に、役場職員が個人宅に出向き、
マイナンバーカードの申請、更新の手続をサポート
します。
　出来上がったマイナンバーカードは、
基本ご自宅へ郵送します。
　お一人様からお申し込みできますの
で、お気軽にお電話ください。

・�マイナンバーカードの新規申請・更新申請
・�電子証明書の更新申請（更新のお知らせが
届いた方）
・暗証番号再設定

▶日　　時：４月26日日　午前９時～正午
▶申込期間：４月１日水～４月10日金
（月～金　午前８時30分～午後５時15分まで受付）
※�申し込みがない限り役場から電話によるお問い合
わせやアポなし訪問をすることはありません。
　�　不審な電話があった場合は役場又は警察にご相
談ください。

　問 住民環境課　戸籍住民係　☎0968・86・5727（直通）

マイナンバーカード
出張サービスのおしらせ
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健康障害

血管が変化

傷み始める

潜在的に進行

血管は、傷ついても痛みなどの自覚症状がありません。

突然死のサインを見逃さないために、毎年の健診の数値
で血管の状態を数値で見るしかないのです。

そのためには、特定健診（血液検査、心電図、眼底検査、
腹囲など）を毎年受けることが必要です！

併せて、各種がん検診、腹部超音波検査、骨粗鬆症検査
（女性のみ）も受けましょう。

健診のお申し込み、まだ間に合いますよ！

血管の断面図

実際に血管が詰まった状態

特定健診で血管のダメージレベルがわかります

令和８年度　和水町職員採用前期試験のお知らせ

　問 総務課　行政係　☎0968・86・5720

石原町長と黒田選手（右）

黒田選手の足拓

町インスタグラム
（石人前）
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