
学校のわだい 町内小中学校の様子をお届けします！

　菊水小学校は、菊池川に注ぐ江田川沿いにあり、周囲に田畑が広がる緑豊かな環境です。児童はこのよう
な環境の中で、学習の一環として様々な栽培活動をしています。
　２年生は芋を育てています。畑の提供や準備、苗の植え方の指導等に、地域の皆さんが力を貸してくださ
います。皆さんの手ほどきを受け、暑い中汗を流して、苗植えや水やり、草取りをがんばっています。
　３年生は大豆を育てています。地場企業の丸美屋さんがバックアップしてくださいます。蒔いた大豆が一
気に芽を出し、ぐんぐん成長する様子に驚いていました。せっせと水やりや草取りをがんばっています。
　５年生は米づくりに挑戦しています。
地域の皆さんが田の提供や田植えの指
導をしてくださいます。裸足で田に入
るときのぬるっとした感触に「ぎゃー」
「無理―」と声が上がりますが、やが
て「気持ちいい」「ずっといたい」と変
わるから不思議です。無我夢中で苗を
植え、皆笑顔でした。
　他学年もそれぞれ花や野菜、町の花・
ひまわりを育てています。ひまわりの
世話の様子は８月11日の熊日新聞に掲
載されました。緑豊かなふるさと菊水
で地域の人と共に栽培活動に取り組み、
多くのことを学んでいる菊水っ子です。
地域の皆さん、ありがとうございます。

　災害支援ナースとは、災害発生時に被災地へ派遣され、地域住民への看護や、現地
の看護職員の心身の負担軽減を行う看護職員です。厚生労働省の養成研修を修了し、
登録された看護職員が対象となり、都道府県と所属施設との協定に基づいて派遣され
ます。

　現在、当院にも３名の災害支援ナースがいます。
　７月28日に起こった「令和８年熊本地震」においても、宇城市の病院、八代市の
避難所へ赴き、傷病者への対応だけでなく、持病のある方や高齢者の健康管理、感染
対策、不安を抱えるかたへの心のケアなど様々な支援を行いました。

「いざという時」に備えて、日頃から学んでいます！
　災害は、いつどこで起こるか分かりません。そのため院外での災害支援研修に参加
し、院内でも、年２回、研修や机上訓練を行い、災害時の対応について学んでいます。
　普段から備えておくことがいざと言う時の「力」になります。

地域の災害看護を支える存在として！
　当院の外来師長は、災害看護対策委員会（熊本県看護協会）の役員としても活動しています。
　院内での災害への備えだけでなく、熊本県看護協会とも連携しながら、地域の災害看護を支える人材育成や体制
作りにも取り組んでいます。

もしもの時も、看護の力を！
　「誰かのために、今できることを」
　和水町立病院看護部は、日々の看護を大切にするとともに、災害時にも地域の皆さまの安心と命を守れるよう、
日頃から備えています。

　運動が苦手な人でも楽しみながら体を動かせる内容です。
　無理なく続けられる軽運動として、健康づくりの第一歩にぜひご参加ください。

▶と　き：10月17日土　10：00～11：30
▶ところ：和水町体育館
▶対　象：どなたでも
▶持ち物：動きやすい服装・体育館シューズ・飲み物・タオル
▶参加料：無料
▶スケジュール
　　  9：30　受付、血圧測定
　　10：00　開会、準備運動、ペタンクスタート
　　11：30　ペタンク終了、血圧測定

　参加希望の方10月９日金までに内科外来にお申し込みください。

　夏休み前の集会で、子どもたちと「ありがとう」について考えました。友達
や先生、家族、地域の方など、日頃お世話になっている人に「ありがとう」を
伝え、前期前半を締めくくりました。
　夏休み明けの集会で子どもたちに届けた言葉が、「For You ～わたしから、
はじめよう。～」です。「ありがとう」と伝えた次は、自分から誰かのために
できることを考えてみよう。一人一人が「わたしから、声をかける」「わたし
から、手伝う」など、小さな一歩を「For You宣言」として、行動につなげて
いきます。
　三加和小学校では、地域の方々を「地域の先生」としてお迎えしたり、地域へ出かけたりしながら、「ひと・
もの・こと」との出会いを通して、多くのことを学んでいます。11月27日には、本校を会場に、２年生の
生活科・５年生の総合的な学習の時間の公開授業を行います。地域の「ひと・もの・こと」とつながりながら、
ふるさとの魅力や人の温かさを感じ、ふるさとを探究する子どもたちの姿を、県内の先生方に見ていただきます。
　「ありがとう」と感じる心から、「誰かのために自分ができること」へ。そして、地域とつながり、ふるさ
とを大切にする心へ。子どもたち一人一人の「わたしから」の一歩が、やがて人と人とのつながりを広げ、
ふるさとの未来をつくる力になっていくことを願っています。

「For You ～わたしから、はじめよう。～」 三加和小学校

「ふるさとに育まれ、学ぶ菊水っ子」 菊水小学校
知っていますか？「災害支援ナース」
　　“もしもの時、看護の力で地域を支える”

生活習慣病予防教室

～ペタンクで楽しくからだを動かそう！～

町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105　お問い合わせ14：00～17：00（平日）

▲災害支援ナースの３人です

▲�災害支援ナースが主体となり、
机上訓練を行う様子です
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