
文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047
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　季節は秋、秋といえば…スポーツ、行楽、食欲、そして読書！　夏の暑さで疲れた身体と心を癒すために、気候が
穏やかになった秋の夜長に読書がお勧めです。
　町の図書室は、様々なジャンルの本を揃えています。小説などの読み物だけでなく、健康づくりに関するものや、
料理の本、園芸や手芸などの実用書。また、子ども向けの絵本や紙芝居、大人も子どもも楽しめる漫画などもありま
す。ぜひ図書室に足を運んで、お気に入りの本を探してください。

　福士さんは、今年の金栗マラ
ソンにゲストランナーとして参
加いただきます。オリンピック4
大会連続出場、大阪国際女子マ
ラソン2度優勝など輝かしい経歴
の持ち主であり、長年にわたり
陸上界を活気づけ牽引してきた
ランナーです。
　福士さんがいかに陸上と出会
い、「トラックの女王」さらに「レ
ジェンド」と呼ばれるに至った
か？！彼女を支え続けた家族や
恩師、後輩ランナーの証言や写
真も収録されています。

　主人公は高校時代に初恋を交
わした男女。別れの後、それぞ
れの人生を歩んできた２人が、
二十数年の時を経て仕事のプロ
ジェクトで再開。
　長崎で過ごした高校時代と、
現在の東京を行き来しながら描
く恋愛小説。
　痛み・後悔・優しさなど純粋
な感情を呼び起こす様な感涙の
物語です。
　著者は、「国宝」や「悪人」「怒
り」など話題作[映画化]も多く
あります。
　紹介した「タイム・アフター・
タイム」は日経新聞連載の作品
です。

「福士　加代子」
福士　加代子

（いろは出版）

「タイム・アフター・
� タイム」

吉田　修一
（幻冬舎）
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～和水町公式　Instagram～

和水町の「今」を発信しています！

イベント情報やお知らせを
いち早くチェック！

広報紙に載らない写真も
動画もたくさん！

町インスタグラム

フォローは
こちらから

かに玉風卵焼き

❶ ‌�ボウルに卵を割り入れて、Aの調味料と混ぜ合わせてお
く。

❷ ‌�ほぐしたカニカマや木綿豆腐、切った野菜をすべて①に
入れて混ぜ合わせる。

❸ ‌�フライパンに油をしいて❷を入れて弱火～中火でふたを
して焼く。

 　固まってきたらひっくり返して裏面も焼く。
❹ ‌�好きな大きさに切り分けてできあがり。

 作り方

　給食では卵の中に具材を入れてオーブンで大きな厚焼き卵を作ります。それを人数分に切り分けているので四角い
卵焼きになります。具材がたくさん入るのでボリュームがあり、お弁当などにもおすすめです。
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◦カニカマ（ほぐす）･････････････････････････････ 40ｇ
◦木綿豆腐（水切りしてほぐしておく）････････････100ｇ
◦にんじん（千切り）･････････････････････････････ 15ｇ
◦たまねぎ（スライス）･･･････････････････････････ 25ｇ
◦ねぎ（小口切り)････････････････････････････････３ｇ
◦卵･････････････････････････････････････････････２個
◦砂糖･･･････････････････････････････････････小さじ１
◦うすくちしょうゆ･････････････････････ 小さじ１と1/2
◦みりん･････････････････････････････････････小さじ１
◦油･････････････････････････････････････････････適量

小学生３～４人分

A

このメニューを紹介！

芋生の迫雨乞い太鼓踊り
山鹿市鹿北町芋生

大野下雨乞い奴踊り
玉名市岱明町大野下

住吉日吉神社雨乞い太鼓
菊池市泗水町住吉
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