
開 設 日：毎週火・木・金
開設時間：午前10時～正午、午後１時～４時
利 用 料：無料
利用できる人：‌�０歳から就学前の子どもとその保護者・

妊婦・子育て支援に携わる人
　　　　　�おじいちゃん、おばあちゃんとの利用

もできます。
そ の 他：�イベント以外の時間はひろばの日として利用できます。

利用前の電話連絡は不要です。イベントの事前予約・
相談・各種問い合わせは、ひろばのLINEを利用いた
だけます。

問菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ
　　亀丸・有働　☎0968・86・5655

子育てひろば ピノッキオ

開 設 日：�毎週月曜～金曜
　　　　　午前９時～正午、午後１時半～４時
　　　　　�※ご利用の際は、電話またはメールにてご連絡を

お願いします。
そ の 他：�詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧くだ

さい。また、急な変更などはメー
ルにてお知らせします。対象の方
で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

　　　　　✉kikusui.pinocchio@gmail.com ピノッキオサイト

ひろばのLINE
登録はこちらから

問三加和支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111

HAPPY BIRTHDAY　おたんじょうび　おめでとう 11月生まれの子どもたちです。HAPPY BIRTHDAY　おたんじょうび　おめでとう

本山家の癒し係です
たくさん食べてたくさん歌って踊って大きくなってね♪

ゆりあ　さん（２歳） すい　さん（１歳）
お調子者の元気娘！これからもたくさ
ん遊ぼうね☆

なぎ　さん（３歳）
１さいおめでとう♡おにいちゃんとな
かよくすくすくそだってね！

１歳のお誕生日おめでとう♡これから
も笑顔いっぱいで大きくなってね！

せな　さん（１歳）
お誕生日おめでとう！いっぱい食べて
いっぱい遊んで元気に育ってね♡

さな　さん（１歳）
サッカー頑張るね！

とき　さん（６歳）
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町内外問わず
ご利用できます！

日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

1 2 3 文化の日 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28

29 30

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　内　　科

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　総合診療

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■７か月児健診
Ｒ８年３月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  お巡りさんの出張

講座
　午前10時30分開始

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  午前のみ開放

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　内　　科

■２か月児健康相談
Ｒ８年８月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  げんキッズ！
　‌‌（２歳以上のお友達
対象）

ピ  誕生会
　ハーフバースデー
　アート

■１歳６か月児健診
Ｒ７年３月・４月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター
ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前・午後　

ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前
ピ  すくすくタイム

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■こころの相談
午前９時～正午
保健センター
ピ  足型アート
　ほっ♡とタイム

ひ  子供服お譲り会
　午前・午後
ピ  足型アート
　ほっ♡とタイム

■行政相談
午前10時～正午
町中央公民館
ピ  午後のみ開放

■４か月児健診
Ｒ８年７月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  プレママ＆プレパパ

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■１歳児健康相談
Ｒ７年10月・11月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  作ってみよう
　午前10時集合
　来所予約先着６組

■産後ケア事業
乳房マッサージ
午後１時30分～
午後３時30分
保健センター
ピ  こころとからだ
　ほぐしヨガ

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  もぐもぐタイム

ひ  英語であそぼ
　‌‌午前11時～・午後
２時～

ピ  こんにちは赤ちゃん

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科
■補聴器相談
午前９時～11時
町福祉センター

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　内　　科

ピ  芋料理教室
　（要予約：８組まで）

●母子健康手帳交付●皮膚トラブルを予防しましょう

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　こども家庭センター　　　　☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係　　　　　　　　　　　☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会　☎0968・34・2366
■和水町立病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・3105

ひ  子育てひろば
ピ  ピノッキオ2026.11

▶交付場所：こども家庭センター
▶交付日時：毎週金曜日　①午前９時30分～　②午前10時30分～
　　　　　　�（日程のご都合がつかない方は、ご相談ください。）
▶�予約方法：�和水町母子健康手帳アプリ（和水町おやこ手帳「コ

コなご」）の予約機能「mila-e予約」より予約
▶そ の 他：�保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、

時間に余裕をもってきてください。

　秋冬は赤ちゃんのお肌も乾燥しやすい季節。毎日のスキン
ケアでお肌を守りましょう。
　肌を洗って清潔に保ち、保湿剤をぬってバリア機能を保つ
ことが皮膚トラブル予防につながります。

▶スキンケアのポイント
・ガーゼなどを使わず、手で洗う
・洗浄剤を泡立てて顔も体も洗う
・洗浄剤の泡や成分が残らないよう洗い流す
・入浴後はすぐにたっぷり保湿剤をぬる

▶保湿剤の目安
・指のひと関節分の量
・ティッシュが１枚張り付くくらい

問�こども家庭センター（保健子ども課内）　�☎0968・86・5730

詳細はこちら
町HP

（App store） （Google play）
アプリの取得はこちらから
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