
文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047
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　11月１日、第43回金栗四三翁マラソン大会を開催されます。いよいよ本格的な長距離シーズンの到来です。和水
町では、毎年町内の中高生を対象に「箱根駅伝観戦ツアー」を実施しており参加者の皆さんは、感動と興奮を肌で感
じることができると思います。さて今回は、池井戸潤原作の「俺たちの箱根駅伝」を紹介します。主人公の苦悩・課
題に向け挑戦する姿を自分に置き換えてみてはいかがでしょう。

「それは、ただのレースではない」 「217.1㎞。伝説のレース、開幕」

「俺たちの
� 箱根駅伝　下」

池井戸　潤
（文芸春秋）

「俺たちの
� 箱根駅伝　上」

池井戸　潤
（文芸春秋）
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～和水町公式　Instagram～

和水町の「今」を発信しています！

イベント情報やお知らせを
いち早くチェック！

広報紙に載らない写真も
動画もたくさん！

町インスタグラム

フォローは
こちらから

さつまいも団子汁

　団子にさつまいもを加えることで、食感が軟らかくなり食べやすくなります。また、団子をフライパンで焼いてから
入れると、香ばしさがでて、また違う味わいになります。

 ひとくちコメント

今月の
ひと皿
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昔
、
都
の
姫
さ
ま
が
観
音
様
の
お
告
げ

を
受
け
玉
名
の
炭
焼
き
小
五
郎
の
元
に
来

ま
し
た
。
小
五
郎
は
「
食
べ
る
も
の
も
な

い
か
ら
」
と
縁
談
を
断
り
ま
す
が
、
姫
は

「
お
告
げ
だ
か
ら
妻
に
し
て
ほ
し
い
」
と

小
五
郎
に
お
金
を
渡
し
て
米
を
買
い
に
行

か
せ
ま
す
。
お
金
の
価
値
を
知
ら
な
い
小

五
郎
は
、
沼
に
い
る
白
鷺
に
お
金
を
投
げ

つ
け
ま
し
た
。
怪
我
を
し
た
白
鷺
は
湯
煙

が
の
ぼ
る
田
ん
ぼ
に
降
り
、
し
ば
ら
く
す

る
と
元
気
に
飛
び
去
り
ま
し
た
。
不
思
議

に
思
っ
た
小
五
郎
が
こ
の
田
ん
ぼ
を
探
る

と
、
地
の
底
か
ら
熱
い
湯
が
湧
き
出
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
が
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に
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の
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保
元
元
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１
１
５
６
）、
戦
に
敗
れ
都
か
ら
落
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延
び
て
き
た
宇
野
親
治
が
、
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中
で
鹿
が

湯
に
つ
か
っ
て
傷
を
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し
て
い
る
の
を
見

か
け
ま
し
た
。
こ
れ
が
山
鹿
温
泉
の
発
見

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
は
山
鹿

の
地
名
は
さ
ら
に
古
い
奈
良
時
代
の
「
筑

後
国
風
土
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逸
文
」
や
、
平
城
京
で
発

掘
さ
れ
た
木
簡
に
も
「
山
鹿
郡
」
の
文
字

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
平
安
時
代
の

『
和
名
抄
』
で
も
山
鹿
郡
温
泉
郷
と
い
う

記
述
が
あ
っ
て
、
広
く
温
泉
の
存
在
が
知

ら
れ
て
い
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し
た
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さ
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は
夢
を
見
ま
し
た
。
夢
の
中
で
隈
府

町
全
体
が
見
渡
せ
る
城
山
の
一
角
に
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っ

て
い
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と
、
突
然
下
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方
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ら
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が
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っ
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で
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。
そ
の
後
ろ
に
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っ
て
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が
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４人分量
◦さつまいも･････････１本
◦小麦粉････････････150g
◦鶏もも肉･･････････ 20ｇ
◦乾燥しいたけ･･･････４ｇ
◦白菜･･････････････ 80ｇ
◦大根･･････････････ 80ｇ

◦人参･･････････････ 40ｇ
◦ねぎ･･･････････････２ｇ
◦煮干し･････････････６ｇ
◦水･････････････500ｍｌ
◦うすくち醤油･･･大さじ１
◦酒･･･････ 小さじ１と1/2

 作り方
〈下処理〉
乾燥しいたけは戻しておく。（戻し汁はだし汁として活用する）
煮干しと水でだしをとっておく。
❶ ‌�人参、大根はいちょう切り、白菜、鶏もも肉は一口大に、戻

しておいたしいたけは薄切りに、ねぎは輪切りにする。
❷ ‌�煮干しでとっておいただし汁に、しいたけの戻し汁をお好

みの量加え、❶で切った食材を全て入れ、中火で火を通す。
❸ ‌�さつまいもは皮をむき、火が通りやすい大きさに切り、耐

熱容器に入れ、ラップをしてレンジで加熱する。（竹串など
で刺してみて中まで火が通っているか確認しながら調整する）

❹ ‌�さつまいもをつぶし、様子を見ながら小麦粉を少しずつ加え
生地をこね、耳たぶ程の軟らかさになったら一口大の５ｍｍ程
の厚さに形を整える。（芋によって水分量が違うため、小麦粉の
量は調整する）

❺ ‌�･沸騰している❷の中に❹のさつまいも団子を入れさらにひと煮立ちさせる。
❻ ‌�･食材全てに火が通ったら、うすくち醤油、酒で味を調え最後にねぎを加え

て完成。

画：東　耕平

　２年連続で本戦出場を逃
した崖っぷちチーム、古
豪・明誠学院。
　４年生の主将・隼人に
とって10月の予選会が最
後の挑戦だ。故障を克服
し、渾身の走りを見せる彼
らに襲い掛かるのは「箱根
の魔物」。
　隼人は、箱根路を走るこ
とができるのか？
　絶対に負けられない戦い
が始まる。

　明誠学院駅伝チームを率
いることになった、商社マ
ン伝説のOB甲斐。
　彼が挙げた規格外の目標
は、寄せ集めチームのメン
バーだけではなく、ライバ
ルやマスコミをも巻き込ん
でゆく。
　煌めくようなスター選手
たちを前に、彼らが選んだ
戦い方とは？
　青春とプライドを賭け、
走り出す。
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