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和水町役場
■本庁（江田3886番地） ☎0968・86・3111（代表）

（直通電話）
　１階　　住民環境課 ☎86・5727
　　　　　税務課 ☎86・5723
　　　　　保健子ども課 ☎86・5730
　　　　　福祉課 ☎86・5724
　　　　　会計室 ☎86・5728
　２階　　総務課 ☎86・5720
　　　　　まちづくり課 ☎86・5721
　　　　　デジタル行政推進課 ☎86・5722
　　　　　建設課 ☎86・5726
　３階　　議会事務局 ☎86・5729
■支所（板楠70番地） ☎0968・34・3111（代表）
　　　　　地域振興課
　　　　　農林振興課、農業委員会
■教育委員会（板楠76番地） ☎0968・34・3047
　　　　　学校教育課
　　　　　社会教育課

問 い合わせ先

人 の動き
令和８年９月末日現在（先月比）

人　口 8,733 （ △ 1 ） 出　生 3 人
男 4,187 （ △13 ） 死　亡 12 人
女 4,546 （ 12 ） 転　入 25 人

世帯数 3,757世帯 （ 3 ） 転　出 17 人
※外国人を含む統計です。

今 月の表紙
　９月15日火ふれあい高齢者のつどいが開催されま
した。
　落語やものまねショー、お楽しみ抽選会の様子を
９ページでご紹介します。

11 月の納期限

11月30日月 国民健康保険税 
後期高齢者医療保険料

５期
５期

口座振替について
◎口座振替をご利用いただける金融機関
　①肥後銀行　②郵便局（ゆうちょ銀行）
　③玉名農業協同組合　④熊本銀行
◎口座振替の手続きに必要なもの……通帳・通帳印
　�町内の金融機関、または役場本庁税務課・支所地域振興課で
口座振替の手続きができます。
※10日までに手続きをすると、翌月より振替ができます。
11日以降に手続きをすると、振替は翌々月からになります。
※既に口座振替をご利用の場合、再度の手続きは不要です。

問 税務課　☎0968・86・5723（直通）

ホームページ

X（旧Twitter）

LINE

Facebook Threads

Instagram
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３ 2026山太郎祭を開催します
４ 復興への想いをつなぐ　第53回和水町古墳祭
６ 宇宙から学ぶ、夢への挑戦「ナゴミ夢チャレンジ

トーク」
７ まちのわだい
体育館に響いた、みんなの笑顔とハーモニー　和水
町音楽会／スポーツを通して　笑顔あふれる２日間
／これからも手を取り合って　人生の節目を祝う～
金婚等表彰式～／100歳おめでとうございます／笑
顔は長寿の秘訣！ふれあい高齢者のつどい／地域を
支える高齢者の温かな絆！「夢ランドひふみ」が栄
誉ある受章／日本や地域の文化を学ぶ　にほんご教
室／「見えにくさ」を知り、思いやりの心を育む体
験型人権教室／秋の全国交通安全出発式　交通安全
キャンペーン／金栗四三生誕の地で駆け抜けた、白
熱のたすき第12回中学駅伝金栗四三生誕の地なご
み大会／地域の魅力向上　地域活性化起業人　着任
／くまもとふるさと食の名人　竹隈京子さんに感謝
状　贈呈／男女参画の視点で外国人との共生社会を
考える意見交換会／職員の人事異動がありました

12 和水町の家計簿　令和７年度決算
16 2026秋の大収穫祭
17 町からのお知らせ
きくすい荘新施設の内覧会　開催／第３回和水の夕
べ　なごみ音楽祭in肥後民家村／玉名圏域直売所
　スタンプラリー　開催／正しく測ろう！毎日の家
庭血圧／箱根駅伝観戦ツアー　参加者募集／第４回
公民館講座　ふるさとの宝　紙すきで年賀状／第
21回和水町文化祭　開催／今受けよう　大腸がん
検診／有害鳥獣対策シリーズ　第３回（全４回）ワ
イヤーメッシュ柵は高ければ安心⁉～隙間を作らず
農地を守る！～／令和９年度　有害鳥獣対策に係る
補助事業　希望者募集　

22 和水町高齢者等タクシー利用助成事業のご案内
23 学校のわだい
24 くらしの情報
27 協力隊が行く！
28 カレンダー
29 子育てひろば／ピノッキオ／ハッピーバースデー
30 和水町公式　Instagram／文芸広場／和水町公民

館図書室だより
31 深掘り！菊池川流域日本遺産エピソード～伝説と文

化をたずねて～／今月のひと皿
32 ㊗町制施行20周年記念
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時間 プログラム内容
10：00 オープニング鼓笛隊（菊水ひまわり園）
10：20 開会行事

10：30 農林産物品評会・
山太郎ガネコンテスト表彰式

11：00 あおば保育園発表
11：30 菊水中学校吹奏楽部演奏
12：00 2026和水うまか米コンテスト
13：30 船山太鼓
14：00 7TH  TRAIN  ダンスステージ

★ 山太郎ガネ飯・ガネ汁販売

★ 山太郎ガネ釣り大会（受付　午前10時・午後１時）

★ 農林産物品評会出品物即売会

★ 周遊スタンプラリー
（会場：肥後民家村、菊水ロマン館）

★ 山太郎ガネ　活ガネ販売

★ 肥後古代の森体験フェア

★ 自衛隊ブース　など

ステージイベント ステージ外イベント

11月15日日
江田船山古墳公園一帯

を開催します

2026

山太郎祭
と　き

ところ
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復興への想いをつなぐ　第53回和水町古墳祭
　９月26日土、第53回和水町古墳祭を開催しました。
　肥後民家村の石のステージで行われた古墳祭ライブには、沖縄県出身の玉城千春さん（Kiroro）
が出演。約1,000人の観客が、心に響く温かな歌声に包まれました。
　また、今回は「令和８年熊本地震復興応援 〜熊本には、不屈の炎がある〜」を掲げ、来場者の
皆さんから多くの募金や温かい応援メッセージをいただきました。和水町から、被災された方々
へ復興への想いを届ける貴重な機会となりました。
　このほか、和水町商工会青年部によるビアガーデンや、江田船山古墳から出土した銀象嵌銘大
刀のレプリカ展示などが行われ、多くの来場者の皆さまに祭りを楽しんでいただきました。
　なお、翌日27日日に予定していたプログラムは、大雨の影響により中止となりました。

古墳祭ライブ

銀象嵌銘大刀レプリカ展示 和水町青年団子ども夜店市商工会青年部ビアガーデン
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古墳祭ライブ

復興応援ブース

なごみん

復興応援ブース

和水町青年団子ども夜店市

商工会青年部ビアガーデン
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　９月16日水スカイドーム2000で、JAXA宇宙
飛行士の金

かな
井
い
宣
のり
茂
しげ
さんをお迎えし、「ナゴミ夢チャ

レンジトーク」を開催しました。
　４回目となる今回は、町内の小学４年生以上の
小中学生401人に加え、一般参加者含む総勢487
人の参加がありました。
　講演では、ご自身の体験を交えながら、宇宙で
の生活や仕事、そして「夢に向かって挑戦するこ
との大切さ」について熱く語っていただきました。
　宇宙飛行士を目指したきっかけや過酷な訓練、
国際宇宙ステーション（ISS）での貴重な体験な
ど、普段はなかなか聞けないお話に、子どもたち
は目を輝かせながら熱心に耳を傾けていました。
　その後の質問コーナーでは、宇宙の仕組みから
金井さんへの素朴な疑問まで次々と手が挙がり、
会場は大きな盛り上がりを見せました。
　会場ロビーには、JAXA提供の国際宇宙ステー
ションなどの解説パネルも展示され、参加した子
どもたちにとって、宇宙をぐっと身近に感じる貴
重な機会となりました。
　今回の講演が、子どもたち一人ひとりの可能性
を広げ、夢や目標に向かって一歩を踏み出す大き
なきっかけとなることを願っています。

宇宙から学ぶ、夢への挑戦
「ナゴミ夢チャレンジトーク」
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

体育館に響いた、みんなの笑顔とハーモニー　和水町音楽会

スポーツを通して　笑顔あふれる２日間

　９月30日水和水町体育館で、町内の小学生が集まり音楽会が開催されました。
　ゲストに迎えたのは、平成音楽大学子ども文化コース（上益城郡御船町）の学生の皆さん。鍵盤ハーモニカや
カスタネットなどの身近な楽器での演奏が始まると、子どもたちのあいだに自然と笑顔の輪が広がりました。
　音楽会のフィナーレでは、町内の小学生によるお礼の歌「ビリーブ」の大合唱が行われました。
　子どもたちの元気な歌声が体育館いっぱいに響き渡りました。
　音楽を通じて子どもたちの心が一つになった、温かな秋の一日となりました。

　10月11日日・10月12日月・祝、「なごみスポーツの日」を開催しました。
　11日は、町長杯のグラウンドゴルフ大会・ペタンク大会および一般の部のペタンク大会を開催し、約100人の
参加があり、仲間との交流を楽しみながら日頃の練習の成果を発揮していました。
　12日は、スポーツ体験イベントを開催し、500名を超える皆さんにご来場いただきました。会場では、輪投げ
やスラックラインなどのスポーツが体験でき、結果に応じてお菓子や日用品などの景品をゲット！
　また、今回新たに設置した「ふわふわ遊具」は子どもたちに大人気で、元気いっぱい遊ぶ姿が見られました。
　２日間を通して、世代を超えて多くの方がスポーツに親しみ、笑顔あふれるイベントとなりました。

▲音楽会の様子
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これからも手を取り合って　人生の節目を祝う～金婚等表彰式～
　９月17日木中央公民館で和水町金婚等表彰式を行いました。
　町では、多年にわたり地域社会や家庭を支えてこられた皆さんを祝福するため、９月の敬老週間に合わせて、
金婚、ダイヤモンド婚、プラチナ婚、米寿、百寿の表彰を行っています。今年度、金婚19組、ダイヤモンド婚
13組の申し出をいただき、当日は11組が出席されました。式では町長よりご夫婦一組ずつ、表彰状を贈呈しま
した。
　式後、舞踊団花童＆はつ喜による舞「藤娘」が披露され、花童のお二人の可憐な踊りでお祝いの席に華を添
えていただきました。皆さんこれからも、ともに手を取り合い、幸せな日々をお過ごしください。

金　婚（結婚50周年）

ダイヤモンド婚（結婚60周年）

米寿（88歳）68名
※昭和12年９月16日～昭和13年９月15日生まれ

▲ダイヤモンド婚ご夫婦

▲金婚ご夫婦

（敬称略）

中原　忠志・惠美子（中原）
荒木　孝一・重美 （中路）
狩塚　正穗・千代子（馬場）
甲斐　　厚・年志恵（米渡尾）
松永　　實・厚子 （志口永）
庄山　慶司・公子 （下津原中）
坂本　節雄・由美子（下津原西）
竹㟢　捷介・晄子 （内田）
深草　謙二・奈美子（下久井原）
山川　和幸・初美 （江栗）
中村　精也・博美 （　門）
石口　秀明・豊子 （上十町）
古田　高見・美那子（上大田黒）
橋本　　猛・洋子 （上津田）
水政　利久・恵子 （上津田）
青木　道親・美代志（下津田）
丸山　哲男・美智代（中岩）
石原　一英・洋美 （和仁）

（敬称略）

鹿川　　護・典代 （白石）
岩永　正光・チヅ子（馬場）
石原　　修・紀久代（大江田）
坂井　孝進・百合子（前原）
坂井　征孝・あき子（米渡尾）
嶋田　　至・京子 （用木）
井手　征雄・百合子（久米野）
岡崎　義信・梅香 （内田）
野田　紘一・喜美子（内田）
山下　傳次・良子 （上十町）
大塚　泰山・貴美代（中吉地）
靏　　義敬・敦子 （和仁）
石井　忠臣・勝代 （中和仁）

※�令和８年８月27日現在で、
広報紙への掲載に同意され
た人のみご紹介しています。

9│広報なごみ│2026  November│ │広報なごみ│2026  November│8



笑顔は長寿の秘訣！ふれあい高齢者
のつどい

地域を支える高齢者の温かな絆！
「夢ランドひふみ」が栄誉ある受章

　９月15日火スカイドーム2000で、ふれあい高齢者
のつどいを開催しました。
　笑福亭純瓶さんによる上方落語と、君小路あやまろ
さんによるものまねショーに、参加者の皆さんは、大
きな声で笑ったり、一緒に歌ったり、踊ったりして、
心から楽しまれていました。
　そして、公演終了後のお楽しみ抽選会では、和水町
のふるさと納税で人気の商品をはじめ、合計77本の賞
品をご用意。くじの番号が読み上げられるたびに、
「やったー」「惜しい！」など、大いに盛り上がりまし
た。

　十町地区を拠点に、高齢者による介護予防活動「ゆ
るっと！ひふみ亭」を続ける「夢ランドひふみ（池上
代表）」が、長年の地域貢献活動が高く評価され、内閣
府「エイジレスライフ社会参加活動事例」で受章の栄
誉に輝きました。
　平成16年の子育て支援から始まり、現在月２回の介
護予防活動に加え、見守りを兼ねた有償の弁当宅配事
業、認知症予防食を通じたカフェなど多彩な活動をさ
れています。「できる人が、できるときに、できること
を」を合言葉に、スタッフも利用者も高齢者自身が主
体となり、生き生きと活躍されています。

▲会場は、たくさんの笑顔であふれました▲内閣府より届いた書状と記念楯の伝達式を行いました

100歳おめでとうございます
　今年度100歳を迎えられる10名（男性１名、女性９名）に対し、町長が表敬訪問しました。
　内閣総理大臣からの祝状と記念品を伝達するとともに、町からの祝状と記念品、善意銀行からの記念品を
贈呈しました。
　ご長寿おめでとうございます。これからも元気にお過ごしください。

坂口志げ子さん（馬場） 米田ワカヱさん（上平野）

宮田トラ子さん（特老）有働睦枝さん（古閑）

北原悦子さん（上平野）

木下ノブヲさん（上大田黒）

森　文子さん（特老）

秋田タガさん（上平野）

坂木　茂さん（長小田）

山川フデさん（江栗）
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

▲出発式の様子

交通安全キャンペーン▶
の様子

　玉名人権擁護委員協議会は、９月29日火菊水小学校でロー
ビジョンフットサル体験人権教室を開催しました。子どもたち
に「見えにくさ」を体感してもらい、障がいの有無に関わらず
互いに認め合い支え合う共生社会への理解と、相手の立場に立っ
た思いやりの心を育むことを目的に企画されたものです。
　NPO法人LVFサポートクラブ（熊本市）の協力のもと、視
野が限定されたりぼやけたりするゴーグルを着用し、ロービジョ
ンフットサルに挑戦。ロービジョン（弱視）でのボールの扱い
を通じ、日常生活における「見えにくさ」や、周囲のサポート（声
掛け）の大切さを身をもって体感しました。
　児童からは、「見えにくくてもプレーできてうれしかった。」
などの声が聞かれ、障がいがあっても一緒に楽しめることへの
理解を深めることができました。人権が尊重され安心して生き
ることのできる社会をつくるため、啓発活動を続けていきます。

　日本語を学び、地域の皆さんと交流する機会として、にほん
ご教室を開催しています。
　教室では、日常生活や仕事など、さまざまな場面で必要とな
る日本語を学ぶほか、参加者同士で会話を楽しみながら、日本
や地域の文化について勉強しています。
　これまでの教室では、あいさつや日常会話、熊本弁などをテー
マに楽しく日本語を学びました。毎回、20名ほどの参加があり、
和やかな雰囲気のなか勉強しています。
　外国人の皆さんにとっては日本語を学ぶ場として、日本人の
皆さんにとっては外国の人と交流し、異なる文化などに触れる
場として、互いに学び合いのできる教室です。お気軽にご参加
ください。
今後の開催予定
▶日にち：11月９日月・11月30日月・12月７日月・12月21日月
▶時　間：午後６時30分～８時
▶ところ：和水町中央公民館

　９月18日金交通安全意識の向上を目的に、秋の全国交
通安全出発式を行いました。式では、交通事故のない安
全・安心な地域づくりに向け、交通ルールの遵守と安全
運転を呼びかけたほか、菊水ひまわり園の園児による鼓
笛が披露されました。
　また、９月28日月役場本庁にて、交
通安全キャンペーンを行いました。ひ
まわり園の園児が、星の子会が交通安
全の願いを込めて作成した草履のお守
りを来庁者に手渡しし、交通安全を呼
びかけました。
　これからの時期は、日没が早くなりますので、早めの
ライト点灯や反射板の活用をお願いします。

　９月20日日和水町陸上競技協会主催「第12回中学駅伝金栗
四三生誕の地なごみ大会」が、三加和公民館前発着周回コース
で開催されました。
　本大会は、県内の中学校およびクラブチームを対象に、平成
25年度から開催している大会です。
　今年は、過去最多となる64チーム(男子39チーム・女子25
チーム)数延べ256人(男子156人・女子100人)のランナーが
エントリー。金栗四三の生誕の地ならではの誇りと歴史を胸に、
一秒を削る熱い戦いが繰り広げられました。
　男子の部は「NJAC」（熊本市）が栄冠に輝き、町内のクラ
ブチーム「金栗PROJECT」が準優勝と健闘しました。また、
女子の部は「金栗PROJECT」が見事優勝を果たし、町内チー
ムの素晴らしい活躍が光る大会となりました。
　選手たちは沿道の熱い声援を力に変え、最後まで力強い走り
を見せてくれました。

「見えにくさ」を知り、思いやりの
心を育む体験型人権教室

日本や地域の文化を学ぶ　にほんご教室

秋の全国交通安全出発式
交通安全キャンペーン

金栗四三生誕の地で駆け抜けた、白熱のたすき
第12回中学駅伝金栗四三生誕の地なごみ大会

▲大会の様子

▲第１回目のにほんご教室　集合写真

▲草履のお守り
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

▲新規採用職員 ▲交換会の様子

　本町で長年にわたり、地域の貴重な食文化の継承や地
産地消の推進にご尽力いただいている「くまもとふるさ
と食の名人」の竹隈京子さんが、このたび活動15年目を
迎え、熊本県から感謝状を受領されました。
　「くまもとふるさと食の名人」は、県独自の基準に基づ
き、優れた調理技術や郷土料理に関する豊富な知識を持
ち、その普及活動を行う方が認定される制度です。
　竹隈さんは平成24年度の認定以来、地元の食材を使っ
た料理教室の開催や子どもたちへの食育活動など、幅広
い分野でご活躍されています。
　今回の受賞について竹
隈さんは、「長年続けてこ
られたのは、地域の皆さん
の温かい応援と、一緒に活
動してくれた仲間のおかげ
です。これからも、和水町
の美味しい食の魅力を次
の世代に伝えていきたいで
す」と喜びと今後の抱負を
語ってくださいました。
　竹隈さんの長年のご功
績に深く敬意を表するとと
もに、今後のますますのご
活躍をお祈り申し上げま
す。

地域活性化起業人とは？ 
　三大都市圏に所在する企業などの社員が、そのノウハ
ウや知見を活かし、一定期間地方自治体で、地域独自の
魅力や価値の向上、地域経済の活性化などの業務に従事
し、地方などの人の流れを創出するものです。
取組内容
　令和８年９月１日から３年間、次の業務に従事してい
ただきます。
弘中雪絵さん（写真左）
合同会社Heute（ホイテ）
１.‌�町への集客戦略に関する
こと

２.‌�町の観光資源を活かした
イベントに関すること

３.‌�その他観光振興に関する
こと

小原尚敏さん（写真右）
石井食品株式会社
１.‌�地域産品の販路拡大に関
すること

２.‌�子ども達に向けた食育に
関すること

３.‌�その他産業振興に関する
こと

　9月14日月男女共同参画の推進及び連携を図るため、
玉名人権擁護委員協議会男女共同参画委員会との意見交
換会が開催されました。
　町男女共同参画懇話会委員をはじめ、町国際交流協
会、町関係職員が参加し、協議会の陶山えつ子委員長か
ら、「男女参画の視点で外国人との共生社会を考える」
をテーマに地域と外国人を取り巻く現状をご説明いただ
き、活発な意見交換がなされました。
　参加者からは、同僚の外国人と接した実体験や「先入
観にとらわれず、実際に交流することが大切」などの意
見が出され、有意義な時間となりました。
　和水町では引き続
き、男女が互いを人権
として尊重し合い、性
別や出身に関わりなく、
個性と能力を十分に発
揮できる社会になるよ
う活動をしていきます。

地域の魅力向上　地域活性化起業人　着任くまもとふるさと食の名人
竹隈京子さんに感謝状　贈呈

男女参画の視点で外国人との
共生社会を考える意見交換会

職員の人事異動がありました

▲写真左から弘中さん、町長、小原さん

令和８年９月１日付
氏　名 配属先 職　名

上原　克彦 議会事務局 事務局長
深草　健夫 住民環境課 課長
前渕　美由紀 保健子ども課 課長補佐兼神尾保育園所長

令和８年10月１日付
氏　名 配属先 職　名

池上　恵未子 住民環境課 主事
新規採用職員（民間・公務員経験者）

氏　名 配属先 職　名
中山　麻希 総務課 主事
前田　恭孝 学校教育課 主事
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和水町の家計簿
令和７年度決算

　令和７年度一般会計及び特別会計・企業会計の
決算が、令和８年９月定例議会で承認されました。
　町民の皆さんが納めた税金や国・県から交付さ
れたお金がどのように使われ町の財政が運営され
ているのかお知らせします。また、町ホームペー
ジには、主要施策成果報告書を掲載しています。
令和７年度に実施した事業のあらましを、ぜひご
覧ください。

【
決
算
状
況
】

　
令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
の
歳
入
か
ら
歳
出
を
差

し
引
い
た
額
は
、
５
億
１
５
７
万
円
で
、
こ
の
う
ち

４
，
１
９
６
万
円
は
令
和
８
年
度
に
繰
り
越
し
た
事
業

の
財
源
と
な
り
ま
す
。

歳
入
を
前
年
度
と
比
較
す
る
と

　
自
主
財
源
の
代
表
的
な
も
の
で
あ
る
町
税
は
、
６
，

２
７
９
万
円
（
6.7
％
）
増
加
し
、
自
主
財
源
全
体
で

は
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
を
は
じ
め
と
す
る
そ
の

他
諸
収
入
な
ど
の
増
に
よ
り
６
億
６
，
７
２
９
万
円

（
16
・
0
％
）
増
加
し
ま
し
た
。
依
存
財
源
は
、
代

表
的
な
も
の
で
あ
る
地
方
交
付
税
で
、
１
億
７
，

０
８
２
万
円
（
4.9
％
）
の
増
、
物
価
高
騰
対
応
重
点
支

援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
な
ど
に
よ
り
国
庫
支
出
金

が
約
１
億
７
，
７
６
９
万
円
（
20
・
2
％
）
増
加
。
歳

入
全
体
で
10
億
３
，
１
３
０
万
円
（
9.9
％
）
増
加
し
ま

し
た
。

【
用
語
解
説
】

■
一
般
会
計

　

�

町
の
行
政
運
営
に
か
か
る
基
本
的
な

経
費
を
計
上
し
た
会
計

（
歳
　
入
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
自
主
財
源

　
町
が
自
主
的
に
収
入
で
き
る
財
源

■
依
存
財
源

　
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
財
源

■
分
担
金
・
負
担
金

　

�

特
定
の
事
業
費
の
一
部
を
利
用
者
や

受
益
者
が
負
担
す
る
お
金

■
使
用
料
・
手
数
料

　

�

公
共
施
設
使
用
料
や
各
種
証
明
手
数

料
な
ど

■
繰
入
金

　

�

他
会
計
や
基
金
な
ど
か
ら
移
動
（
繰

入
）
し
た
お
金

■
そ
の
他
諸
収
入
な
ど

　
財
産
収
入
、
寄
附
金
、
諸
収
入
な
ど

■
地
方
交
付
税

　

�

全
て
の
市
町
村
が
一
定
水
準
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

■
国
庫
・
県
支
出
金

　

�

特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に
国
・
県

か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

■
町
債

　

�

特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に
借
り
入

れ
る
お
金

（
歳
　
出
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
扶
助
費

　

�

教
育
、
医
療
、
福
祉
等
の
社
会
保
障

費
■
公
債
費

　
町
の
借
金
返
済
に
係
る
費
用

※その他交付金の内訳
地方譲与税、利子割交付金、配当割交付
金、株式等譲渡所得割交付金、法人事業
税交付金、地方消費税交付金、ゴルフ場
利用税交付金、環境性能割交付金、地方
特例交付金、交通安全対策特別交付金

歳  入
114億9,249万円

一般会計

地方交付税
36億2,753万円

国庫･県支出金
16億246万円

町債
10億1,560万円

町税
10億273万円

　分担金･負担金、
使用料･手数料
6,218万円

繰入金
10億5,900万円

繰越金
２億5,976万円

その他諸収入など
24億5,444万円

その他交付金など
４億879万円

町民税
固定資産税
軽自動車税
町たばこ税
入湯税

※町税の内訳
３億6,519万円
５億1,717万円
5,382万円
6,388万円
267万円

依
存 財 源 　

　
　 源

財
主自
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町民一人あたりに換算

町民一人に
使われたお金

（人口は令和８年３月末日の人口（8,800人）で算出）

※算出根拠：歳出総額109億9,092万円÷8,800人≒1,248,968円

※算出根拠：町税10億273万円÷8,800人≒113,947円

1,248,968円

113,947円
町民一人が支払った町税

区分 Ｒ７決算額 町民一人
当たり換算

議 会 費 7,586万円 8,620円

総 務 費 39億4,594万円 448,403円

民 生 費 20億7,164万円 235,414円

衛 生 費 ７億9,872万円 90,764円

農 林 水
産 業 費 ４億5,286万円 51,462円

商 工 費 ４億5,061万円 51,206円

土 木 費 ８億5,585万円 97,255円

消 防 費 ２億9,953万円 34,038円

教 育 費 ９億8,254万円 111,652円

災 　 害
復 旧 費 9,066万円 10,302円

公 債 費 ９億6,671万円 109,853円

合　計 109億9,092万円 1,248,968円

歳
出
を
前
年
度
と
比
較
す
る
と

　
義
務
的
経
費
は
、
職
員
給
料
な
ど
は
増
加
し
た
も
の

の
、
退
職
手
当
組
合
負
担
金
の
大
幅
減
に
よ
り
、
人
件

費
は
６
０
２
万
円
（
0.5
％
）
の
減
少
。
定
額
減
税
給
付

金
、
非
課
税
世
帯
支
援
給
付
金
な
ど
の
減
少
に
よ
り
、

扶
助
費
が
１
，
０
１
９
万
円
（
1.2
％
）
減
少
。
公
債
費

は
、
１
，
５
１
５
万
円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
投
資

的
経
費
は
、
和
水
町
体
育
館
空
調
設
置
工
事
の
終
了

な
ど
に
よ
り
２
，
８
７
４
万
円
（
2.0
％
）
減
少
し
ま
し

た
。
そ
の
他
の
経
費
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
関
連
経
費

（
一
括
代
行
業
務
委
託
料
、
広
告
料
、
謝
礼
、
基
金
積

立
金
）
等
の
増
加
な
ど
に
よ
り
約
８
億
１
，
９
３
０
万

円
（
14
・
3
％
）
増
加
し
ま
し
た
。
歳
出
全
体
で
は

７
億
８
，
９
４
９
万
円
（
7.8
％
）
増
加
し
ま
し
た
。

■
普
通
建
設
事
業
費

　

�

道
路
、
橋
り
ょ
う
、
河
川
や
公
共
施

設
の
建
設
費

■
物
件
費

　

�

業
務
委
託
料
、
消
耗
品
費
、
通
信
運

搬
費
等

■
維
持
補
修
費

　

�

道
路
、
橋
り
ょ
う
、
公
共
施
設
な
ど

の
修
繕
費

■
補
助
金
等

　
各
種
団
体
へ
の
補
助
金
、
負
担
金
等

■
議
会
費

　
議
会
運
営
の
た
め
に
使
用
す
る
費
用

■
総
務
費

　

�

行
政
運
営
や
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

使
用
す
る
費
用

■
民
生
費

　

�

福
祉
・
医
療
の
た
め
に
使
用
す
る
費

用
■
衛
生
費

　

�

ご
み
処
理
や
病
気
予
防
の
た
め
に
使

用
す
る
費
用

■
農
林
水
産
費

　

�

農
林
業
の
振
興
の
た
め
に
使
用
す
る

費
用

■
商
工
費

　

�

商
工
業
・
観
光
振
興
の
た
め
に
使
用

す
る
費
用

■
土
木
費

　

�

道
路
や
橋
り
ょ
う
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

整
備
の
た
め
に
使
用
す
る
費
用

■
消
防
費

　

�

消
防
や
災
害
予
防
の
た
め
に
使
用
す

る
費
用

■
教
育
費

　

�

学
校
や
生
涯
学
習
の
た
め
に
使
用
す

る
費
用

■
災
害
復
旧
費

　

�

災
害
時
の
復
旧
の
た
め
に
使
用
す
る

費
用

他
の

そ

　
　 費

経
的

務義

    　　     投資的経費 
歳  出

109億9,092万円

一般会計

普通建設事業費・
災害復旧費

14億4,083万円
物件費・維持補修費
20億7,718万円

補助費等
22億3,927万円

積立金・貸付金・
投資及び出資金
15億2,277万円

人件費
11億7,915万円

公債費
９億6,671万円

扶助費
８億4,921万円

繰出金
７億1,581万円
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借金（町債）１人あたり約110万円
総額　96億9,023万円

　大きな事業を実施するときは、15年・20年な
どのローンを組み、公債費として長期間計画的
に返済します。また、今後の見通しや財政状況
等を考慮しながら、繰上償還（返済）をするこ
ともあります。
　令和７年度は、特別養護老人ホーム建設事業、
道路橋梁事業、三加和中屋内運動場空調整備事
業などに係る地方債の借入を行っています。

会計名 歳入額 歳出額 差引 翌年度
繰越額

実　質
収支額

国民健康保険事業会計 13億2,994万円 12億9,745万円 3,249万円 ０円 3,249万円

介護保険事業会計 17億4,994万円 15億1,422万円 ２億3,572万円 ０円 ２億3,572万円

特別養護老人ホーム
事業会計 12億8,029万円 12億8,025万円 ４万円 ０円 ４万円

春富財産区特別会計 83万円 16万円 67万円 ０円 67万円

後期高齢者医療
事業会計 １億9,469万円 １億9,454万円 16万円 ０円 16万円

特別会計（特定の事業を行うために一般会計と区分して処理する会計）

会　計　名 収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出

簡易水道事業会計 7,177万円 5,773万円 7,123万円 7,573万円

下水道事業会計 ２億1,523万円 １億7,183万円 １億689万円 １億5,418万円

病院事業会計 10億2,648万円 11億2,035万円 6,888万円 １億1,099万円

84.4 84.3
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億円 町 債 残 高 の 推 移

R７

96.9

77.7

19.2
88.4

一般会計102.2億円の内訳
財政調整基金：23.7億円、減債基金：18.8億円 
その他基金：59.7億円

貯金（基金）１人あたり約126万円
総額　110億6,312万円

　一般会計と特別会計を合わせた預貯金全体の
残高は、和水町発足時（平成17年度）と比較す
ると約81億円増えています。一般会計では、ふ
るさと納税の増加による、ふるさと応援寄附金
基金の残高が約５億円、子育て支援基金の残高
が約２億円増加しています。
　特別会計では、国保財政調整基金及び介護保
険介護給付費準備基金への積み立てにより約
７千万円増加しました。

和水町の貯金と借金（令和７年度末）
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健全化判断比率
【黄色信号】 【赤信号】

指　標　名 令和７年度
（前年度比）

早期健全化
基　準

財政再生
基　準

①実質赤字比率 ― 15.00%以上 20.00%以上

②連結実質赤字比率 ― 20.00%以上 30.00%以上

③実質公債費比率 9.8%
（－0.3） 25.0%以上 35.0%以上

④将来負担比率 ― 350.0%以上 ―

※①、②は赤字額がないため、④は数値が生じていないため「－」表示としています。

資金不足比率
【黄色信号】

事　業　名 令和７年度 経営健全化
基　準

病院事業会計 ― 20.00%以上

簡易水道事業会計 ― 20.00%以上

下水道事業会計 ― 20.00%以上

特定地域生活排水処理事業会計 ― 20.00%以上

※資金不足が生じていないため「－」表示としています。

令和７年度決算に基づく

財政指標
を公表します

引
き
続
き
健
全
な

　
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
状
況
の
健
全
化

を
確
認
す
る
た
め
の
指
標
で
あ
る
「
健
全

化
判
断
比
率
」
及
び
「
資
金
不
足
比
率
」
は
、

毎
年
度
算
定
し
、
監
査
委
員
の
審
査
を
受

け
ま
す
。
そ
の
後
監
査
委
員
の
意
見
を
付

け
て
議
会
に
報
告
し
、
公
表
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
指
標
の
う
ち
、
一
つ
で
も
基
準
を

超
え
る
と
、
財
政
健
全
化
計
画
の
策
定
や

外
部
監
査
が
義
務
付
け
ら
れ
る
「
早
期
健

全
化
団
体
」
に
移
行
し
ま
す
。
さ
ら
に
財

政
状
況
が
悪
化
す
る
と
、
破
た
ん
状
態
の

「
財
政
再
生
団
体
」
と
な
り
、
事
実
上
、
国

の
管
理
下
に
置
か
れ
ま
す
。

　

実
質
公
債
費
比
率
は
、
前
年
度
か
ら
0.3

ポ
イ
ン
ト
下
が
り
ま
し
た
。
返
済
と
借
入

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
資
金
繰
り
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。
一
方
で
地
方
債
に
は
、

世
代
間
の
負
担
・
公
平
を
保
つ
と
い
う
重

要
な
機
能
も
あ
り
ま
す
の
で
、
有
利
な
地

方
債
を
活
用
し
な
が
ら
適
切
に
判
断
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
主
財
源
の
確
保
や
事
務

事
業
の
整
理
統
合
に
取
り
組
み
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
安
心
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
よ
う
一
層
の
財
政
健
全
化
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

財
政
指
標
っ
て
？

　
健
全
化
判
断
比
率
・
資
金

不
足
比
率
と
は
、
家
計
の
や

り
く
り
に
例
え
る
と
、
日
々

の
生
活
に
お
け
る
収
入
と
支

出
の
状
況
や
、
現
在
の
借
金

の
バ
ラ
ン
ス
を
表
し
た
も
の

で
す
。

　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
状

況
の
健
全
性
を
確
認
す
る
た

め
の
目
安
で
す
。

【用語解説】

■健全化判断比率とは
　‌�　地方公共団体の財政状況を客観的
に表し、財政の早期健全化や再生の
必要性を４つの指標で判断するもので
す。

　①実質赤字比率
　　‌�自治体の収入に対する一般会計の
赤字の割合です。

　②連結実質赤字比率
　　‌�自治体の収入に対する全会計の赤
字割合です。

　③実質公債費比率
　　‌�自治体の収入に対する借金返済額
の割合で、特別会計への繰出金のう
ち借金返済相当分も含んでいます。

　④将来負担比率
　　‌�自治体の収入に対する外郭団体な
ども含めた将来的に負担が見込ま
れる負債（借入金残高等）の割合で
す。

■資金不足比率とは
　‌�　町立病院や下水道などの公営企業
の資金不足を、事業規模である料金収
入等の規模と比較して指標化し、経営
状態の悪化の度合いを示すものです。
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2026

秋の
大収穫祭

11月29日日　午前９時～ 小 雨 決 行
と こ ろ 　和水町　緑彩館

お買い物のあとは、
� なごみ乃湯でゆったり
　「三加和温泉なごみ乃湯」は、pH10以上
を誇る高アルカリ性の天然温泉です。
　とろみのある、やさしい湯ざわりが特徴
で、肌がすべすべになる“美肌の湯”とし
て親しまれています。
　購入したお弁当などは、三加和温泉ふる
さと交流センター内でお召し上がりいただ
けます。

詰 め 放 題
さ つ ま い も

数量限定販売

多数準備しています

数量限定販売
レンコン

ソフトクリームケーキ・ラスク
クッキー

和水産
新 米 ひのひかり

10：00～ 10：00～

11：00～10：00～

10：00～

1袋

500円

1㎏500円

お弁当・お惣菜
11：00～

おにぎり・豚汁セットや
サンドイッチ、からあげ、
アメリカンドッグ、お餅など

3㎏

1,980円

5㎏

2,980円

10：00～

ガラポン
抽 選 会

緑彩館で500円以上お買い物につき
ガラポン券を１枚差し上げます！

※空くじなし
※無くなり次第終了

お問い合わせ先

和水町　緑彩館
（和水町大田黒768ｰ1）

☎0968・34・4222

地元生産者による
秋の野菜や果物を

たくさん
ご用意！
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町からのお知らせ >>>>

きくすい荘新施設の内覧会　開催
　問 きくすい荘庶務係　☎0968・86・2177

　きくすい荘の新施設完成に伴い、内覧会を開催します。
　内覧会については、５部構成になっており、一般の方は、第３部と第４部のみ参加することができます。
この機会に、ぜひ新施設をご覧ください。
▶開 催 日：11月25日水
▶開催場所：きくすい荘新施設（和水町江田4143番地）

内覧会スケジュール

時　間 内　容 備　考

10：00～10：30 落成式 対象：町・来賓・工事関係者等

10：45～11：15 内覧会　第１部 対象：来賓

13：00～14：00 内覧会　第２部 対象：家族

15：00～15：30 内覧会　第３部 対象：一般

15：45～16：15 内覧会　第４部 対象：一般

16：30～17：00 内覧会　第５部 対象：病院・居宅等関係者
▲新施設（イメージ）
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町からのお知らせ

>>>>

玉名圏域直売所　スタンプラリー　開催
　問 農林振興課　農業政策係　☎0968・34・3111

正しく測ろう！毎日の家庭血圧
　問 住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727

　玉名市、玉東町、南関町および和水町の直売所を巡って、お買い物を
しながらビンゴを揃えると、抽選で地域の特産品が当たります。
▶実施期間：11月１日日～12月20日日
▶参加店舗
　玉名市：郷○市、ふるさとセンターY・BOX
　玉東町：ふれあいの丘交流センター、ぶらっとぎょくとう
　南関町：いきいき村、関所村
　和水町：道の駅きくすい菊水ロマン館、緑彩館
▶応募方法
　�①いずれかの直売所で商品を購入し、スタンプ台紙をもらう。
　�②各直売所を巡って、スタンプを押してビンゴをそろえる。
　�③ビンゴを１～３列そろえたら、直売所に設置してある応募箱に投函する。

　血圧は時間帯や状況によって変動し、病院で測る血圧と家庭で測る血圧が異なることがあります。普段の血圧
を知り、変化に早く気づくために、家庭で毎日測定しましょう。

　　　【測定のタイミング】　朝：起床後１時間以内・排尿後・朝食や服薬の前
　                                                                                                                                                       夜：就寝前（入浴・飲酒直後は避ける）

【正しい測定の手順】
①上腕式の血圧計を使い、腕帯を巻く位置は心臓の高さにする。（手のひらは上向きに）

②�椅子に深く腰掛け、足を組まずに１〜２分安静にしてから測る。
③�朝・夜ともに２回ずつ測定し、その平均値を記録する。

　【血圧手帳を活用しましょう！】
　測定した血圧を記録しておくと、日々の変化を把握でき、受診時にも役立ちます。
血圧が高くなってきたと感じたら、医療機関に相談しましょう。
　血圧手帳は、家庭訪問時に専門職が配布しているほか、役場本庁の住民環境課・
保健子ども課にもあります。ぜひご活用ください。

背筋はピンと伸ばして、測定中は会話しないよ！

家庭血圧の目標　　　125/75mmHg未満
※高血圧の診断基準　135/85mmHg以上（高血圧管理・治療ガイドライン2025参考）
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町からのお知らせ >>>>

第４回公民館講座
ふるさとの宝　紙すきで年賀状
　問 社会教育課　社会教育係　☎0968・34・3047

今受けよう　大腸がん検診

　問 保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

箱根駅伝観戦ツアー　参加者募集

　問 社会教育課　社会体育係　☎0968・34・3047

第21回和水町文化祭　開催

　問 和水町文化協会　☎0968・34・3047

　東京箱根間往復大学駅伝競走（箱根駅伝）の観戦ツ
アーに参加する中高生を募集します。
　箱根駅伝は、本町出身で日本マラソンの父と呼ばれ
る金栗四三氏が創設に尽力された大会で、今回で103
回目を迎えます。伝統ある箱根駅伝の熱い襷リレーを
間近で観戦しませんか。
　詳しい内容と参加申込方法の確認は、町ホームページを
ご覧ください。たくさんのご応募をお待ちしています。
▶�と　　き：令和９年１月２日土～３日日（１泊２日）
▶�対 象 者：�町内在住中学生および高校生定員10人
▶参 加 料：無料
▶�申込方法：�申込書を三加和公民館または

中央公民館へ提出
▶申込期限：11月13日金午後５時まで

▶�と　き
　�〈作品展示〉11月７日土～９日月午前９時～午後５
時（９日は正午まで）
　�〈体験コーナー〉11月７日土午前10時～正午、午後
１時～午後４時
　〈ステージ発表〉11月８日日午後１時～午後４時
　�三加和太鼓、バイオリン、肥後こま、筝・尺八、コー
ルみかわ（コーラス）など

▶ところ：三加和公民館
　�　今年は、特別展示「秀島由己男　回顧展」「我家
の秘蔵　秀島作品展」も開催します。普段は目にす
ることのできない貴重な作品の展示があります。ぜ
ひお越しください。

▶講　　師：みかわ手漉き和紙保存会会長
　　　　　　小山　暁 氏
▶と　　き：12月９日水午前10時～11時30分
▶と こ ろ：�みかわ手漉き和紙の館（三加和公民館横）
▶参 加 料：無料
▶定　　員：15名（先着順）
▶�申込方法：�三加和公民館または中央公民館まで申込

書を提出、またはQRコード
よりお申し込みください。

▶申込期限：12月４日金

　大腸がんは１年で約16万人と、日本で一番罹患数
の多いがんです。
　他人事ではありません。毎年検診を受けて、早期発
見につなげましょう。
▶対 象 者：�年度末年齢30歳以上で、Ｒ８年度に大

腸がん検診を受けていない町民
▶検査内容：便潜血検査
▶検 査 料：200円
▶申込方法：下記QRコード・電話（保健子ども課）
▶申込期限：11月13日金
▶検診の流れ
①12月上旬に検査キットが自宅に届く
②�検査キットで採取した便と問診票を送る
③�払込取扱票にて、郵便局やコンビニ、決済アプリで
検査料金を支払う

▲昨年の箱根駅伝観戦ツアーの様子

詳細はこちら
町 HP

申込はこちら

申込はこちら
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町からのお知らせ

>>>>
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町からのお知らせ >>>>

ステップ①　みんなで勉強
　正しい知識に基づく
対応や共通の問題意識
を持つため鳥獣や被害
対策について学習し共
有しましょう。

ステップ③　囲いや追い払い
　集落・地域を野生鳥
獣のエサ場にしないた
めに進入防護柵を設置
し、野生鳥獣が怖い場
所と思うよう、追い払
い活動を地域ぐるみで
取り組みましょう。

ステップ②　守れる田畑・集落づくり
　鳥獣が近寄りにくく
住みにくい集落・地域
にするため、現在の集
落・地域の現状を見直
しましょう。

ステップ④　有害鳥獣の捕獲
　囲いや追い払いでも
被害が減らない場合、
集落近辺に住みつき、
被害を与えているイノ
シシなどの捕獲を行い
ます。

令和９年度　有害鳥獣対策に係る補助事業　希望者募集
　問 農林振興課　林務耕地係　☎0968・34・3111

　上記の事業に取り組む際、県から活動経費の補助の支援があります。
▶申請要件：集落や地域、組合などの団体であること
▶補助対象：‌�鳥獣被害対策に係る研修会や勉強会の開催経費、草刈りなど潜み場の除去費用、侵入防護柵な

どの資材費、捕獲用具の購入・管理活動経費など
▶補助金額：上限40万円／団体

②鳥獣被害防止総合対策事業（国事業）
　３人以上の農家で協力し、ワイヤーメッシュ柵などを用いた侵入防護柵の一体的な整備と適正な維持管理
（草刈りや点検・補修など）を行う地域に対し、柵の資材を提供します。（９割補助）
▶申請要件
　・３人以上の農家であること
　・耐用年数（ワイヤーメッシュ柵：14年、電気柵：８年）の期間、農地・柵の維持管理が行えること
　・現時点で被害が発生している農地で、導入により費用対効果が一定以上見込まれること
　・‌�今まで補助事業を活用し、柵の整備を行っていない農地または、導入後、耐用
年数（ワイヤーメッシュ柵：14年、電気柵：８年）が過ぎており、対応が必要
な農地であること

▶注意事項
　要望数や国からの交付金の配分によって、次年度以降の実施となる場合があります。

　町では、令和９年度に実施する有害鳥獣対策に係る国・県の補助事業の要望調査を行います。
　事業の申請を希望される人は、11月20日金までに、農林振興課までご連絡ください。

①えづけSTOP！鳥獣被害対策事業（県事業）
　「えづけSTOP！」とは、農作物に被害を与えるイノシシなどの野生動物に無意識のうちに行ってしまっ
ている集落や田畑の「えづけ（餌付け）」を「やめる（STOP）」という取り組みです。誤った順序で取り組
みを進めると、将来的に効果維持が難しくなる場合があるため、以下のステップで取り組みます。
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学校のわだい 町内小中学校の様子をお届けします！

　９月１日火～３日木の３日間、和水町内外の18事業所にご協力いただき、職場体験学習を行いました。目的は、
働くことの喜びや厳しさなど体験を通して学び、自らの将来につなげて和水町や社会に貢献できる人となることです。
生徒にとっては様々な学びがあった３日間でした。以下生徒の感想です。
〇この３日間で働く大変さや何のために働いているのか、挨拶や笑顔で話すことの大切さなど改めて気付くことが
できました。
〇ユンボ、パワーショベルの動かし方やその中のGPSの話など、教えてくださることの幅が広い上に、皆さん、作
業の連携がとれていてすごかったです。
〇絶え間なく皿を洗うのが大
変でしたが、なんとか乗り越
えることができました。乗り
越えたからこその達成感とや
りがいを感じました。
〇救助活動の訓練で実際に消
防服を着て、酸素ボンベを背
負い、面体をつけて行いまし
たが、ボンベの重さと服を着
た時の暑さに驚きました。

　事業所の方々、ご多用の中、
ご指導いただき、本当にあり
がとうございました。

　毎年、９月と12月の２回、全職員ローテーションで道徳の授
業を行っています。
　いつもは担任の先生、もしくは学年の先生が道徳の授業を担当
していますが、この期間は学年担当関係なく、道徳の授業を行い
ます。
　授業の仕方もそれぞれ違っていて、楽しみにしている生徒が多
いようです。また、教師側もいろいろな先生方の授業が参観でき、
自分の授業のスキルアップにもなっています。道徳の授業を通し
て、伝えたい想いや考えてほしいことを、それぞれの先生が出せ
る場となり、生徒と教師または教師同士がお互い話題を共有でき
るきっかけとなっ
ています。
　生徒の皆さん、
次回12月の道徳
の授業は、どの先
生が自分のクラス
に来るのか、どん
な授業をされるの
か、楽しみにして
いてください。

ローテーション道徳月間 三加和中学校

体験こそ学び「２年生職場体験学習」 菊水中学校
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マイナンバーカード
時間外窓口
　交付通知書が届いている人のマイ
ナンバーカードの受け取り、申請、
更新手続きを予約制の時間外窓口で
対応します。
▶�とき
　11月12日木、26日木午後７時まで
　（予約は前日水午後５時まで）
　11月29日日午前９時～正午
　（予約は27日金午後５時まで）
▶ところ
　菊水地区の方：本庁住民環境課
　三加和地区の方：支所地域振興課
▶予約方法：電話
▶予約電話番号
　住民環境課☎0968・86・5727
　地域振興課☎0968・34・3111
※窓口の混雑を防ぐため、事前予約
制です。当日必要なものは、予約時
にご確認ください。
※事前予約がない日は開設しません。

マイナンバーカード
出張サービス
　役場への来庁が難しい後期高齢者
や障がいのある人を対象に、役場職
員がご自宅を訪問し、マイナンバー
カードの申請・更新手続をサポート
します。
▶申込方法：電話
▶受付時間：平日（月～金曜日）
　午前８時30分～午後５時15分
※申し込みがない限り、役場から電
話による問い合わせや、事前連絡の
ない訪問をすることはありません。
不審な電話があった場合は、役場ま
たは警察へご相談ください。
問住民環境課戸籍住民係
　☎0968・86・5727

災害に便乗した悪質商法に
注意
　地震などの自然災害の発生後は、
家屋の修理や義援金に関するトラブ
ルなどをはじめとして、災害に便乗
し、不安をあおるような悪質な商法
が発生します。勧誘されてもその場
では契約せず、複数の事業者から
見積もりを取ったり、家族や周囲に
相談したりした上で慎重に契約しま
しょう。
　お困りの際は、熊本県消費生活セ
ンター☎096・383・0999までご
相談ください。

ギャラリーみんなの藏
11月展示
　「栗山洋さんの遺作展」を開催し
ます。
▶とき：11月７日土〜11月29日日
▶�開館日：土・日曜日
　午後１時〜５時
▶ところ：ギャラリーみんなの藏
▶入場料：無料
※作品を展示される方を募集してい
ます。

熊本県立北稜高等学校
北稜祭
　北稜高校で、北稜祭を開催いたし
ます。生徒による作品展示・農産物
販売・北稜フェア（キッチンカー/
販売実習）・ファッションショーな
どお楽しみいただける内容になって
います。詳しくは、学校ホームペー
ジをご確認ください。
▶とき：11月７日土
　�一般公開　９：00～14：55
　販売終了　13：00
問熊本県立北稜高等学校
　☎0968・73・2123

●11月のスケジュール
場　所 11時00分～12時00分 12時30分～13時15分 14時30分～15時30分 16時00分～16時45分

11
月

5日木 ゆめマート東山鹿店 LINEの使い方
個別相談

アプリで
ネットショッピング 個別相談12日木 山鹿市役所本庁（駐車場）

19日木 菊水ロマン館 フィルタリングとネット
の危険性

LINEで
コミュニケーション26日木 緑彩館

●本事業はソフトバンク株式会社に委託しています。　問デジタル行政推進課　情報企画係　☎0968・86・5722

　スマホの基本操作をはじめ、LINEやスマホ決済の使い方などを専
門のスタッフが一人ひとりに合わせて説明します。スマホ初心者の
人も安心してご参加ください。教室で使用するスマホは無料で貸し
出します。
▶定　　員：各回３組（個別相談は各回１組）
▶申込方法：開催日の３日前までに電話で予約
▶�予約電話番号：☎0800・111・9442
　　　　　　　　　（受付：午前９時～午後５時・年中無休）

巡回スマホ教室開催

ご利用は
無料です

みんなの藏
インスタグラム
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献血にご協力ください

　400ml献血を実施します。
　血液製剤は長期保存ができない
ため、継続的な献血の協力が必要で
す。皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
▶とき：11月10日火
▶ところ・受付時間
　①役場三加和支所正面玄関前
　　午前９時30分～正午
　　受付は、１階ロビー
　②㈱Ring正面玄関前
　　午後１時30分～３時30分
※㈱Ringの会場で一般の人も可能
です。駐車場は三加和温泉駐車場を
ご利用ください。
※当日、または前日に薬を服用して
いても献血できる場合があります。
詳しくは、熊本県赤十字血液セン
ターのホームページをご覧ください。
※『熊本健康アプリ』の40ポイント
を獲得することができます！
問保健子ども課　保健予防係
　☎0968・86・5730

帯リフォーム「帯で作るミニバッ
グ」リサイクル体験受講者募集
　連続３回のうちの初回です。２回
目以降は初回体験のときに決めます。
▶�とき：11月26日木
　午前９時～午後３時
▶�ところ：クリーンパークファイブ
（長洲町）
▶講師：土山　千代子　氏
▶参加料：1,000円
▶定員
　10人（応募多数の場合抽選）
▶準備物
　・お持ちの帯１本　・裁縫道具
　・生地に合わせたミシン糸
　・50cmものさし　・筆記用具
　・ミシン（持っている人）
　・昼食　・水分
▶申込方法：電話
▶申込期間：11月２日月～13日金
　午前９時～午後４時
　日曜日も電話受付可能です。最終
日の受付は正午までです。
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

無料人権相談所開設

　家庭内・近隣間のトラブル、いじ
め・差別などの人権問題をはじめ、
さまざまな悩みや困りごとについて
ご相談ください。相談は無料で、秘
密は固く守られます。お気軽にご相
談ください。
▶とき：12月１日火
　午前10時～午後３時
▶�ところ：中央公民館、
　　　　　三加和公民館
▶相談料：無料
※熊本地方法務局玉名支局では、無
料人権相談所の開設日以外も相談を
受け付けています。
問熊本地方法務局玉名支局
　☎0968・72・2347

令和９年度　大牟田医師会
看護専門学校学生募集
▶募集科・募集人員
　准看護科（修業２年）・40名
▶出願期限
　２次：11月６日金
　（試験日11月14日土）
　詳しくはホームページまたはお電
話でお問い合わせください。
問大牟田医師会看護専門学校
　☎0944・52・7698

休日在宅当番医・当番薬局
月 日 地　　域 当　番　医 電話番号 門前薬局 電話番号

11

１
玉名市 鹿井内科 0968-72-2275 つばめ薬局（高瀬店） 0968-79-8020
玉名市 黒田クリニック 内科・代謝内科 0968-73-6688 そうごう薬局（玉名店） 0968-71-2171
玉名市 岡本外科医院 0968-74-2277 やまと薬局 0968-87-8866

３
南関町 さかき診療所 0968-53-1125 松林堂薬局 0968-53-1151
玉名市 大野内科クリニック 0968-72-3405
長洲町 いまおかクリニック 0968-78-3410 あおぞら薬局 0968-65-7588

８
玉名市 浦田医院 0968-74-2412 新生堂薬局（玉名はねぎ店） 0968-74-3191
長洲町 田宮二郎内科 0968-78-2150 長洲まりん薬局 0968-78-8868
玉名市 まつおクリニック 0968-73-2800 そうごう薬局（立願寺店） 0968-72-0081

15
玉名市 大礒耳鼻咽喉科医院 0968-73-4133 かめのこ調剤薬局 0968-74-3139
長洲町 西山クリニック 0968-78-7811 長洲きんぎょ薬局 0968-63-9385
和水町 和水町立病院 0968-86-3105 菊水堂薬局 0968-86-2971

22
南関町 田辺クリニック 0968-53-8211 なごみ薬局 0968-69-7532
玉名市 大塚医院 0968-82-2005 オレンジ薬局（おあま店） 0968-71-5171
玉名市 鶴上整形外科リウマチ科 0968-72-2007 そうごう薬局（玉名亀甲店） 0968-76-6181

23
玉名市 大林循環器科内科医院 0968-72-3866 ハート薬局 0968-85-7373
玉名市 しまかわ医院 0968-84-3722
玉名市 吉田医院 0968-73-5100

29
玉東町 安成医院 0968-85-2047 地域の薬局 0968-85-6500
玉名市 おおかど胃腸科クリニック 0968-72-5611 ライフ薬局 0968-74-5211
玉名市 小田整形外科 0968-82-4488

熊本県赤十字
血液センターHP

25│広報なごみ│2026  November│ │広報なごみ│2026  November│24



肥後古代の森　菊水地区
史跡巡りツアーを開催します
　江田船山古墳・塚坊主古墳・田中
城ミニミュージアムを、ガイドスタッ
フの案内で巡るツアーです。
▶とき：12月５日土
　午前10時～正午（小雨決行）
▶�集合場所：肥後古代の森菊水地区
駐車場（詳しい場所は、QRコード）
▶参加料：無料
▶定員：20人（先着）
▶�申込方法：電話またはオンライン
▶申込期限：11月18日水
▶�その他：イベント中に万が一ケガ
をされた場合は、事務局が加入す
る保険で対応します。（保険料は
事務局が負担）

問�肥後古代の森協議会事務局（県立
装飾古墳館内）
　☎0968・36・2151

ポリテクセンター荒尾
令和９年１月期生募集
▶募集科
　��機械CAD加工科・溶接エンジニア
科・建設機械科・ビル管理技術科

▶�訓練期間：令和９年１月５日火～
６月29日火
▶受講料：無料（教科書代等は必要）
▶募集期限：11月26日木
▶筆記試験・面接日：12月１日火
　�施設見学会（11月11日水、11月
25日水）も行います。

問ポリテクセンター荒尾（訓練課）
　☎0968・62・8610

依存症・自死遺族出張相談
（無料）

　「ギャンブル、飲酒、薬物、過食、
買い物などやめたくてもやめられな
い」「大切な人を自死で亡くされた」
人やご家族からの個別相談を公認心
理師などの専門職がお受けします。
▶とき：12月10日木
　午前10時～午後３時
▶ところ：有明保健所（玉名市）
▶申込方法：電話（予約制）
問熊本県精神保健センター
　☎096・386・1166
　　（平日午前９時～午後４時）

使わなくなった農薬を
回収します
▶とき：11月13日金
　午前９時～午後３時
▶�ところ：JAたまな菊水供給セン
ター・三加和供給センター
▶処理料金：250円/㎏
▶持参品：不要農薬、印鑑

【注意事項】
・全農薬対象ですが、肥料や廃油な
どは回収できません。
・残量が少ない液体をひとつのビン
にまとめないでください。

使用済農薬容器を
回収します
　焼却や廃棄は違法になります。JA
で一括回収し、適切に処分します。
（詳しくはJA供給センターへ。）
▶とき：12月２日水、３日木
　午前９時～午後４時
▶�ところ：JAたまな菊水供給セン
ター・三加和供給センター
▶指定回収袋料金：１枚140円
問JAたまな菊水供給センター
　☎0968・71・8600
　JAたまな　三加和供給センター
　☎0968・34・2866

山火事にご用心！ ～大切な森
林を火災から守りましょう～
　空気が乾燥し、森林内の落ち葉
などが燃えやすい春先や秋から冬に
かけて山火事は多く発生します。原
因のほとんどは、「たき火の不始末」
や「たばこのポイ捨て」など、人の
ちょっとした不注意です。
　一人ひとりが高い防災意識を持ち、
以下のことを必ず守りましょう。
①林野火災注意報、林野火災警報の
発令時など乾燥・強風時には、屋外
で火を使わない。
②枯れ草などのある火災が起こりや
すい場所では、たき火をしない。
③たき火など火の使用中はその場を
離れず、使用後は完全に消す。
④火入れを行う際は町の許可を必ず
受けて、あらかじめ必要な防火対策
をする。
⑤たばこは、指定された場所で、吸
いがらは必ず消し、捨てないこと。
⑥火遊びはしない、させない。
（参考）林野火災出火原因
１　たき火	 380件
２　火入れ	 221件
３　放火（疑い含む）	 90件
問熊本県森林保全課
　☎096・333・2450

講師を無料派遣
消費者教育出前講座
　「見知らぬ業者の点検」や「強引
な勧誘」など身近な消費者トラブル
を防ぐため、講師を無料で派遣する
出前講座を行っています。消費者ト
ラブルや悪質商法対策についてわか
りやすくお話しします。
▶�対象：町内会、子ども会、老人会、
PTA、企業など（10名以上）

▶�ところ：ご指定の場所（会場使用
料は主催者側でご負担ください）

▶費用：無料
問熊本県消費生活課
　☎096・333・2308

集合場所
グーグルマップ オンラインでの

申込はこちら
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日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

1 2 3 文化の日 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28

29 30

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　内　　科

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　総合診療

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■７か月児健診
Ｒ８年３月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  お巡りさんの出張

講座
　午前10時30分開始

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  午前のみ開放

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　内　　科

■２か月児健康相談
Ｒ８年８月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  げんキッズ！
　‌‌（２歳以上のお友達
対象）

ピ  誕生会
　ハーフバースデー
　アート

■１歳６か月児健診
Ｒ７年３月・４月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター
ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前・午後　

ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前
ピ  すくすくタイム

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■こころの相談
午前９時～正午
保健センター
ピ  足型アート
　ほっ♡とタイム

ひ  子供服お譲り会
　午前・午後
ピ  足型アート
　ほっ♡とタイム

■行政相談
午前10時～正午
町中央公民館
ピ  午後のみ開放

■４か月児健診
Ｒ８年７月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  プレママ＆プレパパ

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■１歳児健康相談
Ｒ７年10月・11月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  作ってみよう
　午前10時集合
　来所予約先着６組

■産後ケア事業
乳房マッサージ
午後１時30分～
午後３時30分
保健センター
ピ  こころとからだ
　ほぐしヨガ

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  もぐもぐタイム

ひ  英語であそぼ
　‌‌午前11時～・午後
２時～

ピ  こんにちは赤ちゃん

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科
■補聴器相談
午前９時～11時
町福祉センター

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　内　　科

ピ  芋料理教室
　（要予約：８組まで）

●母子健康手帳交付●皮膚トラブルを予防しましょう

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　こども家庭センター　　　　☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係　　　　　　　　　　　☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会　☎0968・34・2366
■和水町立病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・3105

ひ  子育てひろば
ピ  ピノッキオ2026.11

▶交付場所：こども家庭センター
▶交付日時：毎週金曜日　①午前９時30分～　②午前10時30分～
　　　　　　�（日程のご都合がつかない方は、ご相談ください。）
▶�予約方法：�和水町母子健康手帳アプリ（和水町おやこ手帳「コ

コなご」）の予約機能「mila-e予約」より予約
▶そ の 他：�保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、

時間に余裕をもってきてください。

　秋冬は赤ちゃんのお肌も乾燥しやすい季節。毎日のスキン
ケアでお肌を守りましょう。
　肌を洗って清潔に保ち、保湿剤をぬってバリア機能を保つ
ことが皮膚トラブル予防につながります。

▶スキンケアのポイント
・ガーゼなどを使わず、手で洗う
・洗浄剤を泡立てて顔も体も洗う
・洗浄剤の泡や成分が残らないよう洗い流す
・入浴後はすぐにたっぷり保湿剤をぬる

▶保湿剤の目安
・指のひと関節分の量
・ティッシュが１枚張り付くくらい

問�こども家庭センター（保健子ども課内）　�☎0968・86・5730

詳細はこちら
町HP

（App store） （Google play）
アプリの取得はこちらから
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開 設 日：毎週火・木・金
開設時間：午前10時～正午、午後１時～４時
利 用 料：無料
利用できる人：‌�０歳から就学前の子どもとその保護者・

妊婦・子育て支援に携わる人
　　　　　�おじいちゃん、おばあちゃんとの利用

もできます。
そ の 他：�イベント以外の時間はひろばの日として利用できます。

利用前の電話連絡は不要です。イベントの事前予約・
相談・各種問い合わせは、ひろばのLINEを利用いた
だけます。

問菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ
　　亀丸・有働　☎0968・86・5655

子育てひろば ピノッキオ

開 設 日：�毎週月曜～金曜
　　　　　午前９時～正午、午後１時半～４時
　　　　　�※ご利用の際は、電話またはメールにてご連絡を

お願いします。
そ の 他：�詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧くだ

さい。また、急な変更などはメー
ルにてお知らせします。対象の方
で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

　　　　　✉kikusui.pinocchio@gmail.com ピノッキオサイト

ひろばのLINE
登録はこちらから

問三加和支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111

HAPPY BIRTHDAY　おたんじょうび　おめでとう 11月生まれの子どもたちです。HAPPY BIRTHDAY　おたんじょうび　おめでとう

本山家の癒し係です
たくさん食べてたくさん歌って踊って大きくなってね♪

ゆりあ　さん（２歳） すい　さん（１歳）
お調子者の元気娘！これからもたくさ
ん遊ぼうね☆

なぎ　さん（３歳）
１さいおめでとう♡おにいちゃんとな
かよくすくすくそだってね！

１歳のお誕生日おめでとう♡これから
も笑顔いっぱいで大きくなってね！

せな　さん（１歳）
お誕生日おめでとう！いっぱい食べて
いっぱい遊んで元気に育ってね♡

さな　さん（１歳）
サッカー頑張るね！

とき　さん（６歳）

12
月
生
ま
れ
の
６
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法
：
11
月
４
日
水
に
、
和
水
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
配
信
さ
れ
る
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

町内外問わず
ご利用できます！

日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

1 2 3 文化の日 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28

29 30

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　内　　科

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　総合診療

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■７か月児健診
Ｒ８年３月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  お巡りさんの出張

講座
　午前10時30分開始

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  午前のみ開放

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　内　　科

■２か月児健康相談
Ｒ８年８月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  げんキッズ！
　‌‌（２歳以上のお友達
対象）

ピ  誕生会
　ハーフバースデー
　アート

■１歳６か月児健診
Ｒ７年３月・４月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター
ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前・午後　

ひ  マンスリーフォト
　身体測定
　午前
ピ  すくすくタイム

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■こころの相談
午前９時～正午
保健センター
ピ  足型アート
　ほっ♡とタイム

ひ  子供服お譲り会
　午前・午後
ピ  足型アート
　ほっ♡とタイム

■行政相談
午前10時～正午
町中央公民館
ピ  午後のみ開放

■４か月児健診
Ｒ８年７月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください

■無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  プレママ＆プレパパ

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　総合診療
宿直　総合診療

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科

■１歳児健康相談
Ｒ７年10月・11月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  作ってみよう
　午前10時集合
　来所予約先着６組

■産後ケア事業
乳房マッサージ
午後１時30分～
午後３時30分
保健センター
ピ  こころとからだ
　ほぐしヨガ

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  もぐもぐタイム

ひ  英語であそぼ
　‌‌午前11時～・午後
２時～

ピ  こんにちは赤ちゃん

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　外　　科
■補聴器相談
午前９時～11時
町福祉センター

■和水町立病院
休日宿直医
日直　外　　科
宿直　内　　科

ピ  芋料理教室
　（要予約：８組まで）

●母子健康手帳交付●皮膚トラブルを予防しましょう

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　こども家庭センター　　　　☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係　　　　　　　　　　　☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会　☎0968・34・2366
■和水町立病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・3105

ひ  子育てひろば
ピ  ピノッキオ2026.11

▶交付場所：こども家庭センター
▶交付日時：毎週金曜日　①午前９時30分～　②午前10時30分～
　　　　　　�（日程のご都合がつかない方は、ご相談ください。）
▶�予約方法：�和水町母子健康手帳アプリ（和水町おやこ手帳「コ

コなご」）の予約機能「mila-e予約」より予約
▶そ の 他：�保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、

時間に余裕をもってきてください。

　秋冬は赤ちゃんのお肌も乾燥しやすい季節。毎日のスキン
ケアでお肌を守りましょう。
　肌を洗って清潔に保ち、保湿剤をぬってバリア機能を保つ
ことが皮膚トラブル予防につながります。

▶スキンケアのポイント
・ガーゼなどを使わず、手で洗う
・洗浄剤を泡立てて顔も体も洗う
・洗浄剤の泡や成分が残らないよう洗い流す
・入浴後はすぐにたっぷり保湿剤をぬる

▶保湿剤の目安
・指のひと関節分の量
・ティッシュが１枚張り付くくらい

問�こども家庭センター（保健子ども課内）　�☎0968・86・5730

詳細はこちら
町HP

（App store） （Google play）
アプリの取得はこちらから
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文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047
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　11月１日、第43回金栗四三翁マラソン大会を開催されます。いよいよ本格的な長距離シーズンの到来です。和水
町では、毎年町内の中高生を対象に「箱根駅伝観戦ツアー」を実施しており参加者の皆さんは、感動と興奮を肌で感
じることができると思います。さて今回は、池井戸潤原作の「俺たちの箱根駅伝」を紹介します。主人公の苦悩・課
題に向け挑戦する姿を自分に置き換えてみてはいかがでしょう。

「それは、ただのレースではない」 「217.1㎞。伝説のレース、開幕」

「俺たちの
� 箱根駅伝　下」

池井戸　潤
（文芸春秋）

「俺たちの
� 箱根駅伝　上」

池井戸　潤
（文芸春秋）

か
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々
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菊
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俳
句
会

亡
夫
の
回
忌
酒
と
ケ
ー
キ
と
菊
の
花池

田　
松
子

新
米
は
大
き
い
茶
碗
で
に
ぎ
り
飯

本
田
美
穗
子

秋
は
秋
忘
れ
ず
咲
く
や
彼
岸
花

嶋
田　
俊
一

～和水町公式　Instagram ～

和水町の「今」を発信しています！

イベント情報やお知らせを
いち早くチェック！

広報紙に載らない写真も
動画もたくさん！

町インスタグラム

フォローは
こちらから

　２年連続で本戦出場を逃
した崖っぷちチーム、古
豪・明誠学院。
　４年生の主将・隼人に
とって10月の予選会が最
後の挑戦だ。故障を克服
し、渾身の走りを見せる彼
らに襲い掛かるのは「箱根
の魔物」。
　隼人は、箱根路を走るこ
とができるのか？
　絶対に負けられない戦い
が始まる。

　明誠学院駅伝チームを率
いることになった、商社マ
ン伝説のOB甲斐。
　彼が挙げた規格外の目標
は、寄せ集めチームのメン
バーだけではなく、ライバ
ルやマスコミをも巻き込ん
でゆく。
　煌めくようなスター選手
たちを前に、彼らが選んだ
戦い方とは？
　青春とプライドを賭け、
走り出す。
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さつまいも団子汁

　団子にさつまいもを加えることで、食感が軟らかくなり食べやすくなります。また、団子をフライパンで焼いてから
入れると、香ばしさがでて、また違う味わいになります。

 ひとくちコメント

今月の
ひと皿

〈
温
泉
〉

　
玉
名
温
泉

　
昔
、
都
の
姫
さ
ま
が
観
音
様
の
お
告
げ

を
受
け
玉
名
の
炭
焼
き
小
五
郎
の
元
に
来

ま
し
た
。
小
五
郎
は
「
食
べ
る
も
の
も
な

い
か
ら
」
と
縁
談
を
断
り
ま
す
が
、
姫
は

「
お
告
げ
だ
か
ら
妻
に
し
て
ほ
し
い
」
と

小
五
郎
に
お
金
を
渡
し
て
米
を
買
い
に
行

か
せ
ま
す
。
お
金
の
価
値
を
知
ら
な
い
小

五
郎
は
、
沼
に
い
る
白
鷺
に
お
金
を
投
げ

つ
け
ま
し
た
。
怪
我
を
し
た
白
鷺
は
湯
煙

が
の
ぼ
る
田
ん
ぼ
に
降
り
、
し
ば
ら
く
す

る
と
元
気
に
飛
び
去
り
ま
し
た
。
不
思
議

に
思
っ
た
小
五
郎
が
こ
の
田
ん
ぼ
を
探
る

と
、
地
の
底
か
ら
熱
い
湯
が
湧
き
出
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
が
玉
名
温
泉
の
由
来
で
す
。

　
山
鹿
温
泉

　
山
鹿
温
泉
の
発
見
は
今
か
ら
約
９
０
０

年
前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
保
元
元
年

（
１
１
５
６
）、
戦
に
敗
れ
都
か
ら
落
ち

延
び
て
き
た
宇
野
親
治
が
、
山
中
で
鹿
が

湯
に
つ
か
っ
て
傷
を
癒
し
て
い
る
の
を
見

か
け
ま
し
た
。
こ
れ
が
山
鹿
温
泉
の
発
見

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
は
山
鹿

の
地
名
は
さ
ら
に
古
い
奈
良
時
代
の
「
筑

後
国
風
土
記
逸
文
」
や
、
平
城
京
で
発

掘
さ
れ
た
木
簡
に
も
「
山
鹿
郡
」
の
文
字

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
平
安
時
代
の

『
和
名
抄
』
で
も
山
鹿
郡
温
泉
郷
と
い
う

記
述
が
あ
っ
て
、
広
く
温
泉
の
存
在
が
知

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
菊
池
温
泉

　

昭
和
29
年
、
菊
池
温
泉
が
湧
出
し
た

経
緯
に
は
不
思
議
な
出
来
事
が
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
当
時
商
工
会
会
長
で
あ
っ
た
村
川
信
彦

さ
ん
は
夢
を
見
ま
し
た
。
夢
の
中
で
隈
府

町
全
体
が
見
渡
せ
る
城
山
の
一
角
に
立
っ

て
い
る
と
、
突
然
下
の
方
か
ら
姿
が
真
っ

白
で
目
も
覚
め
る
よ
う
な
綺
麗
な
銀
鱗
の

白
龍
が
昇
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
ろ
に

立
っ
て
い
た
美
し
い
女
性
が
「
会
長
さ
ん

あ
れ
は
親
龍
で
ご
ざ
い
ま
す
よ
。
子
龍
を

ご
覧
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
場
所
を
見
る

と
た
く
さ
ん
の
子
白
龍
が
一
面
に
立
ち
込

め
る
湯
け
む
り
の
中
に
戯
れ
て
い
る
の
が

見
え
ま
し
た
。「
下
は
地
獄
の
湯
け
む
り

だ
ろ
う
」
と
呟
い
た
後
に
目
を
覚
ま
し
た

と
い
う
不
思
議
な
体
験
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
白
龍
の
現
れ
た
場
所
を
掘
っ
た

ら
、
見
事
に
温
泉
が
湧
出
し
ま
し
た
。

　

菊
池
市
で
は
毎
年
「
菊
池
温
泉
薬
師

祭
」
を
行
い
、
薬
師
如
来
様
（
夢
に
現
れ

た
女
性
）
に
感
謝
を
捧
げ
て
い
ま
す
。

深
掘
り
！
菊
池
川
流
域
日
本
遺
産
エ
ピ
ソ
ー
ド

～
伝
説
と
文
化
を
た
ず
ね
て
～

社会教育課
文化係

☎0968（34）3047

４人分量
◦さつまいも･････････１本
◦小麦粉････････････150g
◦鶏もも肉･･････････ 20ｇ
◦乾燥しいたけ･･･････４ｇ
◦白菜･･････････････ 80ｇ
◦大根･･････････････ 80ｇ

◦人参･･････････････ 40ｇ
◦ねぎ･･･････････････２ｇ
◦煮干し･････････････６ｇ
◦水･････････････500ｍｌ
◦うすくち醤油･･･大さじ１
◦酒･･･････ 小さじ１と1/2

 作り方
〈下処理〉
乾燥しいたけは戻しておく。（戻し汁はだし汁として活用する）
煮干しと水でだしをとっておく。
❶ ‌�人参、大根はいちょう切り、白菜、鶏もも肉は一口大に、戻
しておいたしいたけは薄切りに、ねぎは輪切りにする。

❷ ‌�煮干しでとっておいただし汁に、しいたけの戻し汁をお好
みの量加え、❶で切った食材を全て入れ、中火で火を通す。

❸ ‌�さつまいもは皮をむき、火が通りやすい大きさに切り、耐
熱容器に入れ、ラップをしてレンジで加熱する。（竹串など
で刺してみて中まで火が通っているか確認しながら調整する）

❹ ‌�さつまいもをつぶし、様子を見ながら小麦粉を少しずつ加え
生地をこね、耳たぶ程の軟らかさになったら一口大の５ｍｍ程
の厚さに形を整える。（芋によって水分量が違うため、小麦粉の
量は調整する）

❺ ‌�･沸騰している❷の中に❹のさつまいも団子を入れさらにひと煮立ちさせる。
❻ ‌�･食材全てに火が通ったら、うすくち醤油、酒で味を調え最後にねぎを加え
て完成。

画：東　耕平
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20周年連載企画

　平成18年３月１日、菊水町と三加和町が合併し、
和水町が誕生しました。
　広報担当者が20年間撮りためた写真の中から、
皆さんの輝く瞬間をピックアップして振り返ります。

広報カメラが捉えた20年の記憶のアルバム

ふれあい高齢者のつどい
人が集えば、笑顔が生まれる。

笑って、楽しんで、
心弾むひととき。
たくさんの笑顔とともに、
思い出を重ねてきました。


