
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所型（保健センター）年間スケジュール   

 内容 助産師 

4月 2３日（水） ベビーマッサージ（生後４カ月まで） 田中 公実子 吉永 亜希奈 

5月 2８日（水） 乳房マッサージ 田中 妙子 鷲見 美鈴 

6月 2５日（水） 母乳継続・卒乳について 直江 あや 田中 妙子 

7月 2３日（水） 乳房マッサージ 石津 純子 吉永 亜希奈 

8月 2７日（水） ママのからだケア 田中 妙子 鷲見 美鈴 

9月 2４日（水） 乳房マッサージ 石津 純子 田中 公実子 

10月 2２日（水） ベビーマッサージ（生後４カ月まで） 吉永 亜希奈 鷲見 美鈴 

11月 2６日（水） 乳房マッサージ 鷲見 美鈴 石津 純子 

12月 2４日（水） 母乳継続・卒乳について 田中 妙子 鷲見 美鈴 

1月２８日（水） 乳房マッサージ 吉永 亜希奈 直江 あや 

2月 2５日（水） ママのからだケア 鷲見 美鈴 石津 純子 

3月 2５日（水） 乳房マッサージ 田中 妙子 吉永 亜希奈 
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たなか母乳相談室 

 

田中 妙子 

 

 

すずいろ助産院 

 

鷲見 美鈴 

 

たなか助産院 

 

田中 公実子 

 

私たち 

熊本県助産師会の助産師が 

産後のサポートをします！ 
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