
みんなで走ろう！なごみ駅伝 2026 実施要項 

 

１ 目 的  金栗四三翁を顕彰し、「体力・氣力・努力」の精神の向上に資するとと

もに、町民の健康・体力づくり及び町民相互の親睦を図る。 

 

２ 主 催  和水町教育委員会 

 

３ 協 力  和水町スポーツ推進委員、和水町交通指導隊 

 

４ 期 日  令和８年２月１日（日） 小雨決行 

       ※態度（中止等）決定は、大会当日午前７時を目途に決定し、代表者へ

連絡するほか、防災無線や町公式ＬＩＮＥにて通知をする。ただし、

事前に判断する必要がある場合は、この限りではない。 

 

５ コース  三加和公民館隣接町道から大津車体折返しの特設コース  

全長６.６ｋｍ 

 

６ 日 程 

  （１）受  付：午前８時１０分～８時３０分 三加和公民館 

  （２）監督会議：午前８時４０分  三加和公民館研修室 

 （３）役員会議：午前８時５０分  三加和公民館講堂 

（４）開 会 式：午前９時１０分  三加和公民館講堂 

（５）スタート：午前１０時００分 三加和公民館裏町道 ※コース図確認 

（６）閉 会 式：競技終了後    三加和公民館講堂 

 

７ 参加資格 小学生以上の者で、和水町内に在住又は町内企業の在勤者。 

 

８ 種 目 

（１） 競技部門 

・１チーム ５名（監督１名、選手５名、補員２名）編成とする。 

  （２）フレンドリー部門 

・チーム編成は自由とし、各区間の走者は各チームで任意に決めることができる。 

・登録者数は１４人（補員を含む）までとし、出走者数は登録者内の１０人まで    

とすること。 

    例）１区間を２名に分けて走ることも可能。 

 



 

９ コース区間（全 5区間 6.6 ㎞） 

 区  間 距 離 通過予定時刻 

１区 三加和公民館裏～三加和小中学校正門 1.0 ㎞ 10 時 00 分 

２区 三加和小中学校正門～金栗四三の生家駐車場 1.8 ㎞ 10 時 03 分 

３区 金栗四三の生家駐車場～金栗四三の生家駐車場 1.0 ㎞ 10 時 08 分 

４区 金栗四三の生家駐車場～三加和小中学校正門 1.8 ㎞ 10 時 13 分 

５区 三加和小中学校正門～三加和公民館裏 1.0 ㎞ 10 時 19 分 

計  6.6 ㎞  

 

10 競技規定 

  （１）「ナンバーカード」「タスキ」は主催者が用意するものを使用すること。 

  （２）選手は、ナンバーカードを胸部に着用すること。 

  （３）中継所での選手確認(コール)は、通過予定時刻の１０分前に行う。なお、フ 

レンドリー部門は中継所外での選手確認は行わない。 

（４）選手は、原則、道路左側を（中央線を越えないよう）走ること。 

（５）競技中に選手が棄権した場合は、その次の区間の走者が最終チームの引継ぎ

と同時にスタートすることができる。その場合、当該チームはオープン参加

扱いとする。 

  （５）「競技部門」は、区間記録及び総合記録を計測し、「フレンドリー部門」は、

総合記録のみ計測する。 

（６）参加申込後、補員以外からの選手変更や区間変更は、認めないものとする。 

ただし、やむを得ない事情で変更が生じた場合は、この限りではない。 

 

11 参加申込  別紙申込書を令和８年１月１６日（金）まで 

に「12 申込先」へ提出又は QR コードにより申し込むこと。 

 

12 申込先   和水町教育委員会社会教育課 

        〒861-0913 和水町板楠 76 番地（和水町三加和公民館内） 

        電話：0968-34-3047 FAX：0968-34-2033 

        Mail：syakai@town.nagomi.lg.jp 

13 表 彰 

（１） 競技部門 

優 勝 優勝盾、賞状 

     ２位・３位 賞状 

区 間 賞 メダル 



   

（２）フレンドリー部門 

     優勝・２位・３位 賞状 

    

（３）その他 

   特別賞（ベスト仮装賞、ファミリーランナー賞、がんばったキッズ賞） 

 

14 中継所のトイレ及び駐車場について（予定） 

中継所 

（中継所名） 
トイレ 駐車場 

第１中継所 

（三加和小中学校正門前） 

三加和小中学校 

屋外トイレ 

・三加和小中学校野球グラウンド  

・公民館前多目的広場 

第２中継所 

第３中継所 

（金栗四三の生家駐車場） 

金栗四三の生家 

駐車場内のトイレ 
・金栗四三の生家駐車場 

第４中継所 

（三加和小中学校正門前） 

三加和小中学校 

屋外トイレ 
・三加和小中学校正門 

 

15 そ の 他 

（１）選手配置及び収容は各チームで行なうことするが、伴走及び移動応援は禁止 

する。 

（２）コース上及び周辺道路は、午前９時５０分から１１時(予定)まで全面通行止

めとし、コース内への車（大会運営車両を除く）の進入を禁止する。ただし、

緊急の場合など、主催者が認める場合は、この限りではない。 

  （３）大会スタッフ及び交通指導隊の指示に従うこと。 

  （４）事故が生じた際は、大会救護車（保健師）により対応するとともに、緊急性

が高い場合は、救急車を要請する。 

（５）事故、疾病等の補償は町が加入する「町民活動総合補償制度」の保険の範囲

内で対応する。 

（６）大会の写真・記録等は、町広報誌等に掲載するため、予め了承をお願いしま 

す。 


