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　　ーーーーーーーーーーー700㏄

　　ー100㏄
　　ーーーーーーーーー１枚
　　ーーーーーーー15ｇ

　　ーーーーーーー３cm角２枚

　　ーーーーーーーーーー80ｇ
　　ーーーーーーーーーーー80ｇ
　　ーーーーーーーーーーー25㏄
　　ーーーーーーーーーー小さじ１

　　ーーーーーーー小さじ１

木村 未
 み く

ちゃん
來

ど
う
も
、ス
リ
ー
プ
で

す
。最
近
は
暑
い
日
が
続

き
ま
す
ね（
汗
）。寝
室
に

エ
ア
コ
ン
が
な
い
ス
リ
ー

プ
は
、と
て
も
寝
苦
し
い

夜
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ス
リ
ー
プ
は
、野
球
を

こ
よ
な
く
愛
し
て
い
る
の

で
す
が
、こ
の
間
野
球
を

見
に
ヤ
フ
オ
ク
ド
ー
ム
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。や
は

り
、生
の
迫
力
や
雰
囲
気

は
、テ
レ
ビ
で
見
る
の
と

は
全
然
違
い
ま
す
ね
。終

わ
っ
た
後
、今
年
中
に
ま

た
行
き
た
い
な
と
思
い
ま

し
た
。夏
の
甲
子
園
も
す

ご
く
楽
し
み
で
す
。

８
月
は
お
祭
り
の
季
節

で
す
。８
月
１
日
、２
日
の

古
墳
祭
、そ
し
て
８
月
13

日
の
夏
祭
り
盆
踊
り
大

会
。ス
リ
ー
プ
は
ど
ち
ら

に
も
参
加
し
ま
す
。そ
し

て
お
そ
ら
く
写
真
を
撮
っ

て
い
ま
す
。こ
の
人
ス

リ
ー
プ
っ
ぽ
い
な
あ
と

思
っ
た
ら
ぜ
ひ
声
を
お
か

け
く
だ
さ
い（
笑
）。　  

ス
リ
ー
プ

人 動の き 平成27年6月末日現在（先月比）
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3,881世帯

10,787人
死　亡男
転　入女
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出　生人　口

ひとくち
メモ＆

栄養コ
メント

❶切干し大根は、150㏄の水に戻して絞り、ざくざくと切る。戻し
汁はとっておき、量をはかる。100㏄に足りなければ水を足す。
昆布もはさみなどで細かく切る。

❷ごぼう、人参は千切りにする。油あげも切っておく。
❸玄米は洗って、分量の水に６時間～一晩つける。
❹圧力鍋にごま油を熱し、ごぼうを５分ほど炒める。
❺全ての材料を入れ、軽く混ぜ、蓋をして火にかけ、圧が上がった
ら弱火にして30分炊く。

（天野  朋子氏  監修）

（作り方）
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ちゃん

H21年生まれ（萩原）
パパ   一　輝 さん
ママ   　舞　 さん

H22年生まれ（原口）
パパ   和　也 さん
ママ   綾　子 さん

いつまでも明るく笑顔の
みくちゃんでいてくださ
い！

歌とお絵描きが大好きな
日和莉です。年長さんと
して、色んなことに挑戦
してほしいです！

材料（7～8人分量）

髙向 日
ひ よ

和
り

莉

あま の    ともこ

玄
米
炊
き
込
み
ご
飯
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応援宣言

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所
住民課までお持ちください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

本庁　まちづくり推進課　企画調整係
☎0968・86・5721問い合わせ先


