
子育てサークル
ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」「子育てサークル支援」などを
とおして仲間つくりや子育てのサポートを行なっています。    

　今回は、親子で英語に親しんで楽しみたいと思います。英語のお歌を歌ったり絵本
を見たり、言葉やジェスチャーで表現してみたり…ママ達もいつもと違ったお子さん
とのやり取りを楽しみながら、子育ての中で取り入れられる新しいふれあい方を一緒
に学べたらなぁと思います。沢山の参加、お待ちしています。

開設日 毎週月曜～金曜　午前９時～正午、午後１時半～４時

と　き １月22日(金)　10時～正午
ところ 中央公民館（１Ｆ和室）
予 約 不要

　里帰りなどで、チャイルドシート・ジュニアシートが
必要な人は最長７日間貸し出します。詳しくは、住民
課健康福祉係（0968・34・3111）にお尋ね下さい。

チャイルドシート
短期間貸し出します

今月のイベント

親子ビスク

利用できる人 子育て中の親子（保護者と子ども）・妊婦・子育て支援に携わる人
※原則として、和水町に住んでいるか勤務する人です。また、出産や休暇を利用して帰省中の人も利用できます。

開設日 毎週　火・木・金　　祝日は振替えます。
開設時間 午前10時～正午　　午後１時～４時 利用料 無料

『英語で遊ぼう』 

成人の日

「リトミック（音楽遊び）」午前
・まだ歩けない子どもも、お母さんと一緒に楽しく参加できます。
「身体測定」午前・午後　☆昼ご飯OKの日☆
・午前から午後まで連続して利用できます。
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はじめてピノッキオ
（初利用者対象）
（10時半～11時）

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

ルームは５日までお休み

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

ピノッキオパーク
もぐら打ち
お正月遊び

ピノッキオパーク
誕生会

（要予約・15日まで）

ピノッキオパーク
コマを作って遊ぼう

身体測定

ベビーマミー
（０歳児親子と妊婦さん対象）
ふれあい遊び
身体測定

　 1 元旦

収穫したお芋をお外で焼きいも
にして食べました。ホクホクして
美味しかったよ～。

園の給食の先生に気になること
や心配事を相談して、皆さんで学
びました。

先生のお話を聞いて自分流に楽
しく活けて癒しのひとときでし
た。

「牛乳パック椅子作り」午前・午後　予約受付は終了しました。
・７日（木）８日（金）も作れます。5日 火

1月

「親子でエクササイズ」午前
・寒い冬、縮こまった体を子どもと一緒に楽しく動かしましょう。12日 火

1月

「豆まき交流会」午前10時半集合　要予約19日（火)まで
・集合場所　和水町福祉センター（旧あばかん家）
・社会福祉協議会ふれあい会の人たちと一緒に豆まきをします。26日 火

1月

「簡単縫い物」午後　要予約１月26日(火)まで
・午後は赤ちゃんのほっぺ（0歳児親子＆妊婦限定）のイベントです。
・無地の袋に可愛い飾りを縫い付けます。2日 火

2月

「身体測定」午前・午後　☆昼ご飯OKの日☆
・午前から午後まで連続して利用できます。21日 木

1月

「絵本の読み聞かせ」午前
・絵本、紙芝居、ふれあい遊び、わらべ歌など何が飛び出すかは当日のお楽しみ♪19日 火

1月

※1月は5日(火)から利用できます。赤ちゃんの利用も大歓迎です。ベビーベッドも備えています。
※詳しくは『おたより』または、『ホームページ』をご覧ください。

柔軟体操や体幹トレーニングな
どを、親子で触れ合いながら楽し
みました。

明けましておめでとうございます
今年も一緒に遊びましょうね

左のマークの日は、自由に利用できます。
イベントの日の午後からもご利用ください。

子育てひろば

ピノッキオ

にこにこクラブ

問い合わせ先　菊水ひまわり園内　子育て支援センター　☎０９６８・８６・５６５５

子育てひろば

問い合わせ先　総合支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787）
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和水町立病院休日宿日直医表

外　　　科外　　　科１月 2日（土）

外　　　科外　　　科１月 3日（日）

外　　　科外　　　科１月 9日（土）

外　　　科外　　　科１月10日（日）

外　　　科外　　　科１月11日（月）

皮　膚　科皮　膚　科１月16日（土）

外　　　科外　　　科１月17日（日）

外　　　科外　　　科１月23日（土）

内　　　科内　　　科１月30日（土）

＊町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があります。
医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせをして、担当医師
の確認をしてください。
問い合わせ先　和水町立病院　　☎０９６８・８６・３１０５

外　　　科外　　　科１月31日（日）

外　　　科外　　　科１月24日（日）

外　　　科外　　　科１月 1日（金）
宿　　直日　　直と　　き

休日在宅医表
と　　き 病院名 連絡先

12月31日（木）

12月27日（日）

１月  1日（金）

１月  2日（土）

１月  3日（日）

森の里クリニック（和水町） 0968・34・2800

さかき診療所（南関町） 0968・53・1125

山崎医院（和水町） 0968・34・2653

田辺クリニック（南関町） 0968・53・8211

和水クリニック（和水町） 0968・86・6001

１月11日（月）

１月10日（日）

１月17日（日）

１月24日（日）

１月31日（日）

田尻医院（南関町） 0968・53・0016

和水町立病院 0968・86・3105

森の里クリニック（和水町） 0968・34・2800

和水クリニック（和水町） 0968・86・6001

さかき診療所（南関町） 0968・53・1125

２カ月児健康相談5
火

対象者　平成27年10月生
と　き　午前９時30分～
ところ　保健センター

７カ月児健診7
木

対象者　平成27年５月生
と　き　午後１時30分～
ところ　健康管理センター　

１歳６カ月児健診14
木

対象者　平成26年５月、６月生
と　き　午後１時30分～
ところ　健康管理センター

４カ月児健診21
木

対象者　平成27年９月生
と　き　午後１時30分～
ところ　健康管理センター

２カ月児健康相談2
火

対象者　平成27年11月生
と　き　午前９時30分～
ところ　保健センター

７カ月児健診4
木

対象者　平成27年６月生
と　き　午後１時30分～
ところ　健康管理センター

１歳児健康相談19
火

対象者　平成26年12月、平成27年１月生
と　き　午前９時30分～
ところ　保健センター

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎０９６８・８６・5724

注）１．日程のご都合の悪い人や総合支所での交付をご希望の人
　　　　は、ご相談ください。
　　２．第２子以降の交付の場合には、上のお子さんの母子健康
　　　　手帳を持って来てください。
　　３．保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余
　　　　裕をもっておいでください。

母子健康手帳交付
受付場所 本庁・健康福祉課
受付日時 毎週金曜日　午前９時～11時30分 

乳幼児健診

２月

１月
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