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町県民税　　　４期
国民健康保険税５期
後期高齢者
　医療保険料　７期
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栄養コ
メント

人 動の人の人 き

栄養コ
メント 　かぶは、消化を助ける酵素（ジアスター

ゼ）が多く含まれているため、食べ過ぎや
胸やけに効果があります。

　ごまを加えると、風味もよく美味しくヘルシーにいただけ
ます。

❶かぶは皮をむいて、薄いいちょう切り、ラディッシュは薄切りにす
る。塩わかめは流水でよく洗って水で戻しておき、食べやすい大
きさに切る。
❷Aの調味料を合わせ、❶を加えて混ぜる。

（作り方）

材料（4人分量）
かぶ
ラディッシュ
塩わかめ
　酢
　砂糖
　みりん
　塩

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 240ｇ
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 20ｇ

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 12ｇ
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 小さじ４
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 小さじ1と⅓
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 小さじ２

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶小さじ½
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H20年生まれ（上久井原）
パパ   明　千 さん
ママ   有伺子 さん

H21年生まれ（用木）
パパ   敬　嗣 さん
ママ   真由美 さん

いつも笑顔いっぱいで家
族のムードメーカーの幸
大。これからも色々なこと
を楽しんでチャレンジし
ていこうね！！

ワンパク小僧のまーくん、
みんなと仲良く、優しく、
たくましく大きくなってね。
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※納期限内には必ず納めましょう！

今月の納期
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応援宣言
くまもとグリーン農業

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721


