
文
芸
コ
ー
ナ
ー

　　　　　　　

10人森川博子 氏

①１５日（火）
②２９日（火）
午前９時３０分

～午後3時

準備するもの募集期間募集
人員講師名講座名とき

１日（火）午前９時～
９日（水）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
11日（金）午前10時

電話受付

①砂絵の図案
　（単純な図柄が良いです。
　30㎝×21㎝の用紙に描いて
　きて下さい。)
②２Ｂ鉛筆
③消しゴム

①布きりハサミ、紙切りハサミ、糸切りハサミ
②２Ｂ鉛筆　③30㎝ものさし
④針山、まち針、縫い針　⑤しつけ糸　⑥のり
⑦チャコペン（ピンク、イエロー、ブルー）の
　どれか１本　
⑧弁当　⑨材料費2,500円
※ふちの柄は変わります。　

10人クリーンパーク
職　員

ガラスカレットの
砂絵

　　
お雛様の

ミニタペストリー
※２ヶ月（３月、４月）

４回講座

２8日（月）
午後１時３０分

～午後３時

１日（火）午前９時～
９日（水）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
11日（金）午後１時３０分

電話受付

申し込み先：クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433
住　　　所：玉名郡長洲町名石浜42-1

３月リサイクル体験受講者募集

※受付方法　電話で受付を行い、受講希望者多数の場合は抽選となります。
その場合は、電話でご連絡いたします。(必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします)
電話がない場合は、受講決定ですのでリサイクル体験講座開講日においでください。

※天候や指導者の都合などによりスケジュールが変更になる
場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から
連絡があります。

大会・イベント

ヨガ ジュニア
サッカー サッカー ジュニア

ソフト ペタンク 手話 ソフト
テニス 剣道 ジョギ

ング ミニバスケ種目

火曜 金曜 水曜 土曜 水曜 金曜 土曜 日曜 木・土曜
第２・
第４
金曜

水・土曜 月曜 木曜 土曜 水曜 金曜曜日

20：00 10：00 18：00 ９：00 19：00 19：00 18：00 ９：00 19：00 20：00 20：00 17：30 19：00 ８：00 18：30 18：30時間

中央
公民館

スカイ
ドーム

三加和
グラウ
ンド

春富
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

旧神尾小
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

スカイ
ドーム
談話室

テニス
コート

三加和中
剣道場

ふれあい
会館

三加和中
グラウ
ンド

和水町
体育館

旧神尾小
体育館

場所

スカイドーム2000・和水町体育館の休館日は、
毎週月曜日(月曜が祝日の場合はその翌日）です。
使用するには申請書が必要です。

問い合わせ先　三加和公民館内　社会教育課　社会体育係　☎０９６８・34・3047

「不動の魂」
（著者：五郎丸　歩）

競争からちょっと離れると、
人生はうまくいく

（著者：桝野　俊明）

嫌われる勇気
（著者：岸見　一郎、古賀　史健）
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　今回は、生き方の手助けとなるような

本を中心に紹介しました。３月といえば卒業シーズン

です。色 な々別れや新たな出会いがたくさんある季

節でもあります。そんな中で時に期待や不安で心が

締め付けられる事があるかと思います。そんな時こ

れらの本を読んで、自分の歩む道、生き方について

考えてみるのはいかがでしょうか？きっといい答え

が見つかるはずです。

　2015年ラグビーＷ杯での活躍により
一躍時の人となった、ラグビー日本代表
「五郎丸歩」選手の半生が描かれた作品で
す。この本の中には、五郎丸歩という一人
の人間としての魅力と、彼が精魂傾けて
きたラグビーというスポーツの魅力が存
分に詰まっています。ぜひ読んでみてく
ださい！

　競争社会を生きている現実を変えるこ
とは誰にもできません。しかし、その現実
をどう受け止めるか、人生の価値観をど
こに置くかを変えることは、誰にでもでき
るのです。競争からちょっと離れて、もっ
と自分らしく、賢く、潔く生きるためのコ
ツを、この本から学んでみませんか？

　かの有名なユングやフロイトと
共に、「心理学の三大巨頭」の一人
として並び称された、アルフレッド・
アドラーの思想が存分に凝縮され
た1冊です。この本には、悩みを消
し去り、幸福に生きるための具体的
な処方箋が書かれていますよ。
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だ よ り
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