
和水町出前講座メニュー 
 

区分 № 講座名 講座内容 所要時間 

保
健
・
医
療
・
福
祉 

１ 健康づくり 
住民健診の現状、受診の推進、生活習慣病

の予防など、健康づくりについて説明します 
６０ 

２ 
介護保険制度と介護予

防の意義について 

要介護認定や保険料等の介護保険制度のし

くみや各種サービスの内容と介護予防、認知

症予防の意義や取り組みについて説明します 

 

６０ 

 

３ 
知っておきたい！ 

後期高齢者医療制度 
 後期高齢者医療制度について説明します 

６０ 

(高齢者) 

４ 
あなたの？に答えま

す！国保の知恵袋 

 国民健康保険の医療給付や保険税などの制

度について説明します 
６０ 

５ 
ジェネリック医薬品に

関するＱ＆Ａ 

 上手なジェネリック医薬品の利用について

説明します 
３０ 

６ 
なるほど！国民年金制

度 
 国民年金の制度について説明します ６０ 

７ 
みんなで考える健康な

暮らしと生活習慣 

 医療データ分析による健康づくりについて

解説します 
６０ 

８ 
なるほど簡単！健診チ

ェックで健康づくり 

 参加者自身が、健診結果から自分の体の状

態に気づき、食事や運動等の生活を見直して、

より一層の健康増進につなげていくための参

加型学習会です 

６０ 

９ 
特養「きくすい荘」の概

要 

 特別養護老人ホーム「きくすい荘」の施設

（サービス）の紹介や、利用者の現況、介護

保険制度などについて説明します 

４５ 

産
業
振
興 

１０ 
持続ある地域営農づく

り「集落営農」について 

農業機械への過剰投資や後継者丌足等の課

題解決を目的とした、集落営農組織の内容に

ついて説明します 

６０ 

(農家) 

１１ 
鳥獣被害に強い集落づ

くり 

 鳥獣被害の状況と集落で取り組む被害防止

対策について紹介します 
６０ 

１２ 
「多面的機能支払」で集

落を活性化しよう 

集落での草刈りなど、農地を保全管理する

活動の経費を支援する「多面的機能支払」の

内容や取り組み方について解説します 

６０ 

１３ 
あなたも町の観光案内

人 

 観光ガイドを希望される方を対象とした講

座です 

（江田船山古墳広場周辺、八つの神様・田中

城跡） 

６０～１８０ 

環
境
共
生 

１４ 
ごみの減量化（３Ｒ）と

分別方法 

 ごみの減量化に向けた取り組みと、ごみの

出し方について説明します 
６０ 

１５ 公共下水道について 
 公共下水道の仕組みや状況について説明し

ます 

６０ 

(注１) 

１６ 浄化槽について  浄化槽の仕組みや状況について説明します ６０ 



生
活
基
盤 

安
全
防
災 

１７ 交通安全について 
玉名警察署管内の交通事故の情報と事故防

止のポイントについて説明します 
４５ 

１８ 災害に強いまちづくり 
 災害による被害を最小限におさえるための

「知識」と「準備」を説明します 
６０ 

１９ 

うまい話にゃウラがあ

る！ 

～消費者トラブル～ 

和水町でも実際に起こっている身近な消費

者トラブルの話と、トラブルから身を守る方

法を紹介します 

３０ 

教
育
文
化 

２０ 町教育創造計画と整備 
 和水町を守り、育て、発展させようとする

〝人づくり〟と学校整備について説明します 
６０～９０ 

２１ 学校のしくみ 
 就学・通学・学級・転校・給食などの仕組

みについて紹介します 
４０ 

２２ 人権教育ってなあに？ 
 人権教育の概要や目指す姿について説明し

ます 
６０～９０ 

２３ 和水町の文化財 
町内に点在する文化財について説明します

（受講者の地域を主に説明） 
６０ 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
・
行
財
政
運
営 

２４ 和水町のまちづくり 

 和水町まちづくり総合計画（２００８～２

０１７）に基づく本町のまちづくりについて

解説します 

６０ 

２５ 

まちづくりワークショ

ップ（住民参加のまちづ

くりにつなげよう！） 

 集落点検などを行い、集落の隠れた魅力の

発見、活用策を考え、また、集落の悪いとこ

ろを取り除く方策をみんなでワークショップ

を行います 

９０～１２０ 

２６ まちづくり、将来の展望 
小・中学生を対象としたこれからの町の将

来像について説明します 
３０ 

２７ 地域おこし協力隊とは 
地域おこし協力隊制度の説明、隊員からの

活動紹介です 
６０ 

２８ 
「広報なごみ」ができる

まで 

 広報紙の果たす役割や、わかりやすい情報

の伝え方を解説します 
６０ 

２９ 町等補助事業について 
行政区等で活用できる町、県等の補助事業

を紹介します 
６０ 

３０ 町の財政状況について 
 町の予算、決算、今後の課題等について説

明します 
６０ 

３１ 暮らしの税情報 

 税について解説します（所得税のしくみ、

給不所得者と税、年金と税、丌動産税、相続・

贈不税など） 

６０ 

３２ 町税のはなし 
 町税（住民税、固定資産税）について分か

りやすく説明します 
６０ 

３３ 滞納整理について 

 町税（住民税、固定資産税）の滞納者に対

しての行政行為（手続き、処分）などについ

て説明します 

６０ 

所要時間欄の（ ）書きは、対象者を限定しているものです。 

（注１）下水道処理区域（北原、寺山、江光寺、中路、馬場、皆行原、立石、大江田、

藤田）の住民 


