
健康な成人の1日の食塩摂取目標量
は男性８ｇ未満、女性７ｇ未満となっ
ております。この１食で１ｇの塩分を
摂取することになります。

A

編集後記

※納期限内には必ず納めましょう！

今月の納期

１２月２６日（月）まで

固定資産税　　３期
後期高齢者
　医療保険料　６期

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 90ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個
・・・・ 大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ¼

・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１

❶長ねぎをみじん切りにする。
❷ボウルに鶏ひき肉と❶とAを加えて粘り気がでるまでよく混

ぜる。
❸小松菜は根を落として４～５㎝長さに切る。
❹深めのフライパンに油を熱し❷をスプーンで形を整えながら

落とし入れ、焼き色をつける。
❺❹にＢと小松菜の茎と春雨を加えフタをして２～３分煮る。
❻❺に小松菜の葉と牛乳を加え弱火で４～５分煮てＣでとろみ

をつけて器に盛る。

【材料（４人分量）】

【作り方】

鶏ひき肉
長ねぎ

卵
生姜みじん切り
酒
塩
片栗粉

油

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 250ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・ 50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １カップ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２カップ

・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ４

小松菜
春雨（乾燥）

水
酒
しょうゆ

牛乳
片栗粉
水

H22年生まれ（米渡尾）

パパ   武　士 さん
ママ   沙　織 さん

負けず嫌いで頑張り屋さ
んのあんちゃん！お姉
ちゃん、お兄ちゃん、妹
と仲良く元気に大きく
なってね★１年生になる
のが楽しみです。

H23年生まれ（馬場）

パパ   竹　伸 さん
ママ   優　美 さん

いつもニコニコ元気な光
佑くん！！年長さんに
なってますますたくまし
くなったね。これからも
光佑の成長が楽しみです。
ずーっと応援していま
す！

Ｂ

Ｃ

人の動き　平成28年10月末日現在（先月比）

人　口 －９）

　３）

－12）

－２）

10,581人（前月比 

（前月比

（前月比 

（前月比

男　性 4,988人
女　性 5,593人
世帯数 3,884世帯

出　生 ４人
死　亡 １４人
転　入 １９人
転　出 １８人

11月は、金栗四三翁マラソン大会、和水町文化祭、ROOTS、山太郎祭
とイベントがたくさんありました。カヌー館で行われたROOTSに行って、
竹のスケートボードに乗ってみました。子どもたちが上手に乗れているな
か、スリープは２、３ｍしか進みませんでした（涙）。乗ることはできて
も、進むのは難しいですね。

早いものでもう2016年が過ぎようとしています。2016年やり残した
ことはないでしょうか？あと１カ月頑張っていきましょう！　  　スリープ
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写真大募集
　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学
前）の写真を募集します。
❶ 子どもの氏名・ふりがな
❷ 行政区
❸ 保護者の氏名
❹ コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所住
民課までお持ちください。
※応募多数の場合は順番での掲載となります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁  まちづくり推進課  企画調整係
　　　　　　　　　　　☎0968・86・5721

な
ご
み

広 報


