
問い合わせ先　和水町立病院　健康管理センター　☎0968・86・3696

　皆さん、健康診断は毎年受けられていますか？
「私は、しょっちゅう病院で診察ば受けとっけん、健康診断は受けんでも大丈夫ばい！」と、よく言われる人
がいますが、病院で受ける診察と健診は、全く違うものです。病気での受診では、病名に対する検査しかでき
ません。生活習慣病の多くは自覚症状がなく、知らないうちに病気が進行して手遅れになることも少なくあり
ません。定期的に健康診断を受けることで、自分の健康状態を確認し、病気の早期発見、早期治療を行うこと
が可能になります。自分のため、何より大切なご家族のためにも、年に１回は健康診断を受けましょう。
　和水町健康管理センターでは、次のような各種の健診メニューを用意しています。

特定健診

　特定健診（40歳から74歳の人を対象に行われる健康診断）は、あなたがメタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）の状態にないかどうかを調べる健診です。
　生活習慣病の危険を早めに察知し、もし発症した後でも、生活習慣・運動習慣の改善によって重症に
なるのを防ぐことを目的としています。

●受けた後が大事です！
 当センターでは、健康診断の結果「要再検査」「要精密検査」と判定された人に対して、医療機関へ
早期受診していただくための案内を実施しています。
　しかしながら、なかなか医療機関への受診が確認できない状況にあります。せっかく受けた健康診断
を、より有意義なものにするためにも、要再検査、要精密検査などの結果であれば、必ず医療機関を受
診しましょう。
　スタッフ一同、和水町健康管理センターで
の健診をお待ちしております。

●健診メニュー

日帰り人間ドック

　生活習慣病をはじめとする、からだの異常の早期発見に大きな威力を発揮するのが「人間ドック」で
す。人間ドックは、通常の健診より検査項目が多いため、一般の健診で異常がなかった人でも、人間
ドックで異常が見つかることもあります。

事業所健診

　町内外の事業所ごとに、常時勤務している従業員の方に対して、１年に１回実施する健診です。労働
安全衛生規則に基づく定期健康診断のほか、特定業務従事者の健康診断も実施しています。

協会けんぽ生活習慣病予防健診

　当センターは、協会けんぽ生活習慣病予防健診実施機関に指定されています。
　「全国健康保険協会」に加入されている事業所にお勤めの被保険者（ご本人）に、補助を利用して気
軽に健康診断を受診していただける健診です。通常の安全衛生規則に基づく定期健康診断をはじめ、胃
がん検診までできる健診になっており、通常の健診より低コストで受診できるため、近年、この生活習
慣病予防健診を受診される事業所が増えております。

※就職の際などに必要な健康診断（診断書の作成）は、内科外来で行っております。

和水町健康管理センター 健診待合室

診察と健診は全く違うものです

町立病院からのお知らせ

江栗城跡・Ⅲ郭　登城道出口周辺図

各区画の規模と高低差（単位：ｍ）

区画 全長 幅 高低差 比較段
90 39 10.5 －2.62 89
91 15.5 5 ＋1.64 90
92 22 8 ＋1.85 91
93 7 7 －2.65 Ａ
94 54.5 8～2.5 －3.00 Ａ
95 53 6.5～4 －2.20 Ａ
96 34 8 －4.38 Ｂ
97 45 8 －1.92 94
98 30 6.5～3 －0.98 97
99 22.5 12～3 －2.08 97
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