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○と　き　１月19日日
　　　　　午前８時30分～11時30分
　　　　　（30分ごとの予約制）
○ところ　公立玉名中央病院附属健診センター
○定　員　20人（先着順）
○申込方法　１月７日火から予約受付開始
　公立玉名中央病院附属健診センター
　	（☎0968･73･6135）へ午後１時～５時まで
に電話で申し込んでください。

○料金　１方向　3,500円（税別）
　　　　２方向　5,000円（税別）

〇その他　無料クーポン券を利用することができます。
町が発行する受診券利用で自己負担700円、無料クーポン券利
用で自己負担なしで受診できます。
和水町では、６月末に無料クーポン券・受診券を対象者に送付
しています。無料クーポン券の対象者は、昭和54年４月１日～
昭和55年３月31日生まれの女性です。受診券は２月の健診希望
調査時の申込者に送付しています。

問　乳がん検診に関すること
　　公立玉名中央病院附属健診センター　☎0968・73・6135
　　和水町の無料クーポン券・受診券に関すること
　　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

『平日健診できない人のための乳がん検診を実施します』

理に努めましょう。かかりつけの
動物病院があると、飼い方や病気
の予防に関する相談ができ、安心
です。
●問
　有明保健所
　☎ 0968･72･2184

ペダル踏み間違い
防止装置費用の
一部を補助

お
知らせ
　高齢者安全運転支援制度のご案
内です。
●対象
　県内在住で70歳以上の運転者
●内容

協力店舗で購入・設置するペダ
ル踏み間違い防止装置の費用の
一部を最大３万円補助
●期間
　１月８日水～２月29日土
●その他

詳しくは、県または県交通安全
推進連盟ホームページでご確認
ください。
●問
　県くらしの安全推進課
　（県交通安全推進連盟事務局）
　☎ 096･333･2293

　詳しくは、以下までお問い合わ
せください。
●対象
保育士資格を取得できる大学や
専門学校などで保育士を目指す
学生
●期間
　２年間
●金額
　月額５万円以内
※卒業後、県内の保育所などで
５年間（一部地域は３年間）継
続勤務した場合は、返済免除
●問
　県福祉人材・研修センター
　☎ 096･322･8077

ペットからの
感染症防止

お
知らせ
　家族の一員でもあるペットです
が、人に感染する病原体を持って
いる可能性があります。ペットか
ら飼い主への感染を予防するため、
過剰なふれあいは控えましょう。
　また、ペットに寄生するノミや
マダニを介した感染を防ぐため、
寄生虫の駆除やペットに定期検診
を受けさせるなど、日常の健康管

県内学生のパスポー
ト新規取得への助成
事業

お
知らせ
　今年度初めてパスポートを取得
して海外渡航した県内の学生（高
校生以上、15歳以上30歳未満）に、
5,000円の助成を行っています。こ
の制度を利用して、初めて海外へ
の第一歩を踏み出しましょう！
●対象期間
　２月29日土 帰国分
●その他

事前の申請が必要となります。
詳しくはホームページをご覧く
ださい。

　 熊本県国際協会 検索

●問
　県国際協会
　☎ 096･333･2171（直通）

保育士を目指す
学生への貸し付け

お
知らせ
　県では、保育士を目指す学生を
支援するため、学費や生活費など
の貸し付けを行っています。

　健やかに新年を迎えられたことと思います。
　「年を重ねても心身は昨年と変わらない」を目標に今年もお茶の間筋トレを生活に取り入れてみましょう。
　今月は筋肉を引き締めるゴムバンドの動きを紹介します。
　①　肩伸ばし	…		肩関節を守る肩回り筋肉の状態を確認するために伸ばした

両足をゴムバンドに掛けていろいろな方向に引っ張ります。
　②　背筋	…		肘を直角にして脇を締め、後方にゴムバンドを引き、肩甲骨を

寄せるように背中に力を入れます。10回程度数えながら行い
ます。

　　　※背中が丸くなるのを改善します。ゴムを使わなくても同様の動きで背筋は締まります。

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.19～

緊急事態宣言
和水町で強引な訪問販売が多発しています!!

無料点検など見知らぬ業者がやって来たときは、

玄関先で、まずはどんな要件か確認しましょう。
不要なときは、「必要ないので、帰ってください」

とはっきりと断りましょう！

すぐに帰ってくれない場合は、「警察を呼びます」と言いましょう。

不
ふ
退
たい
去
きょ
罪
ざい

「帰ってください」と伝えたのに、
帰らない場合は、刑法 130 条の不
退去罪に該当し、違法です。

再
さい
勧
かん
誘
ゆう
の禁

きん
止
し

「必要ありません」と断ったのに、
勧誘を続ける場合は、特定商取引
法第３条の２に該当し、違法です。

●困ったときは、電話してください！
　和水町役場　総務課　　　　☎ 0968・86・5720
　玉名警察署　生活安全課　　☎ 0968・74・0110

油断しないで
STOP！ 悪質訪問販売業者

　償却資産とは、固定資産の一種で、事業をしている人がその事業をするために使用している資産（構築物、機械、
装置、工具、器具・備品など）のことです。１月１日現在で償却資産を所有している人は、下記期限までに申告をお
願いします。なお、申告した償却資産の課税標準額の合計が150万円に満たない場合は課税されません。

●申告書の提出期限　１月31日金
●申告が必要な人
　・町内で事業をしている個人または法人
　・	町内で事業はしていないが、事業用の
償却資産を貸し付けている個人または
法人

　※	確定申告、住民税申告をする人で、経
費の減価償却費の欄に、右記の償却資
産がある場合は、固定資産税償却資産
の申告も必要です。

　	　	新たに事業を始めた人、昨年償却資産
を新たに購入した人、申告用紙が届か
ない人は、ご連絡をお願いします。

●償却資産の対象となるもの（業種別の例）

共通 パソコン、コピー機、応接セット、看板、舗装路面、
駐車設備、発電出力10kw以上の太陽光発電設備など

建設業 ブルドーザー、パワーショベル、フォークリフト、
大型特殊自動車など

料理飲食業 テーブル、椅子、厨房設備、冷凍冷蔵庫など

小売業 陳列棚、陳列ケース（冷凍冷蔵付き含む）など

医（歯）科業 レントゲン装置、手術機器、ベッド、歯科診療用ユニッ
ト、調剤機器など

不動産貸付業 門扉・塀・緑化設備などの外構工事など

理（美）容業 理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌設備、パーマ機、
サインポールなど

農業
農業用機械類、ビニールハウスなど
※	トラクター・コンバインは、軽自動車の課税対象ですの
で、償却資産の申告の必要はありません。

問　本庁　税務住民課　固定資産税係　☎0968・86・5723
　　総合支所　住民課　税務住民係　　☎0968・34・3111（内線754）

償却資産（固定資産税）の申告をお願いします
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