
・特別定額給付金の申請を受け付けています
・新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
・藤田さくらタウン分譲開始

主な内容
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なごみ子ども出版社の皆さん：
　左から古閑原ゆなさん（三加和小６年）、柳原拓巳さん（菊水中３年）、砂川昌葉さん（菊水中３年）、池田暁春さん（三加和中３年）

和水町のガイドブックを作成

協力隊活動記　Vol.31
　こんにちは、協力隊の松下です！昨年の10月から進んでいたプロジェクト「なごみ子ども出版社」
の保護者向けの記者会見が３月に開催されました。僕は、情報発信担当の地域おこし協力隊として、
子どもたちの取材などの手伝いをしました。
　まずは、この企画があるという情報を入手して、実際に参加するという行動がとても大切な経験
だったのはないかなと思います。そして、自分が住んでいる町をいつもと違う角度で改めて見るとい
う経験もいつか大切な財産になるのではないかなと感じながら、子どもたちと活動をしました。社員
の皆さん、本当にお疲れさまでした。

　和水町に住む子どもたちが、架空の会社「なごみ子ども出版社」を作り、
子どもならではの視点で和水町のガイドブックを製作しました。ガイドブッ
クの名前は、彼らの頭文字を取って「KＴ２SAY」。
　この企画は、菊池川流域の恵み体験協議会が主催。町内の小学生２人、中
学生３人、菊池農業高校の生徒１人が社員となり、昨年の10月から取材や編
集を始めました。ガイドブックには、「山太郎祭」のようすや子どもたちのお
すすめスポットが掲載されています。
　残念ながら、新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、予定されていた出
版記念パーティーは開催されませんでしたが、保護者向けに「出版記者会見」
が開催されました。その会見で、柳原拓巳くんは、「今回の企画を通して、文
をうまくまとめて人に伝えることはとても難しいと感じたので、もっと勉強
して将来に活かしていきたいと思います」と語りました。ガイドブックは町
内や近隣の市町の施設などで配布予定です。

Vol.12
和水町の活躍している人を紹介します

なごみ
日和

まちの話題

人権擁護委員再任
お世話になります
４月10日、人権擁護委員の委嘱式が行われました。
４月１日付けで、松尾憲成さん（山十町）が再任された
ことによるものです。人権擁護委員は、法務大臣から委
嘱を受けた民間のボランティアで、任期は３年です。松
尾さんは、引き続き人権についての啓発活動や人権相談
などの活動に取り組みます。

再任された松尾憲成さん（写真中央）

旭
きょく

日
 じつ 

単
 たん 

光
 こう 

章
しょう

を受章
高齢者叙勲
４月７日、旭日単光章を受章した松尾友則さん（88
歳）に、勲章が伝達されました。高齢者叙勲とは、地方
自治の育成発展に貢献し、年齢88歳に達した功労者に
対して授与されるものです。
松尾さんは、平成３年に旧三加和町議会議員に当選し
て以来、永きにわたり旧三加和町議会議員および議長の
職を務め、当町の発展に大きく貢献されました。
また、30歳から56年間猟友会に所属し、理事を永年
務めるなど、数々の功績が認められ、このたびの受章と
なりました。
松尾さんは、「これからも町のために貢献していきた
いです」と話しました。 旭日単光章を受章した松尾友則さん

放課後児童クラブ施設が開所
安心・安全な学童保育の運営を
４月１日、菊水小学校西側の町有地（旧三ツ矢電子跡
地）に昨年度竣工した、放課後児童クラブ施設の開所式
が行われました。この施設は、保護者が労働などにより
昼間家庭にいない小学校に就学している児童に対して、
児童の健全な育成を図るとともに、遊びや生活の場を提
供することで保護者の子育てを支援することを目的に建
設されました。
式では、髙巢町長が児童や支援員へ祝辞を述べた後、
今年度クラブの運営を行う一般社団法人ＳＥＰの代表
理事　佐藤祐介さんが「安心・安全な学童保育の運営を
行いたいと思います」と、これからの意気込みを述べま
した。 開所式のようす
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
こ
こ
ろ
の
状
態
に
つ
い
て
、
人
と
の

関
係
に
つ
い
て
、
社
会
生
活
に
つ
い
て

の
相
談
な
ど
、「
何
か
ら
話
せ
ば
良
い

か
、
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
…
」
で
大
丈

夫
で
す
。
相
談
者
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
、
大
切
に
、
聴

い
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
を
抱
え

て
い
る
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
親

し
い
人
か
ら
の
相
談
も
受
け
ま
す
。

と
き
　
毎
月
第
４
火
曜
日
　
　

　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

と
こ
ろ
　

　
偶
数
月
　
和
水
町
中
央
公
民
館

　
奇
数
月
　
和
水
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　（
三
加
和
公
民
館
横
）

相
談
員
　
入
江
　
純
子（
臨
床
心
理
士
）

費
　
用
　
無
料

そ
の
他
　
相
談
は
予
約
制
で
す
。
利
用

し
た
い
と
き
は
、
匿
名
で
結
構
で
す
の

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
日
時
、
場
所
と
も
に
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

　
　
住
民
課
　
健
康
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

障
が
い
者
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　
４
月
１
日
に
、
障
が
い
者
相
談
員（
２

人
）
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

・
身
体
障
が
い
者
相
談
員
　

　
　
　
　
　
　
　
中
嶋
　
孝
教
さ
ん

・
知
的
障
が
い
者
相
談
員
　

　
　
　
　
　
　
　
嶋
添
由
理
子
さ
ん

　
相
談
員
は
、
身
体
障
が
い
や
知
的
障

が
い
を
お
持
ち
の
人
に
対
し
て
、
福
祉

の
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
、
障
が
い

者
本
人
や
家
族
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、

助
言
を
行
い
ま
す
。
任
期
は
、
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
（
２
年
間
）
で
す
。

　
相
談
員
に
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る

人
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係
　

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

会
員
を
募
集
し
ま
す

　
和
水
町
に
は
、
障
が
い
を
持
つ
人
の

福
祉
の
増
進
な
ど
を
目
的
と
し
た
団
体

が
２
つ
あ
り
ま
す
。

【
和
水
町
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会
】

　
和
水
町
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会

は
、
身
体
障
が
い
者
の
生
活
の
安
定
と

福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
活

動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

【
精
神
障
が
い
者
家
族
会
】

　
統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、
躁
う
つ
病

な
ど
の
精
神
疾
患
を
も
つ
人
を
身
内
に

か
か
え
る
家
族
が
集
ま
り
、
同
じ
悩
み

を
語
り
合
い
、
互
い
に
支
え
合
う
会
が

家
族
会
で
す
。

活
動
内
容

１
　
相
互
支
援

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
行
事
を
開
催

し
仲
間
と
語
り
合
う
場
を
提
供
し
ま

す
。
相
互
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
で
、

さ
ら
な
る
経
験
や
活
力
を
得
ら
れ
ま
す
。

２
　
学
習

　
病
気
や
治
療
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、
福
祉
制
度
や
障
が
い
者
に
関
係

す
る
法
制
度
、
利
用
で
き
る
社
会
資
源

な
ど
に
つ
い
て
研
修
会
・
講
演
会
な
ど

で
学
び
ま
す
。

３
　
社
会
的
運
動

　
医
療
や
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の
改
善

の
要
求
、
作
業
所
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

な
ど
の
社
会
資
源
の
開
発
や
運
営
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
福
祉
制
度

や
計
画
の
改
善
に
向
け
て
、
当
事
者
と

し
て
発
言
、
署
名
活
動
・
陳
情
、
会
議

へ
の
参
加
、
広
報
・
啓
発
な
ど
、
対
外

的
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
興
味
が
あ
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

献
血
バ
ス
が
来
ま
す

日
程
と
場
所

　
６
月
17
日
水
　
和
水
町
役
場
　
本
庁

　�

６
月
25
日
木
　
和
水
町
役
場
　
三
加

和
総
合
支
所

受
付
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
午
後
０
時
45
分
～
４
時

問
　
税
務
住
民
課
　
生
活
環
境
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

　
　
住
民
課
　
税
務
住
民
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

　調査は、５月から６月にかけて
行いますので、調査へのご回答を
お願いします。
問　まちづくり推進課
　　企画調整係
　　☎　0968・86・5721

町からのお知らせ

セット健診・選択健診の日程を
お知らせします

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎�0968・86・5724

健診実施期間・受診券の配付時期

健診名 申込者（２月希望調査） 会場 実施期間 乳がん・子宮がん
検診実施日

受診券
配布時期

セット健診 セット健診申込者
中央公民館 ７月 ９日（木）～７月11日（土）7月 11日 ( 土 )

６月末
三加和公民館 ７月 12日（日）～７月 13日（月）7月 12日 ( 日 )

選択健診

選択健診
（特定健診申込者、

40歳未満健康診査申込者、
乳がん・子宮がん検診申込者）

三加和公民館 ７月 14日（火）～７月 15日（水）
全日程 ７月上旬

中央公民館 ７月 16日（木）～７月 18日（土）

選択健診
（乳がん・子宮がん検診申込
以外の後期高齢者健診申込者、
ガン検診のみ申込者）

未定 ２月予定 実施なし １月末予定

※�国民健康保険から社会保険に変わった人は、事前に問い合わせてください。

　新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、各種健診をさらに変更することもあります。随時、情報提供し
ますので、ご確認をお願いします。

和水町立病院からのお知らせです 問　和水町立病院　健康管理センター
　　☎�0968・86・3696

●集団健診の変更について
　新型コロナウイルス感染症などの拡大防止のため、６月 1日～ 10日実施予定の集団健診は、個別健診に変
更します。
　詳しい日程などは、受診日を記載した受診券を郵送しますので、そちらをご確認ください。
　また、今後の感染症流行状況によっては、さらに予定が変更となる場合があります。ご理解とご協力をお願
いします。

＊上記は当センター独自の住民健診オプションです。

　今後も健診の視点から地域の健康づくりに貢献できるよう努めていきます。

オプション検査名 金額 検査内容

消化器腫瘍マーカー
（CEA、CA19-9）

2,800 円 大腸、胃、膵臓などの消化器系のがんを調べます。

肝臓腫瘍マーカー（AFP） 1,600 円 膵臓がんを調べます。

胃がんリスク検診 3,500 円 胃の状態を調べます。

●オプション検査
　当センターでは、オプション検査を実施しています（別途料金がかかります）。
　腫瘍マーカーを受けたことがない人・気になる人は、特定健診にあわせて受けてみてはいかがでしょうか？
＊�腫瘍マーカーとは？
　血液中のたんぱく質や酵素、ホルモンなどの物質を調べることで、腫瘍の発生や種類、進行度を把握するこ
とができる検査です。
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
こ
こ
ろ
の
状
態
に
つ
い
て
、
人
と
の

関
係
に
つ
い
て
、
社
会
生
活
に
つ
い
て

の
相
談
な
ど
、「
何
か
ら
話
せ
ば
良
い

か
、
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
…
」
で
大
丈

夫
で
す
。
相
談
者
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
、
大
切
に
、
聴

い
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
を
抱
え

て
い
る
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
親

し
い
人
か
ら
の
相
談
も
受
け
ま
す
。

と
き
　
毎
月
第
４
火
曜
日
　
　

　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

と
こ
ろ
　

　
偶
数
月
　
和
水
町
中
央
公
民
館

　
奇
数
月
　
和
水
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　（
三
加
和
公
民
館
横
）

相
談
員
　
入
江
　
純
子（
臨
床
心
理
士
）

費
　
用
　
無
料

そ
の
他
　
相
談
は
予
約
制
で
す
。
利
用

し
た
い
と
き
は
、
匿
名
で
結
構
で
す
の

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
日
時
、
場
所
と
も
に
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

　
　
住
民
課
　
健
康
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

障
が
い
者
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　
４
月
１
日
に
、
障
が
い
者
相
談
員（
２

人
）
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

・
身
体
障
が
い
者
相
談
員
　

　
　
　
　
　
　
　
中
嶋
　
孝
教
さ
ん

・
知
的
障
が
い
者
相
談
員
　

　
　
　
　
　
　
　
嶋
添
由
理
子
さ
ん

　
相
談
員
は
、
身
体
障
が
い
や
知
的
障

が
い
を
お
持
ち
の
人
に
対
し
て
、
福
祉

の
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
、
障
が
い

者
本
人
や
家
族
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、

助
言
を
行
い
ま
す
。
任
期
は
、
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
（
２
年
間
）
で
す
。

　
相
談
員
に
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る

人
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係
　

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

会
員
を
募
集
し
ま
す

　
和
水
町
に
は
、
障
が
い
を
持
つ
人
の

福
祉
の
増
進
な
ど
を
目
的
と
し
た
団
体

が
２
つ
あ
り
ま
す
。

【
和
水
町
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会
】

　
和
水
町
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会

は
、
身
体
障
が
い
者
の
生
活
の
安
定
と

福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
活

動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

【
精
神
障
が
い
者
家
族
会
】

　
統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、
躁
う
つ
病

な
ど
の
精
神
疾
患
を
も
つ
人
を
身
内
に

か
か
え
る
家
族
が
集
ま
り
、
同
じ
悩
み

を
語
り
合
い
、
互
い
に
支
え
合
う
会
が

家
族
会
で
す
。

活
動
内
容

１
　
相
互
支
援

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
行
事
を
開
催

し
仲
間
と
語
り
合
う
場
を
提
供
し
ま

す
。
相
互
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
で
、

さ
ら
な
る
経
験
や
活
力
を
得
ら
れ
ま
す
。

２
　
学
習

　
病
気
や
治
療
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、
福
祉
制
度
や
障
が
い
者
に
関
係

す
る
法
制
度
、
利
用
で
き
る
社
会
資
源

な
ど
に
つ
い
て
研
修
会
・
講
演
会
な
ど

で
学
び
ま
す
。

３
　
社
会
的
運
動

　
医
療
や
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の
改
善

の
要
求
、
作
業
所
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

な
ど
の
社
会
資
源
の
開
発
や
運
営
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
福
祉
制
度

や
計
画
の
改
善
に
向
け
て
、
当
事
者
と

し
て
発
言
、
署
名
活
動
・
陳
情
、
会
議

へ
の
参
加
、
広
報
・
啓
発
な
ど
、
対
外

的
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
興
味
が
あ
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

献
血
バ
ス
が
来
ま
す

日
程
と
場
所

　
６
月
17
日
水
　
和
水
町
役
場
　
本
庁

　�

６
月
25
日
木
　
和
水
町
役
場
　
三
加

和
総
合
支
所

受
付
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
午
後
０
時
45
分
～
４
時

問
　
税
務
住
民
課
　
生
活
環
境
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

　
　
住
民
課
　
税
務
住
民
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

　調査は、５月から６月にかけて
行いますので、調査へのご回答を
お願いします。
問　まちづくり推進課
　　企画調整係
　　☎　0968・86・5721

町からのお知らせ

セット健診・選択健診の日程を
お知らせします

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎�0968・86・5724

健診実施期間・受診券の配付時期

健診名 申込者（２月希望調査） 会場 実施期間 乳がん・子宮がん
検診実施日

受診券
配布時期

セット健診 セット健診申込者
中央公民館 ７月 ９日（木）～７月11日（土）7月 11日 ( 土 )

６月末
三加和公民館 ７月 12日（日）～７月 13日（月）7月 12日 ( 日 )

選択健診

選択健診
（特定健診申込者、

40歳未満健康診査申込者、
乳がん・子宮がん検診申込者）

三加和公民館 ７月 14日（火）～７月 15日（水）
全日程 ７月上旬

中央公民館 ７月 16日（木）～７月 18日（土）

選択健診
（乳がん・子宮がん検診申込
以外の後期高齢者健診申込者、
ガン検診のみ申込者）

未定 ２月予定 実施なし １月末予定

※�国民健康保険から社会保険に変わった人は、事前に問い合わせてください。

　新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、各種健診をさらに変更することもあります。随時、情報提供し
ますので、ご確認をお願いします。

和水町立病院からのお知らせです 問　和水町立病院　健康管理センター
　　☎�0968・86・3696

●集団健診の変更について
　新型コロナウイルス感染症などの拡大防止のため、６月 1日～ 10日実施予定の集団健診は、個別健診に変
更します。
　詳しい日程などは、受診日を記載した受診券を郵送しますので、そちらをご確認ください。
　また、今後の感染症流行状況によっては、さらに予定が変更となる場合があります。ご理解とご協力をお願
いします。

＊上記は当センター独自の住民健診オプションです。

　今後も健診の視点から地域の健康づくりに貢献できるよう努めていきます。

オプション検査名 金額 検査内容

消化器腫瘍マーカー
（CEA、CA19-9）

2,800 円 大腸、胃、膵臓などの消化器系のがんを調べます。

肝臓腫瘍マーカー（AFP） 1,600 円 膵臓がんを調べます。

胃がんリスク検診 3,500 円 胃の状態を調べます。

●オプション検査
　当センターでは、オプション検査を実施しています（別途料金がかかります）。
　腫瘍マーカーを受けたことがない人・気になる人は、特定健診にあわせて受けてみてはいかがでしょうか？
＊�腫瘍マーカーとは？
　血液中のたんぱく質や酵素、ホルモンなどの物質を調べることで、腫瘍の発生や種類、進行度を把握するこ
とができる検査です。
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●現況届
　�　現在、児童手当を受給している人が６月以降の
児童手当を受けるには、現況届が必要です。
　�　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、児童
手当を引き続き受給する要件を満たしているかど
うかを確認するためのものです。

児童手当の現況届の受付を郵送で行います
問　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・86・5724
　　住民課　　　健康福祉係　　☎0968・34・3111

　今年度の児童手当現況届は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送で受け付けします。必ず届
け出てください。

子育て世帯への臨時特別給付金を支給します
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、児童
手当を受給する世帯に、臨時特別給付金が支給されます。

●対象児童
　�　平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日ま
でに生まれた子ども
　※�３月まで中学生だった児童（新高校１年生）も

含みます。

●支給対象者
　�　令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当の
受給者（所得制限限度額超過のため、特例給付と
して１人当たり５千円の支給を受けている受給者
は対象外となります）
　※�基準日（令和２年３月 31日）時点での居住市

町村から支給されます。基準日以降に転入した
人は、転入前の市町村にお問い合わせください。

●対象者
　�　中学３年生までの児童を養育している人（公務
員を除く）
●申請期間
　　６月30日までに必ず現況届を返送してください。

●給付金額
　　対象児童１人につき、１万円

●申請
　�　原則、支給申請は不要です。給付を希望しな
い場合は申出が必要です。
　※�公務員の人は、所属庁が支給対象者であると

証明した上で、申請が必要です。

　支給対象者（公務員を除く）には案内を
郵送しますので、ご確認をお願いします。

和水町学校跡地施設活用のご案内 問　まちづくり推進課　企業誘致係
　　☎0968・86・5721

　和水町では、地域のシンボル的な施設であり、町
の貴重な財産である学校跡地施設を活用し、町（地域）
の活性化、発展につながるような事業提案を募集し
ます。

１　学校跡地施設　旧菊水南小学校
２　募集の時期　　６月 15日（月）（予定）～
３　応募条件など　※�詳しくは、町ホームページを

ご確認ください。

町からのお知らせ

菊
水
地
区
担
当

木
部

　礼
一
さ
ん

三
加
和
地
区
担
当

池
上
　直
美
さ
ん

和
水
町
全
域
担
当

太
田

　順
一
郎
さ
ん

地域学校協働活動の推進 問　社会教育課　社会教育係
　　☎�0968・34・3047

　和水町は、今年度から、地域と学校が連携・協働した地域学校協働活動（放課後子ども教室や地域未来塾
など）を推進していきます。この活動を推進する推進員を紹介します。

●地域学校協働活動推進員
　町教育委員会および学校の方針を踏まえ、推進
員や協働活動支援員、学校職員と連携を図り、町
内における一体的・効果的な協働活動の推進を図
ります。

●キャリアプランニングスーパーバイザー
　地域社会や地元産業などの実情を踏まえ、生徒
の地元産業に対する理解や、体験活動の推進など
を行う教職員などへの指導・支援を行いながら、
地元に根付く人材の育成と就労促進を図ります。

山で働いてみませんか
認定事業体（玉名森林組合）では林業従事者の人材育成に取り組むため、短期間の現場作業員を募集します。

問　農林振興課　林務係
　　☎�0968・34・3111

作業内容　草刈り、除伐作業、森林調査
作業場所　玉名郡市、荒尾市
作業期間　７月～９月中旬、11月～２月末
作業時間　午前８時～午後４時 40分
　　　　　（実働７時間）
休憩時間　�午前 10時～ 10時 20分、正午～
　　　　　午後１時、午後３時～３時 20分
日　　給　7,000 円　

休　　日　第２・４土曜日および日曜日
　　　　　（天候による振替あり）
そ  の  他　�　現場へは自家用車でお願いします。

草刈り機およびチェーンソーはお持ち
ください。（機械代として、1,000 円別
途支給します。燃料は用意します）

　　　　　�　刈払機取扱作業者、チェーンソー特
別教育受講者の資格が必要です。

林業従事者人材育成補助金を新設しました！
　認定林業事業体（玉名森林組合）が募集する現場
作業員には資格が必要です。このため、和水町では、
森林環境譲与税の一部を林業従事者の人材育成に充
てることとし、次の補助金を新設しました。

チェーンソー伐木業務特別教育講習会補助　　10,000 円以内
刈払機取扱作業者安全衛生教育講習会補助　　��8,000 円以内
チェーンソーおよび刈払機購入補助（各々１人１台に限る）　　事業費の 30％以内（上限 30,000 円）
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●現況届
　�　現在、児童手当を受給している人が６月以降の
児童手当を受けるには、現況届が必要です。
　�　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、児童
手当を引き続き受給する要件を満たしているかど
うかを確認するためのものです。

児童手当の現況届の受付を郵送で行います
問　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・86・5724
　　住民課　　　健康福祉係　　☎0968・34・3111

　今年度の児童手当現況届は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送で受け付けします。必ず届
け出てください。

子育て世帯への臨時特別給付金を支給します
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、児童
手当を受給する世帯に、臨時特別給付金が支給されます。

●対象児童
　�　平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日ま
でに生まれた子ども
　※�３月まで中学生だった児童（新高校１年生）も

含みます。

●支給対象者
　�　令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当の
受給者（所得制限限度額超過のため、特例給付と
して１人当たり５千円の支給を受けている受給者
は対象外となります）
　※�基準日（令和２年３月 31日）時点での居住市

町村から支給されます。基準日以降に転入した
人は、転入前の市町村にお問い合わせください。

●対象者
　�　中学３年生までの児童を養育している人（公務
員を除く）
●申請期間
　　６月30日までに必ず現況届を返送してください。

●給付金額
　　対象児童１人につき、１万円

●申請
　�　原則、支給申請は不要です。給付を希望しな
い場合は申出が必要です。
　※�公務員の人は、所属庁が支給対象者であると

証明した上で、申請が必要です。

　支給対象者（公務員を除く）には案内を
郵送しますので、ご確認をお願いします。

和水町学校跡地施設活用のご案内 問　まちづくり推進課　企業誘致係
　　☎0968・86・5721

　和水町では、地域のシンボル的な施設であり、町
の貴重な財産である学校跡地施設を活用し、町（地域）
の活性化、発展につながるような事業提案を募集し
ます。

１　学校跡地施設　旧菊水南小学校
２　募集の時期　　６月 15日（月）（予定）～
３　応募条件など　※�詳しくは、町ホームページを

ご確認ください。

町からのお知らせ

菊
水
地
区
担
当

木
部

　礼
一
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ん

三
加
和
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区
担
当

池
上

　直
美
さ
ん

和
水
町
全
域
担
当

太
田

　順
一
郎
さ
ん

地域学校協働活動の推進 問　社会教育課　社会教育係
　　☎�0968・34・3047

　和水町は、今年度から、地域と学校が連携・協働した地域学校協働活動（放課後子ども教室や地域未来塾
など）を推進していきます。この活動を推進する推進員を紹介します。

●地域学校協働活動推進員
　町教育委員会および学校の方針を踏まえ、推進
員や協働活動支援員、学校職員と連携を図り、町
内における一体的・効果的な協働活動の推進を図
ります。

●キャリアプランニングスーパーバイザー
　地域社会や地元産業などの実情を踏まえ、生徒
の地元産業に対する理解や、体験活動の推進など
を行う教職員などへの指導・支援を行いながら、
地元に根付く人材の育成と就労促進を図ります。

山で働いてみませんか
認定事業体（玉名森林組合）では林業従事者の人材育成に取り組むため、短期間の現場作業員を募集します。

問　農林振興課　林務係
　　☎�0968・34・3111

作業内容　草刈り、除伐作業、森林調査
作業場所　玉名郡市、荒尾市
作業期間　７月～９月中旬、11月～２月末
作業時間　午前８時～午後４時 40分
　　　　　（実働７時間）
休憩時間　�午前 10時～ 10時 20分、正午～
　　　　　午後１時、午後３時～３時 20分
日　　給　7,000 円　

休　　日　第２・４土曜日および日曜日
　　　　　（天候による振替あり）
そ  の  他　�　現場へは自家用車でお願いします。

草刈り機およびチェーンソーはお持ち
ください。（機械代として、1,000 円別
途支給します。燃料は用意します）

　　　　　�　刈払機取扱作業者、チェーンソー特
別教育受講者の資格が必要です。

林業従事者人材育成補助金を新設しました！
　認定林業事業体（玉名森林組合）が募集する現場
作業員には資格が必要です。このため、和水町では、
森林環境譲与税の一部を林業従事者の人材育成に充
てることとし、次の補助金を新設しました。

チェーンソー伐木業務特別教育講習会補助　　10,000 円以内
刈払機取扱作業者安全衛生教育講習会補助　　��8,000 円以内
チェーンソーおよび刈払機購入補助（各々１人１台に限る）　　事業費の 30％以内（上限 30,000 円）
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７カ月児健診
R１年９月・10月生
午後１時30分～
健康管理センター

３歳児健診
H28年11月・12月生
午後１時30分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
福祉センター

４カ月児健診
R２年１月・２月生
午後１時30分～
健康管理センター

木 金 土

４ ５ ６

11 12 13

18 19 20

25 26 27

ひろばの日 自由にご利用くださいひ ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

休日在宅当番医

日 日直 宿直

６日
土 総合診療 外 科

７日
日 総合診療 外 科

13日
土 総合診療 外 科

14日
日 外 科 外 科

20日
土 総合診療 総合診療

21日
日 総合診療 内 科

27日
土 外 科 外 科

28日
日 外 科 内 科

 問い合わせ先 和水町立病院
☎0968・86・3105

※ 町立病院の日直医・宿直医は、
変更になる場合があります。
医師にかかる前には、必ず事前
に問い合わせをして、担当医師
の確認をしてください。

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名

７日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

14日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

21日
日

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

28日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

今月の納期

町県民税　　　　１期

６月30日（火）
まで

納期限内に必ず
納めましょう！

人口 出生

9,785 人（前月比 - ８） ５人

男性 死亡

4,645 人（前月比 ５）16 人

女性 転入

5,140 人（前月比 -13）32 人
世帯数 転出

3,841 世帯（前月比 - ３）28 人

人の動き
令和２年４月末日現在

※外国人を含む統計です。

　
母子健康手帳交付 問い合わせ先

本庁　健康福祉課　保健予防係
☎０９６８・８６・５７２４受付場所

受付日時

●
持
っ
て
く
る
も
の

●
そ
の
他

本庁健康福祉課
毎週金曜日　午前９時～11時
日程の都合がつかない人は、必ず事前にご相談ください。

①妊婦本人のマイナンバーがわかるもの
② 交付届出人の顔写真付きの身分証明書
③ 印鑑
④ 妊娠届出書など妊娠の証明ができる書類（医療機関から受

け取っている場合のみ）
⑤ 上のお子さんの母子健康手帳（※第２子以降の子を妊娠し

ている人のみ）

・ 保健、栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕
をもってお越しください。

　問い合わせ先

　■消費生活相談　　　　　　　　本庁総務課総務係　　　　　　　　☎0968・86・5720
　■乳幼児健診・健康相談　　　　本庁健康福祉課保健予防係　　　　☎0968・86・5724
　■こころの相談　　　　　　　　本庁健康福祉課障がい福祉係　　　☎0968・86・5724
　■無料法律相談　　　　　　　　和水町社会福祉協議会　　　　　　☎0968・34・2366

子育てひろば ピ ピノッキオひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ
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消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

２カ月児健康相談
R２年３月生
午前９時30分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

２歳児歯科検診
H30年１月・２月・３月生
午前９時30分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

こころの相談
午後１時～午後５時
保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

日 月 火 水

１ ２ ３

７ ８ ９ 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29 30

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

乳幼児健診時のお願い
●体調が悪い人の受診の延期(次
回の健診・健康相談日をご案内
します)。

●原則、対象児１人につき、保護
者１人の同伴

●マスク着用（マスクがない人
は、ご相談ください）

●来所時、体調に関する質問の実
施

●１組１組の間隔をあけて問診を
実施

●待ち時間の車内待機または別室
待機

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育
て相談」「子育ての情報提供」「子育て
サークル支援」などを通して仲間つく
りや子育てのサポートを行っています。
開設日 毎週月曜～金曜

開 設
時 間

午前９時～正午、
午後１時30分～４時
イベントの日の午後から
もご利用ください。

利用料 無料
利
用

で
き
る
人

・未就園児とその保護者
・妊婦
・子育て支援に携わる人

ピノッキオ
基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金

開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利
用
で
き
る
人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。
※ 原則として、和水町在住および町内に勤務する人が利用できます。また、出

産や休暇を利用して帰省中の人も利用できます。
※ 詳しくは「ひろばだより」または、「町のホームページ」をご覧ください。

子育てひろば

問　三加和総合支所内 和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787） 問　菊水ひまわり園内子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本　☎0968・86・5655

６月
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株式会社  丸美屋
和水町内田2211

　「
地
球
に
や
さ
し
く
、
お
い
し

さ
ひ
と
す
じ
、
健
康
に
奉
仕
す
る
」

を
経
営
理
念
に
掲
げ
て
い
る
株
式

会
社
丸
美
屋
さ
ん
を
訪
問
し
て
き

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
と
お
り
株
式

会
社
丸
美
屋
は
、
九
州
を
代
表
す

る
納
豆
・
豆
腐
の
製
造
メ
ー
カ
ー

で
す
。

　「
お
城
納
豆
」・「
お
城
と
う
ふ
」

の
ブ
ラ
ン
ド
で
、
九
州
、
中
国
、

四
国
地
方
を
は
じ
め
関
東
の
量
販

店
で
も
商
品
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
中
で
も
「
ひ
き
わ
り
納
豆
」

は
、
九
州
で
の
シ
ェ
ア
の
半
数
以

上
を
占
め
て
い
る
人
気
の
商
品
で

す
。

　「
納
豆
と
豆
腐
は
、
最
近
の
健

康
志
向
と
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
が

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設立され、現在26社の会員企業が加入、
さまざまな交流活動を行っています。今回は、株式会社丸美屋を訪問しました。

～きらり★輝く なごみびと～

株式会社 丸美屋 菊水工場の皆さん
左から福田さん、中村さん、甲斐さん

マ
ッ
チ
し
、
右
肩
上
が
り
の
売
上

を
計
上
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
の
７
月
に
納
豆
が
持
つ
栄
養
価

に
つ
い
て
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
以
来
、
製
造
が
追
い
つ
い

て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
豆
腐
も
丸
美
屋
独
自
の
製
法
を

用
い
て
他
の
製
造
メ
ー
カ
ー
と
の

違
い
を
出
し
た
商
品
を
開
発
し
商

品
化
し
て
い
て
、
消
費
者
か
ら
も

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
国
内
産
の
大
豆
を
原
料

と
す
る
商
品
の
増
産
を
計
画
し
て

い
て
、
25
％
の
売
上
割
合
と
な
り
、

今
後
も
売
上
割
合
を
増
や
し
て
い

く
計
画
で
す
」
と
話
す
。

　
食
品
の
安
全
に
つ
い
て
、
食
品

安
全
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に

関
す
る
国
際
規
格
で
あ
る
Ｆ
Ｓ
Ｓ

Ｃ
２
２
０
０
０
の
認
証
を
取
得
し

て
い
る
丸
美
屋
。

　
他
社
と
の
違
い
は
、
豆
乳
の
濃

度
を
高
く
し
、
大
豆
の
風
味
や
栄

養
価
も
高
め
、
大
豆
と
に
が
り
と

水
で
お
い
し
い
豆
腐
の
製
造
を
心

が
け
て
い
る
こ
と
で
、
製
造
す
る

際
に
は
、
安
全
、
品
質
へ
の
こ
だ

わ
り
と
味
の
統
一
を
最
も
心
が
け

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
同
社
は
、
食
育
活
動
に
も

取
り
組
ん
で
い
て
、
町
内
の
小
学

校
の
児
童
ら
が
大
豆
収
穫
体
験
や

豆
腐
作
り
体
験
を
通
し
て
食
に
つ

い
て
学
ぶ
場
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
更
に
同
社
は
、
町
内
で
は
数
社

し
か
な
い
ブ
ラ
イ
ト
企
業
の
認
定

企
業
で
、
小
学
校
卒
業
ま
で
の
子

ど
も
を
持
つ
社
員
の
期
間
短
時
間

勤
務
を
認
め
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
丸
美
屋
の
工
場
内
に

直
売
所
が
あ
り
ま
す
。
工
場
直
売

所
な
ら
で
は
の
お
求
め
や
す
い
価

格
で
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
買
い
物
に
出
か
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

（
取
材 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
新
木
）

わが町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

未来に向か
って輝け！

⑴郵送申請方式
　�　和水町から世帯主宛てに郵送された申請書に
必要事項を記入し、本人確認書類と、振込先口
座の確認書類の写しを同封している返信用封筒
で送り返す方法
⑵オンライン申請方式（マイナンバーカードを世
帯主が所持している場合に利用できます）
　�　マイナポータルから振込先口座を入力した上
で、振込先口座の確認書類をアップロードし、
電子申請する方法（電子署名で本人確認を実施
するため、本人確認書類は不要）。

Ｑ：いつまでに申請するの？
Ａ：８月13日木までに
　　お願いします。

特別定額給付金の申請を受け付けています

　現在、新型コロナウイルス感染症緊急経済対策の一環として、特別定額給付金の申請を受け付け
ています。申請書については、すでに各世帯へ郵送しています。今回はよくある質問についてお知
らせします。

　詳しくは、既に各世帯に郵送している申請書をご覧いただくか、お問い合わせください。

問　税務住民課　特別定額給付金窓口　☎0968・86・5723（内線520）

総務課　　 ☎ 0968・86・5720　　（警察の相談窓口＃ 9110）消費生活相談窓口

Ａ
　申請は郵送かオンラインですることになっているワン。それは給付金を悪用した詐欺だワン。銀行
や役場から個人に電話をかけて、口座番号やキャッシュカードの暗証番号を聞くことは絶対にないワ
ン。「電話でお金の話は『詐欺』」と覚えておくといいワン。また、役場などがメールを送り、添付
のサイトをクリックして申請手続きを求めることもないワン。

（なごワン）

（なごワン）

Ｑ
　今日おじいちゃんに、役場の職員と名乗る人から「特別定額給付金の申請で、銀行の口座番号と
キャッシュカードの暗証番号を教えてください。」って電話がかかってきたけど、申請は電話でする
の？

給付金の詐欺にご用心！

Ｑ 　「電話でお金の話は『詐欺』」なんだね。おじいちゃんにも言っとくね。詐欺被害に遭わないよう
にするにはどうしたらいいの？

（安　しん子ちゃん）

Ａ
　詐欺被害に遭わないためには、電話でお金に関する話が出たら詐欺と疑って、話の途中でも電話
を切って、すぐに家族や警察または役場に相談するといいワン。また、給付金に関するメールが来た
ら、無視することだワン。

１．家の電話は留守番電話にしておき、知らない人の電話に出ない。
２．電話で家族の人数など個人情報を教えない。
３．暗証番号・口座番号・マイナンバーは絶対に教えない。
４．現金・通帳・キャッシュカード・マイナンバーカードを他人に渡さない。

対策として

（安　しん子ちゃん）

町からのお知らせ

Ｑ：給付金がもらえる人は誰ですか？
Ａ：�基準日（４月27日）時点で、住民基本台帳に
記録されている人です。

Ｑ：�給付額はいくらですか？また、給付金を受け
取る受給権者は誰ですか？

Ａ：�給付対象者１人につき１０万円を各世帯の世
帯主に支給します。（例：５人世帯の場合…
50万円を世帯主へ支給）

Ｑ：給付金の申請・給付方法は？
Ａ：�感染拡大防止の観点から、給付金の申請は次
の⑴または⑵を基本とします。給付は、申請
者（原則世帯主）の本人名義の口座への振込
みにより行います。 マイナポータルサイト

QRコード
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株式会社  丸美屋
和水町内田2211

　「
地
球
に
や
さ
し
く
、
お
い
し

さ
ひ
と
す
じ
、
健
康
に
奉
仕
す
る
」

を
経
営
理
念
に
掲
げ
て
い
る
株
式

会
社
丸
美
屋
さ
ん
を
訪
問
し
て
き

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
と
お
り
株
式

会
社
丸
美
屋
は
、
九
州
を
代
表
す

る
納
豆
・
豆
腐
の
製
造
メ
ー
カ
ー

で
す
。

　「
お
城
納
豆
」・「
お
城
と
う
ふ
」

の
ブ
ラ
ン
ド
で
、
九
州
、
中
国
、

四
国
地
方
を
は
じ
め
関
東
の
量
販

店
で
も
商
品
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
中
で
も
「
ひ
き
わ
り
納
豆
」

は
、
九
州
で
の
シ
ェ
ア
の
半
数
以

上
を
占
め
て
い
る
人
気
の
商
品
で

す
。

　「
納
豆
と
豆
腐
は
、
最
近
の
健

康
志
向
と
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
が

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設立され、現在26社の会員企業が加入、
さまざまな交流活動を行っています。今回は、株式会社丸美屋を訪問しました。

～きらり★輝く なごみびと～

株式会社 丸美屋 菊水工場の皆さん
左から福田さん、中村さん、甲斐さん

マ
ッ
チ
し
、
右
肩
上
が
り
の
売
上

を
計
上
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
の
７
月
に
納
豆
が
持
つ
栄
養
価

に
つ
い
て
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
以
来
、
製
造
が
追
い
つ
い

て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
豆
腐
も
丸
美
屋
独
自
の
製
法
を

用
い
て
他
の
製
造
メ
ー
カ
ー
と
の

違
い
を
出
し
た
商
品
を
開
発
し
商

品
化
し
て
い
て
、
消
費
者
か
ら
も

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
国
内
産
の
大
豆
を
原
料

と
す
る
商
品
の
増
産
を
計
画
し
て

い
て
、
25
％
の
売
上
割
合
と
な
り
、

今
後
も
売
上
割
合
を
増
や
し
て
い

く
計
画
で
す
」
と
話
す
。

　
食
品
の
安
全
に
つ
い
て
、
食
品

安
全
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に

関
す
る
国
際
規
格
で
あ
る
Ｆ
Ｓ
Ｓ

Ｃ
２
２
０
０
０
の
認
証
を
取
得
し

て
い
る
丸
美
屋
。

　
他
社
と
の
違
い
は
、
豆
乳
の
濃

度
を
高
く
し
、
大
豆
の
風
味
や
栄

養
価
も
高
め
、
大
豆
と
に
が
り
と

水
で
お
い
し
い
豆
腐
の
製
造
を
心

が
け
て
い
る
こ
と
で
、
製
造
す
る

際
に
は
、
安
全
、
品
質
へ
の
こ
だ

わ
り
と
味
の
統
一
を
最
も
心
が
け

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
同
社
は
、
食
育
活
動
に
も

取
り
組
ん
で
い
て
、
町
内
の
小
学

校
の
児
童
ら
が
大
豆
収
穫
体
験
や

豆
腐
作
り
体
験
を
通
し
て
食
に
つ

い
て
学
ぶ
場
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
更
に
同
社
は
、
町
内
で
は
数
社

し
か
な
い
ブ
ラ
イ
ト
企
業
の
認
定

企
業
で
、
小
学
校
卒
業
ま
で
の
子

ど
も
を
持
つ
社
員
の
期
間
短
時
間

勤
務
を
認
め
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
丸
美
屋
の
工
場
内
に

直
売
所
が
あ
り
ま
す
。
工
場
直
売

所
な
ら
で
は
の
お
求
め
や
す
い
価

格
で
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
買
い
物
に
出
か
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

（
取
材 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
新
木
）

わが町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

未来に向か
って輝け！

⑴郵送申請方式
　�　和水町から世帯主宛てに郵送された申請書に
必要事項を記入し、本人確認書類と、振込先口
座の確認書類の写しを同封している返信用封筒
で送り返す方法

⑵オンライン申請方式（マイナンバーカードを世
帯主が所持している場合に利用できます）
　�　マイナポータルから振込先口座を入力した上
で、振込先口座の確認書類をアップロードし、
電子申請する方法（電子署名で本人確認を実施
するため、本人確認書類は不要）。

Ｑ：いつまでに申請するの？
Ａ：８月13日木までに
　　お願いします。

特別定額給付金の申請を受け付けています

　現在、新型コロナウイルス感染症緊急経済対策の一環として、特別定額給付金の申請を受け付け
ています。申請書については、すでに各世帯へ郵送しています。今回はよくある質問についてお知
らせします。

　詳しくは、既に各世帯に郵送している申請書をご覧いただくか、お問い合わせください。

問　税務住民課　特別定額給付金窓口　☎0968・86・5723（内線520）

総務課　　 ☎ 0968・86・5720　　（警察の相談窓口＃ 9110）消費生活相談窓口

Ａ
　申請は郵送かオンラインですることになっているワン。それは給付金を悪用した詐欺だワン。銀行
や役場から個人に電話をかけて、口座番号やキャッシュカードの暗証番号を聞くことは絶対にないワ
ン。「電話でお金の話は『詐欺』」と覚えておくといいワン。また、役場などがメールを送り、添付
のサイトをクリックして申請手続きを求めることもないワン。

（なごワン）

（なごワン）

Ｑ
　今日おじいちゃんに、役場の職員と名乗る人から「特別定額給付金の申請で、銀行の口座番号と
キャッシュカードの暗証番号を教えてください。」って電話がかかってきたけど、申請は電話でする
の？

給付金の詐欺にご用心！

Ｑ 　「電話でお金の話は『詐欺』」なんだね。おじいちゃんにも言っとくね。詐欺被害に遭わないよう
にするにはどうしたらいいの？

（安　しん子ちゃん）

Ａ
　詐欺被害に遭わないためには、電話でお金に関する話が出たら詐欺と疑って、話の途中でも電話
を切って、すぐに家族や警察または役場に相談するといいワン。また、給付金に関するメールが来た
ら、無視することだワン。

１．家の電話は留守番電話にしておき、知らない人の電話に出ない。
２．電話で家族の人数など個人情報を教えない。
３．暗証番号・口座番号・マイナンバーは絶対に教えない。
４．現金・通帳・キャッシュカード・マイナンバーカードを他人に渡さない。

対策として

（安　しん子ちゃん）

町からのお知らせ

Ｑ：給付金がもらえる人は誰ですか？
Ａ：�基準日（４月27日）時点で、住民基本台帳に
記録されている人です。

Ｑ：�給付額はいくらですか？また、給付金を受け
取る受給権者は誰ですか？

Ａ：�給付対象者１人につき１０万円を各世帯の世
帯主に支給します。（例：５人世帯の場合…
50万円を世帯主へ支給）

Ｑ：給付金の申請・給付方法は？
Ａ：�感染拡大防止の観点から、給付金の申請は次
の⑴または⑵を基本とします。給付は、申請
者（原則世帯主）の本人名義の口座への振込
みにより行います。 マイナポータルサイト

QRコード
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くらしの情報

電話相談窓口

人権相談 ひとり親家庭支援

　県では、これまで、県保健所（10カ所）と県庁に相談窓口を設置し、新型コロナウイルス感染症の疑
いがある人からの問い合わせなどに対応してきましたが、県民からの相談に確実かつ迅速に対応できる
ようにするため、専用相談窓口を開設し、一元的に対応することになりました。

　県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口（コールセンター）
　☎０９６・３００・５９０９（24時間対応）

主な業務内容　
・新型コロナウイルス感染症の疑いがある人からの相談への対応
・新型コロナウイルス感染症に関する情報提供
・新型コロナウイルスの疑い患者を診察する医療機関（外来）への受診調整を行う保健所へのつなぎ

■問　県健康危機管理課　☎096・333・2630

　新型コロナウイルス感染症に感染した人やそ
の家族、職場の人や知人などの接触した人々、
その他の関係者の人々に対し、不確かな情報に
基づいて、不当な扱いや、いやがらせ、いじ
め、誹謗・中傷などをしないようお願いします。
　また、新型コロナウイルス感染症に関連して
人権侵害を受けた場合は、窓口で相談を受け付
けていますので、ご連絡ください。

熊本県人権センター（人権相談）
　☎096・384・5822（相談専用電話番号）
　受付時間
　午前９時～正午／午後１時～午後４時
　（土日祝を除く）　
みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎0570・003・110
　受付時間　午前８時30分～午後５時15分
　（土日祝を除く）
子どもの人権110番
　☎0120・007・110
　受付時間　午前８時30分～午後５時15分
　（土日祝を除く）
外国語人権相談ダイヤル
　☎0570・090911
　受付時間　午前９時～午後５時
　（土日祝を除く）

■問　県人権同和政策課　☎096・333・2299

　新型コロナウイルス感染症の発生により、お
困りのひとり親家庭の人々に対する相談窓口な
どを設置していますので、お気軽にご相談くだ
さい。

熊本県ひとり親家庭福祉協議会
　☎096・331・6736
　受付時間
　午前９時～午後７時（火～金）
　午前９時～午後５時（土日祝）
　※LINEでの相談も受け付けています。

玉名福祉事務所（玉名地域振興局内）
　☎0968・74・2117
　受付時間
　午前９時～午後４時（平日）
　※�相談窓口によって相談時間が異なる場合が
ありますので、まずは電話などでご確認く
ださい。

（県ホームページ）

（熊本県ホームページ）

（県ひとり親家庭福祉協議会LINE）

中小企業・小規模事業者

中小企業者向け支援策ガイドブック

特定不妊治療費助成事業の
年齢要件を緩和します

インターネットで農業情報を提供しています！

特別労働相談

　新型コロナウイルスの流行により、影響を受
ける、またはその恐れがある中小企業・小規模
事業者を対象として、九州経済産業局のほか、
県内でも相談窓口が設置されています。また、
売上減少などが生じている県内中小企業は、県
の融資制度を利用することができます。詳しく
は、県ホームページをご覧ください。

＜九州経済産業局相談窓口＞
　九州経済産業局　産業部　中小企業課
　福岡市博多区博多駅東２-11-１
　福岡合同庁舎本館
　☎092・482・5447
　FAX092・482・5393
　受付時間
　午前９時～午後５時（月～金）（祝祭日除く）

＜県内の相談窓口など＞
　日本政策金融公庫　熊本支店（中小企業事業）
　� � � ☎096・352・9155
　日本政策金融公庫　熊本支店（国民生活事業）
　� � � ☎096・353・6121
　商工中金　熊本支店� ☎096・352・6184
　熊本県信用保証協会� ☎096・375・2000
　玉名商工会議所� ☎0968・72・3106
　熊本県商工会連合会� ☎096・325・5161
　熊本県中小企業団体中央会
� � � ☎096・325・3255
　熊本県よろず支援拠点
� � � ☎096・286・3355

■問　県商工振興金融課
　☎096・333・2314

　県では、新型コロナウイルス感染症により大
きな影響を受けている中小企業者の人向けに、
経営等相談窓口や各種融資・補助制度、雇用関
係の助成金などをまとめたガイドブックを作成
しました。
　順次、内容を更新していますので、詳しく
は、県ホームページをご覧ください。

　熊本県　新型コロナウイルス支援ガイドブック　　　　　　　検索

■問　県商工政策課
　☎096・333・2313

　新型コロナウイルス感染防止の観点から特定
不妊治療を延期した場合、助成対象者・通算助
成回数の年齢要件を以下のとおり緩和します。
助成対象者
　�初回治療開始日の妻の年齢が44歳に達する前
日までの夫婦

通算助成回数
　�初回助成時の治療開始日の妻の年齢が41歳
未満の場合、通算助成回数６回

　詳しくは県ホームページをご覧ください。

■問　県子ども未来課
　☎096・333・2209

　現在、新型コロナウイルスの影響により、農
家の人々への直接的な営農相談や農業情報の提
供が困難な状況です。県では、農業情報サイト
「アグリくまもと」で緊急情報をはじめ多彩な
技術情報、今話題のスマート農業などの営農情
報を提供していますので、ぜひご利用くださ
い。また、メルマガ配信も実施していますの
で、ご登録お願いします。

　　アグリくまもと　　検索

■問　県農業技術課
　☎096・333・2380

　熊本労働局には、新型コロナ感染症の影響を
受けている事業主や労働者からのさまざまな労
働相談に対応する特別労働相談窓口が以下のと
おり設置されています。
相談窓口　熊本労働局雇用環境・均等室
　　　　　【総合労働相談コーナー】
　　　　　（熊本市西区春日２-10-１
　　　　　熊本地方合同庁舎A棟９階）
※�各労働基準監督署内に設置している総合労働
相談コーナーでも相談を受け付けています。
対　　象　求職者、労働者、事業主など
受付時間　午前８時30分～午後５時
　　　　　（土日、祝日除く）
　　　　　☎096・352・3865

（県ホームページ）

（県ホームページ） （熊本労働局ホームページ）

（アグリくまもとHP）

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
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くらしの情報

電話相談窓口

人権相談 ひとり親家庭支援

　県では、これまで、県保健所（10カ所）と県庁に相談窓口を設置し、新型コロナウイルス感染症の疑
いがある人からの問い合わせなどに対応してきましたが、県民からの相談に確実かつ迅速に対応できる
ようにするため、専用相談窓口を開設し、一元的に対応することになりました。

　県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口（コールセンター）
　☎０９６・３００・５９０９（24時間対応）

主な業務内容　
・新型コロナウイルス感染症の疑いがある人からの相談への対応
・新型コロナウイルス感染症に関する情報提供
・新型コロナウイルスの疑い患者を診察する医療機関（外来）への受診調整を行う保健所へのつなぎ

■問　県健康危機管理課　☎096・333・2630

　新型コロナウイルス感染症に感染した人やそ
の家族、職場の人や知人などの接触した人々、
その他の関係者の人々に対し、不確かな情報に
基づいて、不当な扱いや、いやがらせ、いじ
め、誹謗・中傷などをしないようお願いします。
　また、新型コロナウイルス感染症に関連して
人権侵害を受けた場合は、窓口で相談を受け付
けていますので、ご連絡ください。

熊本県人権センター（人権相談）
　☎096・384・5822（相談専用電話番号）
　受付時間
　午前９時～正午／午後１時～午後４時
　（土日祝を除く）　
みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）
　☎0570・003・110
　受付時間　午前８時30分～午後５時15分
　（土日祝を除く）
子どもの人権110番
　☎0120・007・110
　受付時間　午前８時30分～午後５時15分
　（土日祝を除く）
外国語人権相談ダイヤル
　☎0570・090911
　受付時間　午前９時～午後５時
　（土日祝を除く）

■問　県人権同和政策課　☎096・333・2299

　新型コロナウイルス感染症の発生により、お
困りのひとり親家庭の人々に対する相談窓口な
どを設置していますので、お気軽にご相談くだ
さい。

熊本県ひとり親家庭福祉協議会
　☎096・331・6736
　受付時間
　午前９時～午後７時（火～金）
　午前９時～午後５時（土日祝）
　※LINEでの相談も受け付けています。

玉名福祉事務所（玉名地域振興局内）
　☎0968・74・2117
　受付時間
　午前９時～午後４時（平日）
　※�相談窓口によって相談時間が異なる場合が
ありますので、まずは電話などでご確認く
ださい。

（県ホームページ）

（熊本県ホームページ）

（県ひとり親家庭福祉協議会LINE）

中小企業・小規模事業者

中小企業者向け支援策ガイドブック

特定不妊治療費助成事業の
年齢要件を緩和します

インターネットで農業情報を提供しています！

特別労働相談

　新型コロナウイルスの流行により、影響を受
ける、またはその恐れがある中小企業・小規模
事業者を対象として、九州経済産業局のほか、
県内でも相談窓口が設置されています。また、
売上減少などが生じている県内中小企業は、県
の融資制度を利用することができます。詳しく
は、県ホームページをご覧ください。

＜九州経済産業局相談窓口＞
　九州経済産業局　産業部　中小企業課
　福岡市博多区博多駅東２-11-１
　福岡合同庁舎本館
　☎092・482・5447
　FAX092・482・5393
　受付時間
　午前９時～午後５時（月～金）（祝祭日除く）

＜県内の相談窓口など＞
　日本政策金融公庫　熊本支店（中小企業事業）
　� � � ☎096・352・9155
　日本政策金融公庫　熊本支店（国民生活事業）
　� � � ☎096・353・6121
　商工中金　熊本支店� ☎096・352・6184
　熊本県信用保証協会� ☎096・375・2000
　玉名商工会議所� ☎0968・72・3106
　熊本県商工会連合会� ☎096・325・5161
　熊本県中小企業団体中央会
� � � ☎096・325・3255
　熊本県よろず支援拠点
� � � ☎096・286・3355

■問　県商工振興金融課
　☎096・333・2314

　県では、新型コロナウイルス感染症により大
きな影響を受けている中小企業者の人向けに、
経営等相談窓口や各種融資・補助制度、雇用関
係の助成金などをまとめたガイドブックを作成
しました。
　順次、内容を更新していますので、詳しく
は、県ホームページをご覧ください。

　熊本県　新型コロナウイルス支援ガイドブック　　　　　　　検索

■問　県商工政策課
　☎096・333・2313

　新型コロナウイルス感染防止の観点から特定
不妊治療を延期した場合、助成対象者・通算助
成回数の年齢要件を以下のとおり緩和します。
助成対象者
　�初回治療開始日の妻の年齢が44歳に達する前
日までの夫婦

通算助成回数
　�初回助成時の治療開始日の妻の年齢が41歳
未満の場合、通算助成回数６回

　詳しくは県ホームページをご覧ください。

■問　県子ども未来課
　☎096・333・2209

　現在、新型コロナウイルスの影響により、農
家の人々への直接的な営農相談や農業情報の提
供が困難な状況です。県では、農業情報サイト
「アグリくまもと」で緊急情報をはじめ多彩な
技術情報、今話題のスマート農業などの営農情
報を提供していますので、ぜひご利用くださ
い。また、メルマガ配信も実施していますの
で、ご登録お願いします。

　　アグリくまもと　　検索

■問　県農業技術課
　☎096・333・2380

　熊本労働局には、新型コロナ感染症の影響を
受けている事業主や労働者からのさまざまな労
働相談に対応する特別労働相談窓口が以下のと
おり設置されています。
相談窓口　熊本労働局雇用環境・均等室
　　　　　【総合労働相談コーナー】
　　　　　（熊本市西区春日２-10-１
　　　　　熊本地方合同庁舎A棟９階）
※�各労働基準監督署内に設置している総合労働
相談コーナーでも相談を受け付けています。
対　　象　求職者、労働者、事業主など
受付時間　午前８時30分～午後５時
　　　　　（土日、祝日除く）
　　　　　☎096・352・3865

（県ホームページ）

（県ホームページ） （熊本労働局ホームページ）

（アグリくまもとHP）

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

　なかなか外に出られない今だからこそ、家の中で一人で、あるいは家族みんなでできること…今月は、「おうち
時間」を楽しむヒントになる本を紹介します。

「「お繕い」で
服を育てる。」
著者：堀内　春美

株式会社：主婦の友社

　「…お気に入りの服の一部
が薄くなってきたら繕って、
破れたらまた繕ってを繰り返
す。すると服はどんどんオリ
ジナリティを帯びていき、“私
だけの服”に育っていきます。

そこには、新しい服を買い、少し着て、すぐ捨てる消費
型のおしゃれからは得られない喜びがあります。…」こ
う語る著者の、すてきな手仕事を楽しめる一冊です。

「脳トレ・制作・
リズム体操」
著者：井上　明美

株式会社：自由現代社

　副題に「デイサービス、介
護現場ですぐ使える！」とあ
るように高齢者向けの本です
が、まちがい探しやめいろ・
クイズがあったり、簡単につ
くることができる制作など、

家族で楽しむことができる一冊です。「何もすることが
ないなあ…」という時に、ぜひ活用してください。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場人権の窓 36  「人権の町」とは…

旬のものを
簡単アレンジ　「ピーマンの鶏みそそぼろ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

問　中央公民館　☎0968・86・2022　
　　和水町人権教育指導員　緒方　正雄

「
人
権
」
と
聞
く
と
「
か
た
苦
し
い
」
と

か
「
む
つ
か
し
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
は
、
私
た
ち
の
す
ご
く
身
近
に
あ
る

問
題
な
の
で
す
。

昨
年
の
11
月
24
日
（
日
）
の
熊
日
新
聞

で
、「
難
病
の
橋
本
さ
ん
　
母
校
・
南
関
中

で
講
演
　
教
員
合
格
『
努
力
で
夢
か
な
う
』」

と
い
う
記
事
に
出
会
い
、
７
年
前
の
橋
本
紗

貴
さ
ん
の
顔
が
瞬
時
に
甦
っ
て
き
ま
し
た
。

７
年
前
、
私
は
南
関
町
南
町
民
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
解
放
子
ど
も
会
学
習

会
」
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
、

高
校
一
年
生
の
紗
貴
さ
ん
が
お
母
さ
ん
か
ら

車
で
送
っ
て
も
ら
い
、
参
加
し
て
く
れ
た
の

で
す
。
車
椅
子
を
押
し
、
紗
貴
さ
ん
の
こ
と

を
温
か
く
見
守
る
お
兄
さ
ん
と
い
つ
も
一
緒

で
し
た
。
中
高
生
の
な
か
ま
が
車
座
に
な
っ

て
、「
将
来
の
夢
」
を
語
り
合
っ
た
時
、
紗

貴
さ
ん
は
「
私
は
先
生
に
な
り
た
い
」
と

は
っ
き
り
と
み
ん
な
に
伝
え
た
の
で
す
。

紗
貴
さ
ん
は
、
中
学
二
年
生
の
と
き
に
、

ギ
ラ
ン
・
バ
レ
ー
症
候
群
を
発
症
し
、
両
足

と
右
腕
が
動
か
ず
左
腕
は
手
の
親
指
と
人
差

し
指
以
外
は
力
が
入
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
視
覚
や
聴
覚
に
も
障
が
い
が
あ
り

ま
し
た
。
生
き
る
希
望
さ
え
失
い
か
け
た
紗

貴
さ
ん
を
家
庭
訪
問
し
、
支
え
励
ま
し
続
け

た
の
が
担
任
の
先
生
で
し
た
。
先
生
の
「
今

の
状
態
か
ら
逃
げ
出
す
方
法
は
た
く
さ
ん
あ

る
。
で
も
逃
げ
出
す
と
、
も
っ
と
大
き
な
困

難
が
待
ち
受
け
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
に
出

会
っ
た
紗
貴
さ
ん
は
、
困
難
に
立
ち
向
か
う

決
心
を
し
ま
す
。
三
年
生
に
な
り
、
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
と
体
験
で
き
た
修
学
旅
行
。
そ
し

て
、
車
椅
子
の
生
徒
は
受
験
で
き
な
い
と
い

う
高
校
受
験
の
壁
も
、
先
生
の
願
い
で
問
題

用
紙
の
拡
大
と
別
室
受
験
が
認
め
ら
れ
、
見

事
に
合
格
を
勝
ち
取
っ
た
の
で
す
。
そ
の
年

に
学
習
会
に
参
加
し
始
め
た
紗
貴
さ
ん
に

と
っ
て
の
夢
は
、「
自
分
に
生
き
る
希
望
を

与
え
て
く
れ
た
担
任
の
よ
う
な
先
生
に
な
る

こ
と
」
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

新
聞
記
事
に
は
、
昨
年
９
月
の
県
教
職
員

採
用
試
験
で
特
別
支
援
学
校
教
諭
に
合
格

し
た
こ
と
。
講
演
で
は
、「
視
線
で
文
字
入

力
で
き
る
機
器
の
操
作
を
習
得
し
た
こ
と

や
、
両
親
や
恩
師
ら
の
励
ま
し
が
自
身
を
支

え
る
力
に
な
っ
た
こ
と
。『
今
の
自
分
を
受

け
入
れ
て
精
一
杯
生
き
る
こ
と
が
大
切
』
と

語
っ
た
こ
と
」
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し

た
。瞬

時
に
し
て
身
体
の
自
由
を
奪
わ
れ
、
生

き
る
希
望
さ
え
失
い
か
け
た
紗
貴
さ
ん
が
、

あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
、「
先
生

に
な
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
実
現
し
て
い
く

ま
で
の
道
程
を
思
う
時
、
胸
が
震
え
ま
す
。

ご
両
親
や
担
任
の
先
生
は
も
ち
ろ
ん
、
紗

貴
さ
ん
の
周
り
で
さ
り
げ
な
く
紗
貴
さ
ん
を

支
え
て
く
れ
た
全
て
の
人
た
ち
が
輝
い
て
見

え
ま
す
。

私
た
ち
が
目
指
す
人
権
の
町
と
は
、
だ
れ

も
が
持
っ
て
い
る
「
幸
せ
に
な
り
た
い
」
と

い
う
願
い
が
尊
重
さ
れ
、
全
て
の
人
が
「
生

ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
町

な
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
町
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

［材料（４人分量）］
ピーマン･･･････････････ ４個
鶏ひき肉･････････････ 100ｇ
玉ねぎ･････････････････50ｇ
みそ･･･････････････ 大さじ２
酒･････････････････ 大さじ２
砂糖･･･････････････ 大さじ１
みりん･････････････ 大さじ１
水･････････････ １／２カップ
片栗粉･････････････ 小さじ１
サラダ油･･･････ 大さじ１／２

［作り方］
①  ピーマンは縦半分に切ってへたと種を取り

除き、１cm角に切る。玉ねぎはみじん切
りにする。

②  フライパンにサラダ油を熱し、①のピーマ
ンと玉ねぎを中火で軽く炒めてから、鶏ひ
き肉を加え、ほぐしながら炒め合わせる。
ひき肉の色が変わったら、Aの材料を加
え、ふたをして煮る。

③  ②の煮汁が半分になったら、みそを加えて
ひと煮立ちさせ、同量の水で溶いた片栗粉
を加えてとろみをつける。

A･
 

ひとくちメモ＆栄養コメント

常備菜としても活用でき、蛋白質と野菜の組み合わせでバランスの取れた１品になります。
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菊
水
短
歌
会

咲
く
も
夢
散
る
も
夢
な
れ
人
び
と
は����

　
四
月
桜
の
下
か
げ
歩
む

�

東
　
左
千
子

催さ
い
花か

雨う

に
向
ひ
家
の
も
み
じ
新
み
ど
り

　
意
気
揚
々
と
春
を
つ
げ
ゐ
る

�

池
田
た
か
お

残
り
し
日
々
は
思
い
出
温
め
生
く
も
よ
し

　
小
鉢
の
花
と
遊
ぶ
も
よ
き
か

�

坂
口
志
げ
子

雲
海
を
し
と
ね
に
ふ
わ
り
涅
槃
像

　
野
焼
き
を
終
え
て
春
待
つ
阿
蘇
路

�

石
山
　
幸
子

ク
ル
ー
ズ
船
の
豪
華
さ
に
酔
い
知
ら
ぬ
儘

　
コ
ロ
ナ
と
同
居
恐
ろ
し
き
旅

�

阪
野
　
章
子

庭
に
咲
く
大
根
の
花
供
花
と
な
す

　
覚
え
て
ま
す
か
と
声
か
け
な
が
ら

�

荒
木
　
智
子

初
夢
を
す
っ
か
り
忘
れ
た
令
和
二
年

　
今
年
の
運
勢
な
ぞ
の
又
な
ぞ

�

坂
本
　
竹
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

古
茶
淹
れ
て
自
粛
自
粛
の
日
を
重
ね�

し
ん
子

尾
根
を
行
く
若
葉
の
風
に
包
ま
れ
て�

康
子

白
藤
へ
風
た
を
や
か
に
戯
る
る�

弘
子

山
の
端
の
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
春
霞�

誠
一

疫
病
の
終
息
祈
る
聖
五
月�

�

貞
子

コ
ロ
ナ
禍
の
八
十
八
夜
火
を
灯
す�

明

菊
水
俳
句
会

ひ
と
雨
の
た
び
に
緑
の
山さ
ん

河が

か
な

�

宮
中
　
康
雄

少
々
の
雨
に
は
負
け
ず
鉄
線
花

�

永
田
　
紘
彦

山
ど
て
に
色
あ
ざ
や
か
な
つ
つ
じ
か
な

�

原
　
香
代
子

コ
ロ
ナ
禍
や
吾
が
住
む
里
に
風
薫
る

�

池
田
　
松
子

手
に
ふ
る
る
も
の
み
な
や
さ
し
木
芽
風

�

中
山
ミ
サ
ト

肥
後
狂
句

同
窓
会
　
ち
が
う
話
は
な
か
つ
か
い

�

髙
木
せ
い
や

同
窓
会
　
成
績
順
じ
ゃ
無
ァ
出
世

�

池
田
　
　
茜

し
ち
く
ど
か
　
一
回
聞
く
と
覚
え
と
る

�

瀬
上
　
歌
子

い
ら
ア
ン
事
　
わ
が
老
体
も
考
え
ず

�

井
上
り
ん
ど
う

や
め
な
っ
せ
　
田
舎
は
車
手
放
せ
ん

�

石
原
か
わ
せ
み

雨
ば
か
り
　
ナ
バ
は
畳
に
植
わ
っ
と
る

�

庄
山
　
道
草

と
つ
け
む
に
ゃ
あ
　
孫
て
思
た
ら
我
か
子
か
い

�

二
瀬
　
桔
梗

と
つ
け
む
に
ゃ
あ
　
娘
ん
ご
た
る
嫁
も
ろ
ち

�

福
永
す
み
れ

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

　なかなか外に出られない今だからこそ、家の中で一人で、あるいは家族みんなでできること…今月は、「おうち
時間」を楽しむヒントになる本を紹介します。

「「お繕い」で
服を育てる。」
著者：堀内　春美

株式会社：主婦の友社

　「…お気に入りの服の一部
が薄くなってきたら繕って、
破れたらまた繕ってを繰り返
す。すると服はどんどんオリ
ジナリティを帯びていき、“私
だけの服”に育っていきます。

そこには、新しい服を買い、少し着て、すぐ捨てる消費
型のおしゃれからは得られない喜びがあります。…」こ
う語る著者の、すてきな手仕事を楽しめる一冊です。

「脳トレ・制作・
リズム体操」
著者：井上　明美

株式会社：自由現代社

　副題に「デイサービス、介
護現場ですぐ使える！」とあ
るように高齢者向けの本です
が、まちがい探しやめいろ・
クイズがあったり、簡単につ
くることができる制作など、

家族で楽しむことができる一冊です。「何もすることが
ないなあ…」という時に、ぜひ活用してください。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場人権の窓 36  「人権の町」とは…

旬のものを
簡単アレンジ　「ピーマンの鶏みそそぼろ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

問　中央公民館　☎0968・86・2022　
　　和水町人権教育指導員　緒方　正雄

「
人
権
」
と
聞
く
と
「
か
た
苦
し
い
」
と

か
「
む
つ
か
し
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
は
、
私
た
ち
の
す
ご
く
身
近
に
あ
る

問
題
な
の
で
す
。

昨
年
の
11
月
24
日
（
日
）
の
熊
日
新
聞

で
、「
難
病
の
橋
本
さ
ん
　
母
校
・
南
関
中

で
講
演
　
教
員
合
格
『
努
力
で
夢
か
な
う
』」

と
い
う
記
事
に
出
会
い
、
７
年
前
の
橋
本
紗

貴
さ
ん
の
顔
が
瞬
時
に
甦
っ
て
き
ま
し
た
。

７
年
前
、
私
は
南
関
町
南
町
民
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
解
放
子
ど
も
会
学
習

会
」
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
、

高
校
一
年
生
の
紗
貴
さ
ん
が
お
母
さ
ん
か
ら

車
で
送
っ
て
も
ら
い
、
参
加
し
て
く
れ
た
の

で
す
。
車
椅
子
を
押
し
、
紗
貴
さ
ん
の
こ
と

を
温
か
く
見
守
る
お
兄
さ
ん
と
い
つ
も
一
緒

で
し
た
。
中
高
生
の
な
か
ま
が
車
座
に
な
っ

て
、「
将
来
の
夢
」
を
語
り
合
っ
た
時
、
紗

貴
さ
ん
は
「
私
は
先
生
に
な
り
た
い
」
と

は
っ
き
り
と
み
ん
な
に
伝
え
た
の
で
す
。

紗
貴
さ
ん
は
、
中
学
二
年
生
の
と
き
に
、

ギ
ラ
ン
・
バ
レ
ー
症
候
群
を
発
症
し
、
両
足

と
右
腕
が
動
か
ず
左
腕
は
手
の
親
指
と
人
差

し
指
以
外
は
力
が
入
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
視
覚
や
聴
覚
に
も
障
が
い
が
あ
り

ま
し
た
。
生
き
る
希
望
さ
え
失
い
か
け
た
紗

貴
さ
ん
を
家
庭
訪
問
し
、
支
え
励
ま
し
続
け

た
の
が
担
任
の
先
生
で
し
た
。
先
生
の
「
今

の
状
態
か
ら
逃
げ
出
す
方
法
は
た
く
さ
ん
あ

る
。
で
も
逃
げ
出
す
と
、
も
っ
と
大
き
な
困

難
が
待
ち
受
け
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
に
出

会
っ
た
紗
貴
さ
ん
は
、
困
難
に
立
ち
向
か
う

決
心
を
し
ま
す
。
三
年
生
に
な
り
、
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
と
体
験
で
き
た
修
学
旅
行
。
そ
し

て
、
車
椅
子
の
生
徒
は
受
験
で
き
な
い
と
い

う
高
校
受
験
の
壁
も
、
先
生
の
願
い
で
問
題

用
紙
の
拡
大
と
別
室
受
験
が
認
め
ら
れ
、
見

事
に
合
格
を
勝
ち
取
っ
た
の
で
す
。
そ
の
年

に
学
習
会
に
参
加
し
始
め
た
紗
貴
さ
ん
に

と
っ
て
の
夢
は
、「
自
分
に
生
き
る
希
望
を

与
え
て
く
れ
た
担
任
の
よ
う
な
先
生
に
な
る

こ
と
」
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

新
聞
記
事
に
は
、
昨
年
９
月
の
県
教
職
員

採
用
試
験
で
特
別
支
援
学
校
教
諭
に
合
格

し
た
こ
と
。
講
演
で
は
、「
視
線
で
文
字
入

力
で
き
る
機
器
の
操
作
を
習
得
し
た
こ
と

や
、
両
親
や
恩
師
ら
の
励
ま
し
が
自
身
を
支

え
る
力
に
な
っ
た
こ
と
。『
今
の
自
分
を
受

け
入
れ
て
精
一
杯
生
き
る
こ
と
が
大
切
』
と

語
っ
た
こ
と
」
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し

た
。瞬

時
に
し
て
身
体
の
自
由
を
奪
わ
れ
、
生

き
る
希
望
さ
え
失
い
か
け
た
紗
貴
さ
ん
が
、

あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
、「
先
生

に
な
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
実
現
し
て
い
く

ま
で
の
道
程
を
思
う
時
、
胸
が
震
え
ま
す
。

ご
両
親
や
担
任
の
先
生
は
も
ち
ろ
ん
、
紗

貴
さ
ん
の
周
り
で
さ
り
げ
な
く
紗
貴
さ
ん
を

支
え
て
く
れ
た
全
て
の
人
た
ち
が
輝
い
て
見

え
ま
す
。

私
た
ち
が
目
指
す
人
権
の
町
と
は
、
だ
れ

も
が
持
っ
て
い
る
「
幸
せ
に
な
り
た
い
」
と

い
う
願
い
が
尊
重
さ
れ
、
全
て
の
人
が
「
生

ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
町

な
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
町
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

［材料（４人分量）］
ピーマン･･･････････････ ４個
鶏ひき肉･････････････ 100ｇ
玉ねぎ･････････････････50ｇ
みそ･･･････････････ 大さじ２
酒･････････････････ 大さじ２
砂糖･･･････････････ 大さじ１
みりん･････････････ 大さじ１
水･････････････ １／２カップ
片栗粉･････････････ 小さじ１
サラダ油･･･････ 大さじ１／２

［作り方］
①  ピーマンは縦半分に切ってへたと種を取り

除き、１cm角に切る。玉ねぎはみじん切
りにする。

②  フライパンにサラダ油を熱し、①のピーマ
ンと玉ねぎを中火で軽く炒めてから、鶏ひ
き肉を加え、ほぐしながら炒め合わせる。
ひき肉の色が変わったら、Aの材料を加
え、ふたをして煮る。

③  ②の煮汁が半分になったら、みそを加えて
ひと煮立ちさせ、同量の水で溶いた片栗粉
を加えてとろみをつける。
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の
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で
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そ
う
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F u j i t a  S a k u r a  T o w n
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電柱位置

❻
❼ ❽ ❾

�
����

�
�

�
�

�

受水槽用地 1515,100 円　272.74 ㎡　4,118,000 円
1614,200 円　285.18 ㎡　4,049,000 円
1714,200 円　269.00 ㎡　3,819,000 円
1814,200 円　254.01 ㎡　3,606,000 円
1913,700 円　262.24 ㎡　3,592,000 円

1315,100 円　310.48 ㎡　4,688,000 円
1412,900 円　293.28 ㎡　3,783,000 円

1012,400 円　310.23 ㎡　3,846,000 円
1114,400 円　304.14 ㎡　4,379,000 円
1214,400 円　309.31 ㎡　4,454,000 円

❶　12,600 円　329.72 ㎡　4,154,000 円
❷　13,600 円　298.08 ㎡　4,053,000 円
❸　15,000 円　287.00 ㎡　4,305,000 円
❹　10,700 円　434.51 ㎡　4,649,000 円
❺　15,600 円　332.54 ㎡　5,187,000 円
❻　15,100 円　333.54 ㎡　5,036,000 円
❼　15,100 円　309.47 ㎡　4,672,000 円
❽　15,100 円　301.90 ㎡　4,558,000 円
❾　15,100 円　340.46 ㎡　5,140,000 円

№　  ㎡単価　　  面積　　     販売価格

[ 初回受付 ]7 月 1 日～ 7 月 31 日まで（受付締切後、抽選のうえ購入者を決定します。）


