
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
こ
こ
ろ
の
状
態
に
つ
い
て
、
人
と
の

関
係
に
つ
い
て
、
社
会
生
活
に
つ
い
て

の
相
談
な
ど
、「
何
か
ら
話
せ
ば
良
い

か
、
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
…
」
で
大
丈

夫
で
す
。
相
談
者
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
、
大
切
に
、
聴

い
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
を
抱
え

て
い
る
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
親

し
い
人
か
ら
の
相
談
も
受
け
ま
す
。

と
き
　
毎
月
第
４
火
曜
日
　
　

　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

と
こ
ろ
　

　
偶
数
月
　
和
水
町
中
央
公
民
館

　
奇
数
月
　
和
水
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　（
三
加
和
公
民
館
横
）

相
談
員
　
入
江
　
純
子（
臨
床
心
理
士
）

費
　
用
　
無
料

そ
の
他
　
相
談
は
予
約
制
で
す
。
利
用

し
た
い
と
き
は
、
匿
名
で
結
構
で
す
の

で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
日
時
、
場
所
と
も
に
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

　
　
住
民
課
　
健
康
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

障
が
い
者
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　
４
月
１
日
に
、
障
が
い
者
相
談
員（
２

人
）
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

・
身
体
障
が
い
者
相
談
員
　

　
　
　
　
　
　
　
中
嶋
　
孝
教
さ
ん

・
知
的
障
が
い
者
相
談
員
　

　
　
　
　
　
　
　
嶋
添
由
理
子
さ
ん

　
相
談
員
は
、
身
体
障
が
い
や
知
的
障

が
い
を
お
持
ち
の
人
に
対
し
て
、
福
祉

の
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
、
障
が
い

者
本
人
や
家
族
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、

助
言
を
行
い
ま
す
。
任
期
は
、
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
（
２
年
間
）
で
す
。

　
相
談
員
に
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る

人
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係
　

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

会
員
を
募
集
し
ま
す

　
和
水
町
に
は
、
障
が
い
を
持
つ
人
の

福
祉
の
増
進
な
ど
を
目
的
と
し
た
団
体

が
２
つ
あ
り
ま
す
。

【
和
水
町
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会
】

　
和
水
町
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会

は
、
身
体
障
が
い
者
の
生
活
の
安
定
と

福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
活

動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

【
精
神
障
が
い
者
家
族
会
】

　
統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、
躁
う
つ
病

な
ど
の
精
神
疾
患
を
も
つ
人
を
身
内
に

か
か
え
る
家
族
が
集
ま
り
、
同
じ
悩
み

を
語
り
合
い
、
互
い
に
支
え
合
う
会
が

家
族
会
で
す
。

活
動
内
容

１
　
相
互
支
援

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
行
事
を
開
催

し
仲
間
と
語
り
合
う
場
を
提
供
し
ま

す
。
相
互
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
で
、

さ
ら
な
る
経
験
や
活
力
を
得
ら
れ
ま
す
。

２
　
学
習

　
病
気
や
治
療
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、
福
祉
制
度
や
障
が
い
者
に
関
係

す
る
法
制
度
、
利
用
で
き
る
社
会
資
源

な
ど
に
つ
い
て
研
修
会
・
講
演
会
な
ど

で
学
び
ま
す
。

３
　
社
会
的
運
動

　
医
療
や
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の
改
善

の
要
求
、
作
業
所
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

な
ど
の
社
会
資
源
の
開
発
や
運
営
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
福
祉
制
度

や
計
画
の
改
善
に
向
け
て
、
当
事
者
と

し
て
発
言
、
署
名
活
動
・
陳
情
、
会
議

へ
の
参
加
、
広
報
・
啓
発
な
ど
、
対
外

的
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
興
味
が
あ
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

献
血
バ
ス
が
来
ま
す

日
程
と
場
所

　
６
月
17
日
水
　
和
水
町
役
場
　
本
庁

　�

６
月
25
日
木
　
和
水
町
役
場
　
三
加

和
総
合
支
所

受
付
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
午
後
０
時
45
分
～
４
時

問
　
税
務
住
民
課
　
生
活
環
境
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

　
　
住
民
課
　
税
務
住
民
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

　調査は、５月から６月にかけて
行いますので、調査へのご回答を
お願いします。
問　まちづくり推進課
　　企画調整係
　　☎　0968・86・5721

町からのお知らせ

セット健診・選択健診の日程を
お知らせします

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎�0968・86・5724

健診実施期間・受診券の配付時期

健診名 申込者（２月希望調査） 会場 実施期間 乳がん・子宮がん
検診実施日

受診券
配布時期

セット健診 セット健診申込者
中央公民館 ７月 ９日（木）～７月11日（土）7月 11日 ( 土 )

６月末
三加和公民館 ７月 12日（日）～７月 13日（月）7月 12日 ( 日 )

選択健診

選択健診
（特定健診申込者、

40歳未満健康診査申込者、
乳がん・子宮がん検診申込者）

三加和公民館 ７月 14日（火）～７月 15日（水）
全日程 ７月上旬

中央公民館 ７月 16日（木）～７月 18日（土）

選択健診
（乳がん・子宮がん検診申込
以外の後期高齢者健診申込者、
ガン検診のみ申込者）

未定 ２月予定 実施なし １月末予定

※�国民健康保険から社会保険に変わった人は、事前に問い合わせてください。

　新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、各種健診をさらに変更することもあります。随時、情報提供し
ますので、ご確認をお願いします。

和水町立病院からのお知らせです 問　和水町立病院　健康管理センター
　　☎�0968・86・3696

●集団健診の変更について
　新型コロナウイルス感染症などの拡大防止のため、６月 1日～ 10日実施予定の集団健診は、個別健診に変
更します。
　詳しい日程などは、受診日を記載した受診券を郵送しますので、そちらをご確認ください。
　また、今後の感染症流行状況によっては、さらに予定が変更となる場合があります。ご理解とご協力をお願
いします。

＊上記は当センター独自の住民健診オプションです。

　今後も健診の視点から地域の健康づくりに貢献できるよう努めていきます。

オプション検査名 金額 検査内容

消化器腫瘍マーカー
（CEA、CA19-9）

2,800 円 大腸、胃、膵臓などの消化器系のがんを調べます。

肝臓腫瘍マーカー（AFP） 1,600 円 膵臓がんを調べます。

胃がんリスク検診 3,500 円 胃の状態を調べます。

●オプション検査
　当センターでは、オプション検査を実施しています（別途料金がかかります）。
　腫瘍マーカーを受けたことがない人・気になる人は、特定健診にあわせて受けてみてはいかがでしょうか？
＊�腫瘍マーカーとは？
　血液中のたんぱく質や酵素、ホルモンなどの物質を調べることで、腫瘍の発生や種類、進行度を把握するこ
とができる検査です。
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