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笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町

主な内容

・令和元年度決算
・和水町子育て世帯応援給付金を支給します
・和水町古墳祭の思い出・写真を募集します！



【
歳
入
の
状
況
】

　
一
般
会
計
の
歳
入
は
86
億
３
，
１
７
９
万
円

で
、前
年
度
比
７
億
１
，４
８
３
万
円
（
9.0
％
）

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
主
な
要
因
は
、
国
庫

支
出
金
、
町
債
が
増
加
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の

で
す
。

　
自
主
財
源
で
あ
る
町
税
の
収
入
状
況
は
、

町
民
税
が
前
年
度
比
２
，３
０
８
万
円（
6.4
％
）、

固
定
資
産
税
が
前
年
度
比
１
，
２
２
９
万
円

（
2.8
％
）
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
歳
入
の
約
36
％
を
占
め
る
地
方
交
付
税
の

う
ち
普
通
交
付
税
は
、
町
村
合
併
に
よ
る
特

例
措
置
が
段
階
的
に
縮
小
し
て
お
り
、
平
成

27
年
度
と
比
較
す
る
と
４
億
５
，
９
７
６
万

円
減
少
し
て
い
ま
す
。

和水町の家計簿
令和元年度決算

令和元年度一般会計及び特別会計・企業会計の
決算が、令和２年９月定例議会で承認されました。
町民の皆さんが納めた税金や国・県から交付さ
れたお金がどのように使われ町の財政が運営され
ているのかお知らせします。

【
用
語
解
説
】（

歳
　入
）

■
分
担
金
・
負
担
金

特
定
の
事
業
費
の
一
部
を
利
用
者

や
受
益
者
が
負
担
す
る
お
金

■
使
用
料
・
手
数
料

公
共
施
設
使
用
料
や
各
種
証
明
手

数
料
な
ど

■
繰
入
金

他
会
計
や
基
金
な
ど
か
ら
移
動

（
繰
入
）
し
た
お
金

■
そ
の
他
諸
収
入
な
ど

財
産
収
入
、
寄
附
金
、
諸
収
入
な

ど
■
地
方
交
付
税

全
て
の
市
町
村
が
一
定
水
準
の
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

■
国
庫
・
県
支
出
金

特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に
国
・

県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

■
町
債

特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に
借
り

入
れ
る
お
金（

歳
　出
）

■
扶
助
費

教
育
、
医
療
、
福
祉
等
の
社
会
保

障
費

■
普
通
建
設
事
業
費

道
路
、
橋
り
ょ
う
、
河
川
や
公
共

施
設
の
建
設
費

■
物
件
費

業
務
委
託
料
、
消
耗
品
費
、
通
信

運
搬
費
等

■
維
持
補
修
費

道
路
、
橋
り
ょ
う
、
公
共
施
設
な

ど
の
修
繕
費

　
　
　
　
　

依 存 財 源

源
財主

自

※その他交付金の内訳
地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等
譲渡所得割交付金、地方消費税交付金、ゴルフ場利
用税交付金、自動車取得税交付金、環境性能割交付
金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金

歳  入
86億3,179万円

一般会計

地方交付税
31億1,063万円

国庫･県支出金
15億696万円

町債
14億22万円

町税
9億3,151万円

　分担金･負担金、使用料･手数料
1億433万円

繰入金
1億3,398万円繰越金

9億8,427万円

その他諸収入など
1億6,760万円

その他交付金など
2億9,228万円

※町税の内訳
町　民　税　３億8,089万円
固定資産税　４億4,650万円
軽自動車税　　　4,904万円
町たばこ税　　　5,232万円
入　湯　税　　　　276万円
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【
歳
出
の
状
況
】

　
一
般
会
計
の
歳
出
は
75
億
８
，
９
６
６
万
円

で
、前
年
度
比
６
億
５
，６
９
７
万
円
（
9.5
％
）

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
投
資
的
経
費
の
う
ち
、
普
通
建
設
事
業
費

は
、
菊
水
区
域
小
中
学
校
建
設
や
学
童
保
育

施
設
建
設
に
係
る
事
業
費
、
道
路
整
備
事
業

等
に
伴
い
前
年
度
比
６
億
９
，
３
７
９
万
円

（
51
・
３
％
）
と
大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

【
決
算
状
況
】

　
歳
入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た
差
引
額
は
、

10
億
４
，
２
１
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

う
ち
８
，
０
２
４
万
円
は
令
和
２
年
度
に
繰
り

越
し
た
事
業
の
財
源
と
な
り
ま
す
。

町民一人あたりに換算

（人口は令和２年３月末日の人口（9,793人）で算出）

※算出根拠：歳出総額75億8,966万円÷9,793人≒775,009円

※算出根拠：町税９億3,151万円÷9,793人≒95,120円

775,009円

95,120円

町民一人に
使われたお金

町民一人が
支払った町税

■
補
助
金
等

各
種
団
体
へ
の
補
助
金
、
負
担
金

等
■
公
債
費

町
の
借
金
返
済
に
係
る
費
用

■
繰
出
金

特
別
会
計
な
ど
に
支
出
さ
れ
る
費

用
■
議
会
費

議
会
運
営
の
た
め
に
使
用
す
る
費

用
■
総
務
費

行
政
運
営
や
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
使
用
す
る
費
用

■
民
生
費

福
祉
・
医
療
の
た
め
に
使
用
す
る

費
用

■
衛
生
費

ご
み
処
理
や
病
気
予
防
の
た
め
に

使
用
す
る
費
用

■
農
林
水
産
費

農
林
業
の
振
興
の
た
め
に
使
用
す

る
費
用

■
商
工
費

商
工
業
・
観
光
振
興
の
た
め
に
使

用
す
る
費
用

■
土
木
費

道
路
や
橋
り
ょ
う
な
ど
の
イ
ン
フ

ラ
整
備
の
た
め
に
使
用
す
る
費
用

■
消
防
費

消
防
や
災
害
予
防
の
た
め
に
使
用

す
る
費
用

■
教
育
費

学
校
や
生
涯
学
習
の
た
め
に
使
用

す
る
費
用

■
災
害
復
旧
費

災
害
時
の
復
旧
の
た
め
に
使
用
す

る
費
用

款 Ｒ１決算額 町民一人 
当たり換算

議 会 費 7,851万円 8,017円

総 務 費 8億9,465万円 91,356円

民 生 費 18億3,367万円 187,243円

衛 生 費 6億5,530万円 66,915円

農林水産業費 3億393万円 31,035円

商 工 費 2億534万円 20,968円

土 木 費 7億9,838万円 81,526円

消 防 費 2億6,372万円 26,929円

教 育 費 14億5,867万円 148,950円

災害復旧費 1億7,315万円 17,681円

公 債 費 9億2,434万円 94,387円

合　　計 75億8,966万円 775,009円

他
の

そ

投 資 的 経 費

　　 費
経
的務
義

歳  出
75億8,966万円

一般会計

普通建設事業費・災害復旧費
22億3,348万円

物件費・　　
　　維持補修費
　6億9,686万円

補助費等
10億5,564万円

積立金･貸付金･
投資及び出資金
9,005万円

人件費
10億6,822万円

公債費
9億2,434万円

扶助費
8億3,244万円

繰出金
6億8,863万円
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特別会計と企業会計

会　計　名 歳入額 歳出額 差　引 翌年度繰越額 実質収支額

国民健康保険事業会計 12億9,476万円 12億6,611万円 2,865万円 0円 2,865万円
介護保険事業会計 15億9,997万円 14億4,607万円 1億5,390万円 0円 1億5,390万円
特別養護老人ホーム事業会計 4億9,728万円 4億9,700万円 28万円 0円 28万円
住宅用地造成事業会計 3,284万円 3,224万円 60万円 0円 60万円
簡易水道事業会計 5,871万円 5,865万円 6万円 0円 6万円
下水道事業会計 6,214万円 6,208万円 6万円 0円 6万円
特定地域生活排水処理事業会計 8,325万円 8,323万円 2万円 0円 2万円
春富財産区特別会計 105万円 5万円 100万円 0円 100万円
後期高齢者医療事業会計 1億6,273万円 1億6,008万円 265万円 0円 265万円

※病院事業会計（地方公営企業法の適用を受ける公営企業会計）は、Ｐ６～７に掲載しています。

和水町の貯金と借金（令和元年度末）

特別会計（特定の事業を行うために一般会計と区分して処理する会計）

貯金（基金）１人あたり約82万円
総額　80億1,581万円

　一般会計と特別会計を合わせた貯金全体の残高
は、和水町発足時（平成17年度）と比較すると約
51億円増えていますが、一般会計では、地方交付
税の減少等による歳入不足を補うため、平成30年
度から財政調整基金、公共施設整備基金等を取り
崩し、財政運営を行っています。

一般会計72.9億円の内訳
財政調整基金：29.9億円、減債基金：10.4億円 
その他基金：32.6億円：

借金（町債）１人あたり約87万円
総額　88億8,006万円

　大きな事業を実施するときは、15年・20年など
のローンを組み、公債費として長期間計画的に返済
します。また、今後の見通しや財政状況等を考慮し
ながら、繰上償還（返済）をすることもあります。
　令和元年度の一般会計は、学校建設事業や学童
保育施設建設事業に係る地方債の借入により増加
となりました。

20

0

40

60

80

100
億円

年度

基 金 残 高 の 推 移

H17 H29H28H27 H30 R１

21.6

75.075.675.6 73.7 72.9
7.5

6.26.26.2 6.7 7.2

一般会計 特別会計

29.129.1

81.281.281.881.880.980.9 80.480.4 80.180.1

20

0

40

60

80

100

120
億円

年度

町 債 残 高 の 推 移

H17

一般会計

H29H28H27 H30 R１

70.3 73.777.581.4 72.6 78.6

91.591.5 83.683.685.785.790.090.0 84.184.1 88.888.8

21.2 12.012.512.7 11.0 10.2

特別会計
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令和元年度決算に基づく

「財政指標」
を公表します

健全化判断比率
【黄色信号】 【赤信号】

指　標　名 令和元年度 早期健全化
基　準

財政再生
基　準

①実質赤字比率 ― 15.00%以上 20.00%以上

②連結実質赤字比率 ― 20.00%以上 30.00%以上

③実質公債費比率 10.1% 25.0%以上 35.0%以上

④将来負担比率 ― 350.0%以上 ―

※①、②は赤字額がないため「－」表示としています。

資金不足比率
【黄色信号】

事　業　名 令和元年度 経営健全化 
基　準

病院事業会計 ― 20.00%以上

簡易水道事業会計 ― 20.00%以上

下水道事業会計 ― 20.00%以上

特定地域生活排水処理事業会計 ― 20.00%以上

※資金不足比率とは、病院・簡易水道・下水道などの公営企業会計の資金
不足額の料金収入規模に対する割合です。
※資金不足が生じていないため「－」表示としています。

引
き
続
き
健
全
な

　財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
状
況
の
健
全
化
を

確
認
す
る
た
め
の
指
標
で
あ
る
「
健
全
化
判

断
比
率
」
及
び
「
資
金
不
足
比
率
」
は
、
毎

年
度
算
定
し
、
監
査
委
員
の
審
査
を
受
け
ま

す
。
そ
の
後
監
査
委
員
の
意
見
を
付
け
て
議

会
に
報
告
し
、
公
表
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
指
標
の
う
ち
、
一
つ
で
も
基
準
を
超
え

る
と
、
財
政
健
全
化
計
画
の
策
定
や
外
部
監

査
が
義
務
付
け
ら
れ
る
「
早
期
健
全
化
団
体
」

に
移
行
し
ま
す
。
さ
ら
に
財
政
状
況
が
悪
化

す
る
と
、
破
た
ん
状
態
の
「
財
政
再
生
団
体
」

と
な
り
、
事
実
上
、
国
の
管
理
下
に
置
か
れ

ま
す
。

　
実
質
公
債
費
比
率
に
つ
い
て
は
、
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
有
利
な
地
方
債

を
活
用
し
、
返
済
と
借
入
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

慮
し
た
資
金
繰
り
を
行
い
ま
す
。
一
方
で
地

方
債
に
は
、
世
代
間
の
負
担
・
公
平
を
保
つ

と
い
う
重
要
な
機
能
も
あ
り
ま
す
の
で
、
適

切
に
判
断
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
自
主
財
源
の
確
保
や
事
務
事

業
の
整
理
統
合
に
取
り
組
み
、
町
民
の
皆
さ

ん
に
安
心
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
一
層
の
財
政
健
全
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

財
政
指
標
っ
て
？

　
健
全
化
判
断
比
率
・
資
金

不
足
比
率
と
は
、
家
計
の
や

り
く
り
に
例
え
る
と
、
日
々

の
生
活
に
お
け
る
収
入
と
支

出
の
状
況
や
、
現
在
の
借
金

の
バ
ラ
ン
ス
を
表
し
た
も
の

で
す
。

　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
状

況
の
健
全
性
を
確
認
す
る
た

め
の
目
安
で
す
。

【用語解説】

■健全化判断比率とは
　地方公共団体の財政状況を客観的に
表し、財政の早期健全化や再生の必要性
を４つの指標で判断するものです。

①実質赤字比率
自治体の収入に対する一般会計の赤
字の割合です。

②連結実質赤字比率
自治体の収入に対する全会計の赤字
割合です。

③実質公債費比率
自治体の収入に対する借金返済額の
割合で、特別会計への繰出金のうち借
金返済相当分も含んでいます。

④将来負担比率
自治体の収入に対する外郭団体など
も含めた将来的に負担が見込まれる
負債（借入金残高等）の割合です。

■資金不足比率とは
　町立病院や下水道などの公営企業の資
金不足を、事業規模である料金収入等の規
模と比較して指標化し、経営状態の悪化の
度合いを示すものです。
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令
和
元
年
度
の
概
況

　
令
和
元
年
度
の
病
院
事
業
は
、
病
院
間
の

連
携
強
化
に
伴
い
入
院
患
者
数
が
増
加
し
収

入
増
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
入
院
収
入
は
、
前
年
度
比
３
７
，
３
８
２
千

円
増
の
４
３
２
，
９
１
９
千
円
と
な
り
、
外
来

収
入
は
、
前
年
度
比
3
，
８
３
２
千
円
減
の

１
４
９
，
８
２
９
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
支
出
は
経
費
が
前
年
度
比
１
，

２
６
９
千
円
減
の
１
３
０
，
１
８
６
千
円
、
給

与
費
は
前
年
度
比
１
０
，
９
５
０
千
円
増
の

５
７
３
，
１
７
９
千
円
、
減
価
償
却
費
は
前
年

度
比
８
，
１
４
９
千
円
増
の
５
７
，
４
１
１
千

円
、
医
業
外
費
用
は
前
年
度
比
６
１
９
千
円

増
の
２
８
，
４
４
１
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
は
、
目
標
に
近
い
患
者
数
を

確
保
で
き
た
こ
と
で
入
院
及
び
外
来
収
入
が

３
３
，
５
５
０
千
円
増
に
加
え
、
不
採
算
地

区
病
院
に
対
す
る
特
別
交
付
税
の
単
価
の
見

直
し
等
に
よ
り
１
７
，
２
４
８
千
円
増
し
、
そ

の
結
果
、
経
常
収
支
比
率
改
善
さ
れ
、
総
収

益
８
７
８
，
９
８
４
千
円
、
総
費
用
８
４
８
，

２
６
６
千
円
と
な
り
、
差
引
き
３
０
，

７
１
８
千
円
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

町立病院事業会計決算
問　和水町立病院　☎0968・86・3105

より一層の経営改善に努めていきます。

　当院は、昭和23年３月江田町外三ヶ村組合立国民健康
保険共済病院としてスタートし、令和２年３月に創立72
年を迎えました。病院理念である、医療を通じて住民が
安心して生活できる社会づくりに貢献することを目標に、
公的医療機関としての役割と責務を果たし、公営企業と
しての効率性を高めるよう職員一丸となり努めています。

病院事業収益
8億7,898万円

病院事業費用
8億4,826万円

給与費
5億2,588万円
【62.0％】

医業外費用
2,847万円
【3.4％】

その他医業外収益 
1,598万円
【1.8％】

 特別損失
228万円
【0.2％】

特別利益
54万円

【0.1％】

減価償却費
5,741万円
【6.8％】

その他医業収益
7,913万円
【9.0％】

材料費
5,279万円
【6.2％】

外来収益
1億4,983万円
【17.0％】

一般会計負担金・補助金
2億58万円
【22.8％】

経費
1億8,143万円
【21.4％】入院収益

4億3,292万円
【49.3％】
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患
者
数
等
の
状
況

　
令
和
元
年
度
の
入
院
患
者
数
は
の
べ
１
９
，

２
６
５
人
（
一
日
平
均
52
・
６
人
）
で
、
前
年

度
と
比
較
し
、１
，８
４
５
人
（
一
日
平
均
4.9
人
）

の
増
加
と
な
り
、
病
床
利
用
率
は
57・８
％
（
前

年
度
52
・
４
％
）
と
な
り
ま
し
た
。
外
来
患
者

数
は
の
べ
２
３
，５
８
５
人（
一
日
平
均
97・１
人
）

で
、
前
年
度
と
比
較
し
１
９
１
人
（
一
日
平
均

0.3
人
）
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
夜
間
・
休
日
の
救
急
患
者
の
受
け

入
れ
人
数
は
１
，
６
０
５
人
（
前
年
度
１
，

７
３
３
人
）
で
あ
り
、
う
ち
救
急
車
搬
送
人
数

は
１
１
６
人
（
前
年
度
１
２
８
人
）
で
し
た
。

　
な
お
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
の
健
診
受

診
者
延
数
は
２
，
４
５
３
人
（
前
年
度
２
，

６
１
７
人
）、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
作
成
件
数
は
１
，
４
８
９
件
（
前
年
度

１
，
４
６
３
件
）、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

利
用
者
数
は
５
０
８
人
（
前
年
度
５
０
１
人
）、

延
訪
問
回
数
は
２
，
６
１
５
回
（
前
年
度
２
，

７
６
９
回
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
営
の
効
率

化
等
に
加
え
て
、平
成
29
年
度
に
策
定
し
た
「
新

公
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
」
に
沿
っ
た
数
値
目
標

に
向
か
っ
て
、
さ
ら
な
る
経
営
の
改
革
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

■用語の説明

経常収支比率
経常的な経営活動に伴う収益から
費用を差し引いたもの。この数値
が 100％を超える場合は経常黒
字、100％未満であれば、経常赤字
を示します。
（経常収益/経常費用）×100
医業収支比率
医業費用が医業収益によってどの
程度賄われているかを示す指標。
経常収支比率と同様にこの比率
が 100％以上であることが望まし
い。
（医業収益/医業費用）×100
職員給与比率
病院の職員数などが適切か否かを
判断する指標。職員給与費をいか
に適切なものとするかが病院経営
のポイントとなります。
（職員給与費/医業収益）×100
病床利用率
病院の施設が有効に活用されてい
るかどうか判断する指標。病床利
用率が恒常的に低い場合は、病床
規模が適切か否かを検討する必要
があります。
（年延入院患者数/年延病床数）×100

■平成30年度との比較
令和元年度 平成30年度

患者数
入院 19,265人 17,420人

外来 23,585人 23,776人

診療単価
（患者１人・１日当たり）

入院 22,471円 22,706円

外来 6,353円 6,463円

病床利用率 57.8％ 52.4％

平均在院日数 17日 19日

■改革プランの実績

項目 H27年度
（実績）

H28年度
（実績）

H29年度
（実績）

H30年度
（実績）

R１年度
（実績） 目標値

経常収支
比率（％） 91.6 98.5 96.5 99.7 103.8 100

以上

医業収支
比率 81.3 88.2 88.6 90.8 92.2 90

以上

職員給与
比率（％） 78.2 71.2 73.1 71.1 69.8 69

以下

病床利用
率（％） 66.9 71.7 57.3 52.4 57.8 83

以上

※項目は、経常収支比率、医業収支比率、職員給与比率、病床利用率を掲載
注）目標値は、平成29年度から令和２年度までの「新公立病院改革プラン」に
沿った目標値となっています。
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町からのお知らせ
和水町子育て世帯応援給付金を支給します

問　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・86・5724

ひとり親世帯臨時特別給付金を支給します
問　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・86・5724
住民課　健康福祉係　　　　☎0968・34・3111

　新型コロナウイルス感染症拡大の中で、経済的
負担を抱えている子育て世帯に給付金を支給し、
子どもたちの健やかな成長を支援します。
給付対象者（子ども）
　満18歳に達する日以後の最初の３月31日までに
あり、被扶養者であるとともに次のいずれかを満
たす子ども。ただし、婚姻している子どもおよび
被保険者の子どもは対象外（勤労学生は給付対象
者に含まれます）。
１　和水町に居住し、住民基本台帳に記録されて
いる子ども
２　施設入所または修学のために住所を移転して
いるが、和水町に居住し、住民基本台帳に記録さ
れている保護者に扶養されている子ども

　児童扶養手当の受給資格のあるひとり親世帯な
どの人へ、国からの臨時特別給付金が支給されま
す。
【基本給付】
対象者
①令和２年６月分の児童扶養手当を受給する人
②�公的年金（遺族年金、障害年金等）を受給して
いることにより、児童扶養手当が全額停止され
ている人
※�現在児童扶養手当を申請していなくても、申請
していれば全額停止されていたと推測される人
も含まれます。平成30年中の収入を確認します。
③�上記①②に該当しないが、新型コロナウイルス
感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収
入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準
となっている人。令和２年２月以降の任意の一
月の収入を確認します。

支給対象者（申請者）・申請期限
　次のア、イの基準となる日時点で、子ども医療
費助成事業の認定を受けている保護者（子ども医
療費受給者証を持っている人）

基準となる日 申請期限

ア ９月１日 11月30日月

イ ９月２日～12月31日
《子どもの出生日・転入日》

令和３年
１月29日金

※上記イについて、記載する期間内に子どもの出
生もしくは転入が発生した場合、その保護者が支
給対象者（申請者）になります。
支給額　子ども１人につき25,000円　

給付額　１世帯５万円、第２子以降一人につき
３万円加算
申請　①交付終了　②③申請が必要です。窓口に
直接、または郵送で申請してください。
【追加給付】
対象者
①基本給付の①②に該当する人のうち、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
収入が減少した人。
給付額　１世帯５万円追加
申請　申請が必要です。窓口に直接、または郵送
で申請してください。
申請期限　令和３年２月26日金（必着）
必要なもの　印鑑、本人確認書類（運転免許証な
ど）、通帳の写し。基本給付の②③は、その他提出
書類が必要です。電話でお問い合わせください。
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町からのお知らせ
保育所の入所申し込み・現況届の受け付けが始まります！

問　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・86・5724
住民課　健康福祉係　　　　☎0968・34・3111

　令和３年４月１日から令和４年３月31日までの
間に保育所などの利用を希望する人は、入所申し
込み・現況届が必要です（出産予定や育休からの
復職による途中入所も含みます）。
とき　11月2日月～11月16日月　（土、日、祝日
除く）　午前８時30分～午後５時15分
ところ　健康福祉課、住民課
※10日火・11日水は、午後７時まで受付時間を延
長します。
申込方法
【新規】提出書類　
①施設型給付費・地域型保育給付費等教育・保育
給付認定申請書　※児童１人につき１部必要
②同居者一覧
③保育の必要な理由がわかる書類（就労証明書、
母子手帳写し、求職活動届など）
※申込書類は、健康福祉課、住民課、町内各保育
所にあります。町ホームページからもダウンロー
ドできます。
【継続】提出書類
①現況届兼施設利用申込書
※児童１人につき１部必要
②新規の②、③
※申込書類は、現在利用中の保育所などを通じて

お渡しします。
保育所などへの入所の要件
　児童の保護者と同居の祖父母（65歳以上の人を
除く）が次のいずれかの事情に該当し、家庭保育
ができないと認められる場合
①会社勤務や自営業で仕事をしている。②妊娠中
または出産後間がない（出産前２カ月、出産月、
出産後３カ月の計６カ月）。③病気やケガをしてい
る。精神・身体に障がいがある。④同居の親族（長
期間入院などをしている親族を含む）を常時看護
（介護）している。⑤震災、風水害、火災その他の
災害の復旧にあたっている。⑥求職活動をしてい
る。⑦就学または職業訓練を受けている。⑧虐待
やDVのおそれがある。⑨育児休業取得時に、す
でに保育所などを利用している子どもがいて、継
続利用が必要である。⑩その他、上記に類するも
のとして町が認める場合
その他
※�申し込みが定員を超えたときは、希望どおり入
所できない場合があります（先着順ではありま
せん）。

※�町外の保育所などへ入所を希望する人は、早め
にお申し込みください。

毎
年
11
月
は

　
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

「
☎
１
８
９
」
へ
か
け
る
と
、
お
住
ま
い

の
地
域
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま

す
。
虐
待
を
受
け
て
い
る
と
思
わ
れ
る

子
ど
も
が
い
た
ら
、
す
ぐ
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
子
ど
も
家
庭
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

Ｄ
Ｖ
か
も
と
思
っ
た
ら

　
　
　
　
　
　
　
す
ぐ
に
相
談
を

　
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
で
は
最
寄

り
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が
る
「
Ｄ
Ｖ
相

談
ナ
ビ
♯
８
０
０
８
」
を
開
始
し
ま
し

た
。
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
福
祉
課
　
子
ど
も
家
庭
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

「
第
15
回
和
水
町
文
化
祭
」

　
　
　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

　「
第
15
回
和
水
町
文
化
祭
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
中
止
し
ま
す
。

問
　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
０
４
７
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　母子健康手帳交付

７カ月児健診
R２年３月生
午後１時30分～、午後１時45分～
中央公民館（健管空調工事のため）

１歳６カ月児健診
H31年３月・４月生
午後１時15分～、午後１時30分～
健康管理センター

４カ月児健診
R２年７月生
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午
福祉センター

無料法律相談
午前10時～正午
福祉センター

木 金 土

５ ６ ７

12 13 14

19 20 21

26 27 28

問い合わせ先

■消費生活相談　　　　　　　本庁総務課総務係　　　　　　　　☎0968・86・5720
■乳幼児健診・健康相談　　　本庁健康福祉課保健予防係　　　　☎0968・86・5724
■こころの相談　　　　　　　本庁健康福祉課障がい福祉係　　　☎0968・86・5724
■無料法律相談　　　　　　　和水町社会福祉協議会　　　　　　☎0968・34・2366

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

アンチエイジングの日。い
い（11）とし（14）の語呂合
わせで、NPO法人アンチエ
イジングネットワークが制
定しました。

休日在宅当番医

日 日直 宿直
１日
日 総合診療 外 科

３日
火 外 科 外 科

７日
土 総合診療 総合診療

８日
日 外 科 外 科

14日
土 総合診療 総合診療

15日
日 総合診療 外 科

21日
土 総合診療 総合診療

22日
日 総合診療 総合診療

23日
月 外 科 外 科

28日
土 外 科 外 科

29日
日 外 科 内 科

問　和水町立病院　☎0968・86・3105
※町立病院の日直医・宿直医

は、変更になる場合があります。
　医師にかかる前には、必ず事

前に問い合わせをして、担当
医師の確認をしてください。

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名
１日
日

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

３日
火

【玉名郡市医師会　休日在宅
当番医療機関　音声案内】
専用連絡先：

☎0968・73・6000
※玉名郡市管内の休日在宅当番
医療機関の住所、電話番号等が
自動音声で流れます。

８日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

15日
日

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

22日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

23日
月

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

29日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

人口 出生

9,728 人（前月比 -11） ７人

男性 死亡

4,631 人（前月比 - ４）11 人

女性 転入

5,097 人（前月比 - ７）11 人
世帯数 転出

3,835 世帯（前月比 - １）18 人

人の動き
令和２年９月末日現在

※外国人を含む統計です。

受付場所
受付日時

本庁健康福祉課
毎週金曜日　午前９時～11時
※日程の都合がつかない人は、必ず事前にご相談ください。

●
持
っ
て
く
る
も
の

①妊婦本人のマイナンバーがわかるカード
② 交付届出人の顔写真付きの身分証明書
③ 印鑑
④ 妊娠届出書など妊娠の証明ができる書類（医療機関から受

け取っている場合のみ）
⑤ 上のお子さんの母子健康手帳（※第２子以降の子を妊娠し

ている人のみ）

●
そ
の
他

保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕を
もってお越しください。

今月の納期
国民健康保険税　５期	
後期高齢者
　　医療保険料　５期

11月30日（月）
まで

納期限内に必ず
納めましょう！

問　本庁　健康福祉課　保健予防係
　　　　　　☎０９６８・８６・５７２４

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ
英語であそぼ（ジョー先生とピノッキオ）

（午前10時～、午後３時～）
ピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

マンスリーフォトデー
午前・午後(要予約）

（誕生祝い　身体測定）

ひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

マンスリーフォトデー（予備日）
午前・午後(要予約）

（誕生祝い　身体測定）

ひ

ピノッキオ 午前中のみ開放しますピ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
午前11時～、午後３時～

ひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

英語であそぼ（ジョー先生とひろば）
午前11時～、午後３時～

ひ

│広報なごみ│2020 November│10



消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

２カ月児健康相談
R２年８月生
午前９時30分～、午後１
時30分～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

１歳児健康相談
R１年10月・11月生
午前９時30分～、午前10
時～　保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

こころの相談
午後１時～午後５時
保健センター

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁　総務課

日 月 火 水

１ ２ ３文化の日 ４

８ ９ 10 11

15 16 17 18

22 23勤労感謝の日 24 25

29 30

ピノッキオ子育てひろば
ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などを通して仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。
開設日 毎週月曜～金曜
開 設
時 間 午前９時～正午、午後１時30分～４時
利用料 無料
利
用

で
き
る
人

・未就園児とその保護者
・妊婦
・子育て支援に携わる人

その他
新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、利用時間、
活動内容などを変更する場合がありますので、利用すると
きはピノッキオ担当まで連絡をお願いします。

問  菊水ひまわり園内  子育て支援センターピノッキオ  ☎0968・86・5655

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料
利
用

で
き
る
人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援
に携わる人
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。
現在は、和水町在住者限定となっています。利用する前に、
電話で連絡をお願いします。

その他 コロナウイルスの影響で変更する場合は、町ホームページ
や防災無線でお知らせします。

問  三加和総合支所内  和水町子育てひろば  ☎0968・34・3111（内線787）

11月

この日は、明治以来、天皇制
がなくなるまで、米の収穫
を感謝する祭りの日でしたが、
1948年の祝日法で、勤労感
謝の日となりました。

七五三の日。
公家や武家の習慣が一般化
したものです。
男女３歳：髪置、男児５歳：
袴着、女児７歳：帯解と定
められています。

1946（昭和21）年、日本国
憲法が公布されたことを記
念して、国民の祝日に定め
られました。

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオパーク
運動遊び　身体測定

ピ

ピノッキオパーク
親子製作

ピ

ピノッキオパーク
新聞紙遊び

ピ

ピノッキオパーク
絵本の読み聞かせ

ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

おもちゃ作り 午前・午後(要予約）
赤ちゃんのほっぺ（妊婦＆０歳児親子限定）

ひ
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町からのお知らせ
新型コロナウイルス感染症から身を守るために

問　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

年の途中で土地・建物の利用状況を変更したとき
問　税務住民課　固定資産税係　☎0968・86・5723

　熊本県内の自治体で、新型コロナウイルス感染
者が確認されています。感染拡大を防止するため、
手洗い・うがい・マスクの着用、「３密」の回避な
どの基本的な感染対策を徹底しましょう。

　新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）
をインストールしましょう！
　このアプリは、感染者と接触した可能性がある
場合に、通知を受け取ることができるスマホアプ
リです。
　ただし、感染者がアプリ内で「陽性者である」
と登録をしなければ通知を受けることはありませ
ん。

　固定資産税は、毎年１月１日現在の土地・建物の
利用状況（用途）に応じ、所有者に課税されます。
　年の途中で土地・建物の利用状況を変更した場
合、翌年からの評価額や課税標準額が変わる可能
性があります。
　このような場合、適正な課税を行うため必ず税
務住民課または住民課までご連絡ください。
　なお、これらの利用状況の変更について、法務
局に登記を行った場合は、同課への連絡は不要で
す。

　また、このアプリを使用する際は、端末のブルー
トゥース機能を「常時ON」にしておく必要があ
ります。
　アプリのインストールは任意ですが、利用者が
増えることで感染拡大防止につながることが期待
されています。次のQRコードからインストール
できます。ぜひご活用ください。

病院を受診するときの注意
・発熱などの症状が生じた場合：直接医療機関を
受診することは控え、まずはかかりつけ医などの
地域で身近な医療機関に電話で相談する。
・相談する医療機関を迷う場合：「熊本県新型コロ
ナウイルス感染症専用相談窓口」に相談する。
熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口
☎　096・300・5909

連絡が必要な用途変更例
１　家屋を解体した場合（一部取壊しも含みます）。
２　登記を行わない家屋の新築・増築をした場合
３　家屋の用途を変更した場合
４　土地にソーラーパネルを設置した場合
５　�山林や原野を整地して空き地や駐車場、資材

置き場にした場合

手洗い

マスクの着用 iphoneの方はこちら

うがい

Androidの方はこちら
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町からのお知らせ

イノシシの被害防止対策に取り組んでみませんか？
問　農林振興課　林務係　☎0968・34・3111

　板楠小原集落のイノシシの被害対策の取り組み
を紹介します。
事業名　えづけSTOP！鳥獣被害対策事業
事業実施年度　令和元年度
事業費　300,000円（熊本県より全額補助）
実施団体　板楠小原集落（代表　井嶋　真守さん）
　有害鳥獣（イノシシ）による農作物や農地など
への被害を受けていたため、この事業でまず「野
生鳥獣を寄せつけない集落づくり」に取り組みま
した。
【取組内容】
　学習会の開催、集落の点検、緩衝帯整備、防護
柵の設置など
【事業に取り組んで感じたこと】
・鳥獣被害が激化した原因は「餌付け」であり、
「餌付け」は「潜み場」と「エサ」が揃うと加速す
る。

・対策を行う際には順番がある。①集落のみんな
で学習する②守れる集落・田畑づくり③柵などに
よる囲いや追い払い④個人でできない対策（捕獲
や行政支援など）の順番に行う。
・鳥獣にとってのエサは、収穫前の農作物などの
「食べたら人が腹を立てるエサ」と、人為的に捨て
られた生ごみや収穫見込みのない放任果樹などの
「食べても人が腹を立てないエサ」の２種類ある。
・守れる田畑・集落づくりでは、まず集落点検の
結果を踏まえ「腹を立てないエサ」を除去する。
・対策は、「地域ぐるみ」で取り組み、各個人がで
きることから始める。
・イノシシをゼロにすることは不可能であるが、
人里に出没させないようにすることは「地域ぐる
みの取り組み」で可能となる。
　自分たちの地域でやってみたいという人は、お
気軽にお問い合せください。

ね
こ
の
管
理
と

　
　
　
マ
ナ
ー
の
徹
底
の
お
願
い

　
最
近
、
ね
こ
に
関
す
る
苦
情
・
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ね
こ
の

飼
い
主
は
、
周
辺
の
環
境
に
応
じ
た
適

切
な
飼
い
方
で
、
近
隣
住
民
に
迷
惑
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
感
染
症
の
防
止
、
交
通
事
故
な
ど
の

不
慮
の
事
故
の
防
止
な
ど
、
ね
こ
の
健

康
と
安
全
な
た
め
に
も
、
室
内
で
飼
う

よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

②
室
内
で
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い
（
外

へ
出
て
し
ま
う
）
場
合
は
、
不
妊
去
勢

な
ど
の
繁
殖
制
限
を
行
い
、
頻
繁
な
鳴

き
声
な
ど
に
よ
る
騒
音
や
ふ
ん
尿
な
ど

の
放
置
に
よ
り
、
周
辺
地
域
の
住
民
の

日
常
生
活
に
支
障
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

③
動
物
は
命
あ
る
も
の
で
す
。
飼
い
主

は
家
庭
動
物
な
ど
の
習
性
を
よ
く
理
解

し
、
愛
情
を
も
っ
て
扱
う
と
と
も
に
、
一

生
面
倒
を
見
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
野
良
ね
こ
に
、
エ
サ
を
や
り
続
け
て

も
飼
い
主
の
い
な
い
不
幸
な
ね
こ
を
増

や
す
だ
け
で
な
く
、
ふ
ん
尿
な
ど
で
近

隣
住
民
に
も
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

問
　
税
務
住
民
課
　
生
活
環
境
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

　
　
住
民
課
　
税
務
住
民
係

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・３
１
１
１

下
久
井
原
区
に

　
　
　
　
自
主
防
災
設
備
を
整
備

～
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
～

　
下
久
井
原
区
は
、
一
般
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
て
、
自
主

防
災
組
織
活
動
に
必
要
な
設
備
（
ヘ
ル

メ
ッ
ト
、
投
光
器
、
発
電
機
、
ト
ラ
ン

シ
ー
バ
ー
、
テ
ン
ト
な
ど
）
の
整
備
を

行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
助
成
金
で
実
施
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　
今
後
の
下
久
井
原
区
の
自
主
防
災
活

動
の
充
実
に
期
待
し
ま
す
。

問
　
総
務
課
　
消
防
交
通
係

　
☎
　
０
９
６
８・８
６・５
７
２
０
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募
　
集

高
齢
者
「
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
」

　「
何
歳
に
な
っ
て
も
美
し
い
ま
ま
で
い

た
い
」
と
い
う
願
い
を
叶
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
プ
ロ
の
講
師
か
ら
教
わ
る
ほ
ん

の
少
し
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
身
も
心
も
若

返
り
ま
す
。

と
き
　
11
月
26
日
木
　

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
　
大
麻
文
化
会
館

講
師
　
吉
永
　
文
子
　
氏

　
　
　（yoshinaga cosm

etic

）

内
容
　
①
メ
イ
ク
実
習
を
通
じ
て
、
手

順
と
意
味
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
②
メ
イ
ク
手
順
の
個
々
に
つ
い
て
、

そ
の
意
味
を
確
認
し
ま
す
。

対
象
　
50
代
以
上
の
女
性

参
加
費
　
５
０
０
円

持
参
品
　
手
持
ち
の
化
粧
品
、
化
粧
道

具
な
ど

申
込
方
法
　
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
大
麻
文
化
会
館

　
☎
　
０
９
６
８・７
３・５
８
１
１

公
共
職
業
訓
練
　
１
月
期
生
募
集

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾
で
は
、
職

業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
訓

練
は
も
の
づ
く
り
を
中
心
と
し
た
就

職
に
結
び
つ
き
や
す
い
内
容
で
す
。

募
集
科
・
募
集
人
員

　
①
溶
接
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
（
12
人
）
②

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
科
（
15
人
）
③
建

設
機
械
科
（
10
人
）
④
ビ
ル
管
理
技

術
科
（
15
人
）
⑤
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
科
（
女
性
対
象
、
15
人
）

募
集
期
間
　

　
11
月
２
日
月
～
19
日
木

筆
記
試
験
・
面
接
日

　
11
月
27
日
金

入
所
日
　
令
和
３
年
１
月
５
日
火

訓
練
期
間
　
６
カ
月

必
要
経
費
　
受
講
料
は
無
料
。
教
科
書

代
が
必
要
。 

問
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

　
☎
　
０
９
６
８・６
２・８
６
１
０

相
　
談

「
特
設
人
権
相
談
所
」
開
設

　
家
庭
内
・
近
隣
間
な
ど
の
も
め
事
、

相
続
・
金
銭
問
題
な
ど
で
の
悩
み
事
、

い
じ
め
・
差
別
な
ど
の
人
権
問
題
、
そ

の
他
色
々
な
心
配
事
や
悩
み
事
な
ど
何

で
も
結
構
で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

開
設
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

開
設
状
況
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
熊
本

地
方
法
務
局
玉
名
支
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
き
　
12
月
４
日
金

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
和
水
町
中
央
公
民
館
・
和
水

町
三
加
和
公
民
館

そ
の
他
　
特
設
人
権
相
談
所
以
外
で

も
、
人
権
擁
護
委
員
の
自
宅
や
熊
本

地
方
法
務
局
玉
名
支
局
で
、
毎
日
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
　
熊
本
地
方
法
務
局
玉
名
支
局

　
☎
　
０
９
６
８・７
２・２
３
４
７

令
和
２
年
７
月
豪
雨

被
災
者
向
け
法
律
相
談

【
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

の
面
談
相
談
】

　
相
談
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す

（
要
予
約
）。

荒
尾
・
玉
名
地
区

　
玉
名
市
民
会
館
１
階

　
毎
週
水
曜
　
午
後
１
時
～
４
時

山
鹿
・
菊
池
地
区

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

　
毎
週
水
曜
　
午
後
１
時
～
４
時

電
話
予
約

　
☎
　
０
９
６・３
２
５・０
０
０
９

　
平
日
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
か
ら

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　http://w
w

w
.kum

aben.or.jp/

【
弁
護
士
に
よ
る
電
話
相
談
】

　
熊
本
県
弁
護
士
会
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
12
月
ま
で
）

　
☎
　
０
９
６・３
１
２・３
２
５
２

　
※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

　
平
日
　
正
午
～
午
後
２
時

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

期
間
　
11
月
12
日
木
～
18
日
水
　

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
土
日
は
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時

専
用
相
談
電
話

　
☎
　
０
５
７
０・０
７
０・８
１
０

相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員
・
法
務

局
職
員

相
談
内
容
　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

に
よ
る
被
害
、
職
場
な
ど
で
の
セ
ク

シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女

くらしの情報
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性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

そ
の
他
　
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

問
　
熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
　

☎
　
０
９
６・３
６
４・２
１
４
５

お
知
ら
せ

ど
ん
な
と
き
も
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

「
て
と
て
と
て 

お
た
が
い
さ
ま

Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
４
弾

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
ひ
と
り
親
家
庭
の

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
無
料
で
物
資
配

布
を
行
い
ま
す
（
要
予
約
・
数
量
限
定
）。

と
き
　
12
月
５
日
土
　

と
こ
ろ
　
て
と
て
と
て
県
北
拠
点

　（
三
加
和
温
泉
な
ご
み
乃
湯
敷
地
内
）

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭（
年
齢
制
限
な
し
）

申
込
締
切
　
11
月
21
日
土

配
布
品
　
食
品
、
温
泉
券
、
弁
当
な
ど

※
町
内
の
事
業
者
・
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　
こ
の
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

支
援
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

例
：
賞
味
期
限
の
近
い
食
品
、
規
格
外

の
農
産
物
、
日
用
品
、
試
供
品
な
ど

問
　
社
会
福
祉
法
人 

熊
本
県
ひ
と
り

親
家
庭
福
祉
協
議
会 

て
と
て
と
て

　
本
部
：
〒
８
６
２
︱

０
９
１
２ 

熊
本

市
東
区
錦
ヶ
丘
34
︱

23 

　
☎
　
０
９
６・３
３
１・６
７
３
５

　
メ
ー
ル

　info@
tetotetote.kum

am
oto.jp

　
担
当
　
和
水
町
母
子
会
　
柳
原

給
与
所
得
者
の
年
末
調
整

　
12
月
は
、
給
与
な
ど
に
係
る
源
泉
所

得
税
の
年
末
調
整
の
月
で
す
。
年
末
調

整
は
、
年
税
額
の
清
算
を
行
う
も
の
で

あ
り
、
大
部
分
の
給
与
所
得
者
に
と
っ

て
確
定
申
告
に
代
わ
る
役
目
を
果
た
す

重
要
な
手
続
き
で
す
。
年
末
調
整
が
正

し
く
行
わ
れ
る
た
め
に
は
、
勤
務
先
に

扶
養
親
族
や
保
険
料
な
ど
の
申
告
を
正

し
く
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
な
お
、
令
和
２
年
分
か
ら
適
用
さ
れ

る
主
な
改
正
事
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
す
る
税
制
上
の

措
置
と
寡
婦
（
寡
夫
）
控
除
の
改
正

②
給
与
所
得
控
除
の
改
正

③
基
礎
控
除
の
改
正

④
所
得
金
額
調
整
控
除
の
創
設

⑤
各
種
所
得
控
除
を
受
け
る
た
め
の
扶

養
親
族
等
の
合
計
所
得
金
額
要
件
な

ど
の
改
正

　
令
和
２
年
分
の
年
末
調
整
説
明
会
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
踏
ま
え
、
参
加
す

る
源
泉
徴
収
義
務
者
の
皆
さ
ん
の
安
全

を
考
慮
し
、
全
国
一
律
で
開
催
を
中
止

し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.nta.go.jp

ま
た
は

国
税
庁  

検
索 

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

最
寄
り
の
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
　
玉
名
税
務
署

　
☎
　
０
９
６
８・７
２・２
１
２
５

　
※
自
動
音
声
案
内
後
「
２
」
を
選
択

文
化
・
芸
術
の
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
教
室
を
動
画
配
信
！

　
県
内
で
活
躍
す
る
文
化
・
芸
術
の
各

ジ
ャ
ン
ル
の
先
生
が
、
教
室
（
超
初
心
者

コ
ー
ス
）
を
動
画
で
配
信
し
ま
す
。
文

化
・
芸
術
の
秋
、
こ
の
機
会
に
自
宅
で
習

い
事
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ジ
ャ
ン
ル
　
バ
レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
、
日
本
画
、
書
道
、
日
本

舞
踊
、
吟
詠
、
剣
詩
舞
、
邦
楽
な
ど

　
詳
し
く
は
、
ア
ー
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ 

で

検
索
！

問
　
県
文
化
企
画
・
世
界
遺
産
推
進
課

　
☎
　
０
９
６・３
３
３・２
１
５
４

不
必
要
農
薬
の
回
収
を
し
ま
す

　
倉
庫
の
奥
に
不
必
要
な
農
薬
が
あ
り
ま

せ
ん
か
。
使
わ
な
い
、
使
え
な
い
農
薬
は

す
べ
て
Ｊ
Ａ
で
回
収
し
、
産
廃
収
集
・
処

理
業
者
に
委
託
し
、
処
分
し
ま
す
。

と
き
　
11
月
10
日
火

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
菊
水
供
給
セ
ン
タ
ー
、
三
加

和
供
給
セ
ン
タ
ー

対
象
　
全
農
薬
（
肥
料
・
廃
油
な
ど
は

回
収
し
ま
せ
ん
）

梱
包
方
法
　
①
残
量
が
少
な
い
液
体

を
、
ひ
と
つ
の
び
ん
に
ま
と
め
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
有
害
ガ
ス
が

発
生
し
ま
す
。
②
粉
剤
で
、
梱
包
が

古
く
破
れ
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
ま
ま
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
い
れ
ま
す
。

そ
の
他
　
取
り
扱
い
・
持
ち
込
み
に
は
、

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
回
収
処

分
費
用
は
、
農
業
者
負
担
（
持
参
量

で
、
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
１
５
０
円

税
込
）。
回
収
処
分
を
希
望
す
る
人

は
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
回
収
時
、
印
鑑
が
必
要
で
す
。

問
　
菊
水
供
給
セ
ン
タ
ー
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☎
　
０
９
６
８・７
１・８
６
０
０

　
　
三
加
和
供
給
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・２
８
６
６

農
薬
容
器
（
産
業
廃
棄
物
）
回
収

　
使
用
済
み
農
薬
空
容
器
の
焼
却
・
廃

棄
は
違
法
で
す
。

と
き
　
12
月
２
日
水  

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
菊
水
供
給
セ
ン
タ
ー
、
三
加

和
供
給
セ
ン
タ
ー

回
収
方
法
　
Ｊ
Ａ
指
定
の
回
収
袋
に
入

れ
て
提
出
（
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
）。

そ
の
他
　
プ
ラ
ボ
ト
ル
・
水
和
剤
・
粉

粒
剤
の
袋
農
薬
ビ
ン
類
、
農
薬
缶

（
ミ
カ
ノ
ー
ル
な
ど
）
類
、
ペ
ー
ル
缶

（
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
な
ど
）
を
回
収

し
ま
す
。
残
液
が
あ
る
容
器
は
、
回

収
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
菊
水
供
給
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６
８・７
１・８
６
０
０

　
　
三
加
和
供
給
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６
８・３
４・２
８
６
６

熊
本
県
立
北
稜
高
等
学
校 

北
稜
祭

　
実
り
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。
北
稜
高

校
で
は
、
11
月
８
日
日
午
前
９
時
か
ら
、

北
稜
祭
を
開
催
し
ま
す
。
生
徒
や
育
友

会
に
よ
る
農
産
物
販
売
・
北
稜
フ
ェ

ア
・
食
品
バ
ザ
ー
で
は
、
毎
年
多
く
の

人
が
来
校
し
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
午
後
２
時
30
分
か
ら
、
家
政
科

学
科
に
よ
る
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
シ
ョ
ー
も

行
い
ま
す
。

一
般
公
開

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

　
※
日
程
、
内
容
、
駐
車
場
な
ど
に
つ

い
て
は
、
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
当
日
検
温

と
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
へ
の
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
※
注
意
事
項
な
ど
に
つ
い
て
は
、
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
※
今
後
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
、
急
遽
イ
ベ
ン
ト
の
一

部
を
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
　
熊
本
県
立
北
稜
高
等
学
校

　
☎
　
０
９
６
８・７
３・２
１
２
３

　
担
当
　
中
西
・
由
布
・
鬼
塚

年金生活者支援給付金制度

対象となる人
■老齢基礎年金を受給している人
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　✓ 65 歳以上である
　✓世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　✓�年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以

下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
　以下の要件を満たしている必要があります
　✓前年の所得額が約 462 万円以下である

請求手続き
①�新たに年金生活者支援給付金を受け取ることが
できる人

　�　対象になる人には、日本年金機構から、10 月中旬
頃から請求可能な旨のお知らせを送付します。同封
のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し
提出してください。令和３年２月１日までに請求手
続が完了すると、令和２年８月分からさかのぼって
受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる人
　�　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区

町村で請求手続きをしてください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者
の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実
施します。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　✓ 日本年金機構や厚生労働省から、電話で住民の皆さんの家族構成や金融機関の口座

番号・暗証番号を尋ねたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

ねんきんダイヤル　☎0570･05･1165（ナビダイヤル） 年金給付金 検索

くらしの情報
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移住者の会「なごみどっとこむ」が発足。

協力隊活動記 Vol.36
　こんにちは！９月から地域おこし協力隊として活動している野田憲二です。和水
町に移住して１カ月が過ぎ、少しずつ生活にも慣れてきました。近所の人に野菜を
もらったり、台風の対策を丁寧に教えていただいたり、地域の人たちのサポートに
感謝する日々です。少しでも早く地域に貢献できるように頑張ります！
　また、なごみの里協議会の活動に参加して、地域の皆さんと里山の草刈りをしま
した。草刈りをするのは初めてで、要領が分からず苦戦してしまったので、練習し
たいと思います。

　和水町に移住したのは19年前。31歳まで東京でエンジニアとしてサラリーマンをしていた小
野さん。木工の勉強をしたいと、会社を辞め職業訓練校に入校。１年間勉強をした後に、福岡の
家具の会社に勤めましたが、個人で工房をしようと決意。肥後民家村のことを知り和水町に移住
しました。
　移住してからの11年は、肥後民家村の木工館を拠点に製作。現在は、８年前に高野にオープ
ンした「工房＋木（tasu-ki）」で製作しています（今月、東京・銀座で展示会も開催されます）。
　肥後民家村では製作活動の他に、ワークショップや餅つき大会、フリーマーケットなどのイベ
ントも開催していました。毎年４月と10月に開催される「バンコcafe」（マルシェ）は現在まで
続き、18回を数えました（来年４月に第19回を開催予定）。
　今年、これまでもつながりがあった町内移住者同士で、移住者の会「なごみどっとこむ」の活
動を本格的にスタート。小野さんが代表を務めることに。８月29日、メンバーからの提案もあ
り、十町（THEスナフキンズ周辺）でビアガーデンを主催。地元企業からの協賛金でサプライ
ズ花火を開催。50人ほどの地域の人が集まり夏のイベントを楽しみました。
　「今後は移住者交流会や、移住者の視点を失わず、田舎で若者が
楽しく暮らせる仕掛けをしていきたいと思っています。和水町を
離れてしまった若い世代の人たちが楽しそうだと感じて戻ってき
てくれたら一番嬉しいですね。移住者、地元住民関係なく、結果
的に町が盛り上がっていくように活動していきたいと思います」
とこれからの活動への想いを語ってくれました。

Vol.16
和水町の活躍している人を
紹介します

なごみ
日和

工房＋木（tasu-ki）
移住者の会
なごみとっどこむ代表

小野　弥　さん（用木）
お の ひさし
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菊
水
短
歌
会

詩
歌
と
ふ
抒
情
の
闇
を
照
ら
す
と
て

　
月
の
一
輪
天
の
花
咲
か
す 

東
　
左
千
子

野
や
山
の
樹
々
の
葉
ひ
と
つ
動
き
な
く

　
強
き
風
く
る
前
ぶ
れ
な
る
か 

池
田
た
か
お

夏
休
み
も
盆
も
帰
れ
ず
泣
い
た
子
ら

　
ス
マ
ホ
に
笑
顔
な
に
訴
え
る 

坂
口
志
げ
子

何
度
書
い
て
も
ポ
ス
ト
に
行
け
ぬ
こ
の
手
紙

　
風
よ
届
け
て
亡
夫
へ
の
文ふ

み 

石
山
　
幸
子

や
っ
と
聞
け
た
つ
く
つ
く
の
声
元
気
だ
ね

　
稲
田
の
穂
波
ふ
く
ら
み
初
め
ぬ 
阪
野
　
章
子

煌
け
る
あ
け
の
明
星
拝
み
て

　
今
日
の
は
じ
ま
り
私
の
五
千
歩 

荒
木
　
智
子

い
な
か
道
頭
を
た
れ
る
稲
穂
た
ち

　
生
き
る
力
で
実
を
ふ
く
ら
ま
す 

坂
本
　
竹
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

秋
晴
れ
や
碑
い
し
ぶ
み

辿た
ど
る
し
ば
し
の
歩 

康
子

優
勝
に
涙
の
力
士
九
月
場
所 

弘
子

大
振
り
の
無い

ち
じ
く

花
果
ひ
と
つ
頬
張
り
ぬ 

誠
一

転
び
た
る
子
供
の
こ
ゑ
に
落
つ
木
の
実 

貞
子

天
高
し
郷
土
力
士
の
金
字
塔 

明

宅
配
の
里
よ
り
届
く
豊
の
秋 

し
ん
子

棟
上
げ
の
掛
矢
の
音
や
秋
高
し 

淑
乃

菊
水
俳
句
会

十
五
夜
の
明
け
た
る
朝
の
晴
れ
渡
り

 

宮
中
　
康
雄

大
阿
蘇
へ
稲い
な
穂ほ

の
波
の
途と

切ぎ

れ
な
し

 

永
田
　
紘
彦

見
え
ぬ
目
で
夜
空
を
見
上
げ
月
祈
る

 

原
　
香
代
子

秋
の
寺
亡つ

夫ま

七
回
忌
一
人
座
す

 

池
田
　
松
子

彼
岸
花
と
き
を
ち
が
え
ず
現
れ
し

 

中
山
ミ
サ
ト

肥
後
狂
句

岩
手
県
　
二
波
の
コ
ロ
ナ
が
越
え
た
壁

 

石
原
か
わ
せ
み

岩
手
県
　
コ
ロ
ナ
対
策
日
本
一

 

井
上
り
ん
ど
う

三
密
で
す
　
逃
げ
口
上
に
も
っ
て
来
い

 

高
木
せ
い
や

三
密
で
す
　
守
っ
て
通
す
我
が
命

 

福
永
　
ユ
リ

肝
太
さ
　
条
件
な
し
で
飲
み
喰
ァ
せ

 
庄
山
　
道
草

肝
太
さ
　
並
み
の
お
樽
じ
ゃ
無
ァ
お
樽

 

池
田
　
　
茜

肝
太
さ
　
銭
の
回
り
の
良
か
つ
じ
ゃ
ろ

 

瀬
上
　
歌
子

肝
太
さ
　
優
勝
杯
で
県
民
へ

 

二
瀬
　
桔
梗

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

　前垣芳郎さん（前原区）から、町公民館図書室に、大型絵本や紙芝居など（22冊）をいただきました。図書の
充実、子どもたちの読書意欲向上のために活用します。お子さんへの読み聞かせなど、皆さんどうぞご利用くだ
さい。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場
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旬のものを簡単アレンジ
「キャベツときのこのごま風味ソテー」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

和水町屈指の美仏
永
えいせん
泉寺

じ
の木
もくぞう
造薬
やく
師
し
如
にょらい
来坐

ざ
像
ぞう
（熊本県指定重要文化財）

『
国
郡
一
統
志
』
に
よ
れ
ば
、
永
泉
寺
は

１
３
５
５
（
文
和
４
）
年
大た
い

智ち

を
開
山
と
し

て
建
立
さ
れ
た
曹
洞
宗
寺
院
と
伝
え
ら
れ
ま

す
。
本
像
は
薬
師
堂
と
し
て
残
る
堂
宇
に
安

置
さ
れ
て
い
る
仏
像
で
、
地
元
住
民
に
よ
っ

て
大
切
に
守
り
伝
え
ら
れ
た
優
美
な
仏
像
で

す
。頭

体
幹
部
を
ヒ
ノ
キ
の
一
材
か
ら
彫
出
す

る
一
木
造
で
、
内う
ち
ぐ
り刳
は
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

脚
部
や
両
肩
先
等
は
別
材
を
矧
ぎ
付
け
て
い

ま
す
。
脚
部
の
底
を
少
し
刳く

っ
た
上
で
、
節

を
抜
い
た
と
み
ら
れ
る
穴
が
開
き
、
体
部
正

面
や
像
底
は
朽
損
が
進
ん
で
い
ま
す
。

肉
付
き
豊
か
な
頭
部
に
細
い
墨
線
で
眉
、

瞳
、
口
髭
、
顎
鬚
を
あ
ら
わ
す
の
が
目
を
引

き
ま
す
。
体
部
は
肩
幅
広
く
量
感
あ
る
肉
付

き
で
、
安
定
感
の
あ
る
脚
部
に
刻
ま
れ
た
脚

部
の
衣
文
は
太
く
立
体
感
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
点
か
ら
本
像
の
制
作
時
期
は
鎌
倉

時
代
に
か
か
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

後
頭
部
の
螺
髪
に
途
中
で
彫
出
を
止
め

た
か
の
よ
う
な
表
現
が
な
さ
れ
、
西
光
寺
像

と
同
様
に
本
像
も
霊
木
化
現
像
と
し
て
の
意

識
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
彫
刻
に
不
向
き
な
節

の
あ
る
材
を
脚
部
に
用
い
る
点
や
、
彩
色
や

漆
箔
を
ほ
と
ん
ど
施
さ
な
い
素
地
仕
上
げ

だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
み
て
、
霊

木
と
し
て
崇
敬
を
受
け
て
い
た
木
材
を
用
い

た
の
で
し
ょ
う
。

（
熊
本
県
立
美
術
館
２
０
１
９
『
菊
池
川

二
千
年
の
歴
史
　
菊
池
一
族
の
戦
い
と
信

仰
』
展
示
図
録
よ
り
）

ヒノキ材　一本造　像高 88.2㎝
鎌倉時代前期　13世紀
和水町・永泉寺蔵

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

［材料（４人分量）］
しいたけ･･･････････････60ｇ
えのきだけ･････････････60ｇ
キャベツ･････････････ 160ｇ
玉ねぎ･････････････････60ｇ
ごま油･････････････････16ｇ
白ごま･･････････････････ 4ｇ
貝割れ大根･････････････12ｇ
塩････････････････････ 1.2ｇ
薄口しょうゆ･･････大さじ1/2
黒こしょう･････････････ 少々

［作り方］
①･･しいたけ、えのきだけは石づきを取り、
キャベツ、玉ねぎと共に食べやすい大きさ
に切る。

②･･フライパンにごま油をひき、玉ねぎ、キャ
ベツ、きのこ類の順に炒め、火が通ったら
Aを加える。

③･･全体に味がなじんだら火を止め、白ごまを
混ぜ合わせる。

④･･皿に盛り、貝割れ大根を添える。

ひとくちメモ＆栄養コメント

健康な成人で必要とされるきのこ類の量は、１日50ｇです。市販で販売されている１袋の約1/2量が目
安になります。

A･
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和水町古墳祭は来年で50回の節目を迎えます。
そこで、「こんなことがあった」「このイベントが楽
しかった」などの思い出や写真を募集します。
いただいた思い出や写真は、広報紙や町ホームペー
ジ等で紹介する予定です。
町民の皆様に親しまれてきた古墳祭の思い出をぜひ
お寄せください。

問　商工観光課　観光係
☎0968・86・5725

メール　syokou@town.nagomi.lg.jp

森
林
資
源
を
大
切
に
ー

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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