
菊
水
短
歌
会

詩
歌
と
ふ
抒
情
の
闇
を
照
ら
す
と
て

　
月
の
一
輪
天
の
花
咲
か
す 

東
　
左
千
子

野
や
山
の
樹
々
の
葉
ひ
と
つ
動
き
な
く

　
強
き
風
く
る
前
ぶ
れ
な
る
か 

池
田
た
か
お

夏
休
み
も
盆
も
帰
れ
ず
泣
い
た
子
ら

　
ス
マ
ホ
に
笑
顔
な
に
訴
え
る 

坂
口
志
げ
子

何
度
書
い
て
も
ポ
ス
ト
に
行
け
ぬ
こ
の
手
紙

　
風
よ
届
け
て
亡
夫
へ
の
文ふ

み 

石
山
　
幸
子

や
っ
と
聞
け
た
つ
く
つ
く
の
声
元
気
だ
ね

　
稲
田
の
穂
波
ふ
く
ら
み
初
め
ぬ 
阪
野
　
章
子

煌
け
る
あ
け
の
明
星
拝
み
て

　
今
日
の
は
じ
ま
り
私
の
五
千
歩 

荒
木
　
智
子

い
な
か
道
頭
を
た
れ
る
稲
穂
た
ち

　
生
き
る
力
で
実
を
ふ
く
ら
ま
す 

坂
本
　
竹
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

秋
晴
れ
や
碑
い
し
ぶ
み

辿た
ど
る
し
ば
し
の
歩 

康
子

優
勝
に
涙
の
力
士
九
月
場
所 

弘
子

大
振
り
の
無い

ち
じ
く
花
果
ひ
と
つ
頬
張
り
ぬ 

誠
一

転
び
た
る
子
供
の
こ
ゑ
に
落
つ
木
の
実 

貞
子

天
高
し
郷
土
力
士
の
金
字
塔 

明

宅
配
の
里
よ
り
届
く
豊
の
秋 

し
ん
子

棟
上
げ
の
掛
矢
の
音
や
秋
高
し 

淑
乃

菊
水
俳
句
会

十
五
夜
の
明
け
た
る
朝
の
晴
れ
渡
り

 

宮
中
　
康
雄

大
阿
蘇
へ
稲い
な

穂ほ

の
波
の
途と

切ぎ

れ
な
し

 

永
田
　
紘
彦

見
え
ぬ
目
で
夜
空
を
見
上
げ
月
祈
る

 

原
　
香
代
子

秋
の
寺
亡つ

夫ま

七
回
忌
一
人
座
す

 

池
田
　
松
子

彼
岸
花
と
き
を
ち
が
え
ず
現
れ
し

 

中
山
ミ
サ
ト

肥
後
狂
句

岩
手
県
　
二
波
の
コ
ロ
ナ
が
越
え
た
壁

 

石
原
か
わ
せ
み

岩
手
県
　
コ
ロ
ナ
対
策
日
本
一

 

井
上
り
ん
ど
う

三
密
で
す
　
逃
げ
口
上
に
も
っ
て
来
い

 

高
木
せ
い
や

三
密
で
す
　
守
っ
て
通
す
我
が
命

 

福
永
　
ユ
リ

肝
太
さ
　
条
件
な
し
で
飲
み
喰
ァ
せ

 
庄
山
　
道
草

肝
太
さ
　
並
み
の
お
樽
じ
ゃ
無
ァ
お
樽

 

池
田
　
　
茜

肝
太
さ
　
銭
の
回
り
の
良
か
つ
じ
ゃ
ろ

 

瀬
上
　
歌
子

肝
太
さ
　
優
勝
杯
で
県
民
へ

 

二
瀬
　
桔
梗

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

　前垣芳郎さん（前原区）から、町公民館図書室に、大型絵本や紙芝居など（22冊）をいただきました。図書の
充実、子どもたちの読書意欲向上のために活用します。お子さんへの読み聞かせなど、皆さんどうぞご利用くだ
さい。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

旬のものを簡単アレンジ
「キャベツときのこのごま風味ソテー」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎　0968・86・5724

和水町屈指の美仏
永
えいせん
泉寺

じ
の木
もくぞう
造薬
やく
師
し
如
にょらい
来坐

ざ
像
ぞう
（熊本県指定重要文化財）

『
国
郡
一
統
志
』
に
よ
れ
ば
、
永
泉
寺
は

１
３
５
５
（
文
和
４
）
年
大た
い

智ち

を
開
山
と
し

て
建
立
さ
れ
た
曹
洞
宗
寺
院
と
伝
え
ら
れ
ま

す
。
本
像
は
薬
師
堂
と
し
て
残
る
堂
宇
に
安

置
さ
れ
て
い
る
仏
像
で
、
地
元
住
民
に
よ
っ

て
大
切
に
守
り
伝
え
ら
れ
た
優
美
な
仏
像
で

す
。頭

体
幹
部
を
ヒ
ノ
キ
の
一
材
か
ら
彫
出
す

る
一
木
造
で
、
内う
ち
ぐ
り刳
は
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

脚
部
や
両
肩
先
等
は
別
材
を
矧
ぎ
付
け
て
い

ま
す
。
脚
部
の
底
を
少
し
刳く

っ
た
上
で
、
節

を
抜
い
た
と
み
ら
れ
る
穴
が
開
き
、
体
部
正

面
や
像
底
は
朽
損
が
進
ん
で
い
ま
す
。

肉
付
き
豊
か
な
頭
部
に
細
い
墨
線
で
眉
、

瞳
、
口
髭
、
顎
鬚
を
あ
ら
わ
す
の
が
目
を
引

き
ま
す
。
体
部
は
肩
幅
広
く
量
感
あ
る
肉
付

き
で
、
安
定
感
の
あ
る
脚
部
に
刻
ま
れ
た
脚

部
の
衣
文
は
太
く
立
体
感
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
点
か
ら
本
像
の
制
作
時
期
は
鎌
倉

時
代
に
か
か
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

後
頭
部
の
螺
髪
に
途
中
で
彫
出
を
止
め

た
か
の
よ
う
な
表
現
が
な
さ
れ
、
西
光
寺
像

と
同
様
に
本
像
も
霊
木
化
現
像
と
し
て
の
意

識
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
彫
刻
に
不
向
き
な
節

の
あ
る
材
を
脚
部
に
用
い
る
点
や
、
彩
色
や

漆
箔
を
ほ
と
ん
ど
施
さ
な
い
素
地
仕
上
げ

だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
み
て
、
霊

木
と
し
て
崇
敬
を
受
け
て
い
た
木
材
を
用
い

た
の
で
し
ょ
う
。

（
熊
本
県
立
美
術
館
２
０
１
９
『
菊
池
川

二
千
年
の
歴
史
　
菊
池
一
族
の
戦
い
と
信

仰
』
展
示
図
録
よ
り
）

ヒノキ材　一本造　像高 88.2㎝
鎌倉時代前期　13世紀
和水町・永泉寺蔵

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047

［材料（４人分量）］
しいたけ･･･････････････60ｇ
えのきだけ･････････････60ｇ
キャベツ･････････････ 160ｇ
玉ねぎ･････････････････60ｇ
ごま油･････････････････16ｇ
白ごま･･････････････････ 4ｇ
貝割れ大根･････････････12ｇ
塩････････････････････ 1.2ｇ
薄口しょうゆ･･････大さじ1/2
黒こしょう･････････････ 少々

［作り方］
①･･しいたけ、えのきだけは石づきを取り、
キャベツ、玉ねぎと共に食べやすい大きさ
に切る。

②･･フライパンにごま油をひき、玉ねぎ、キャ
ベツ、きのこ類の順に炒め、火が通ったら
Aを加える。

③･･全体に味がなじんだら火を止め、白ごまを
混ぜ合わせる。

④･･皿に盛り、貝割れ大根を添える。

ひとくちメモ＆栄養コメント

健康な成人で必要とされるきのこ類の量は、１日50ｇです。市販で販売されている１袋の約1/2量が目
安になります。

A･
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