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高齢者の新型コロナウイルスワクチン接種が始まります
問　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

ワクチン接種の優先順位

優先順位 接種開始時期(目安) 区　　　分

１ ２月中旬 医療従事者など

２ ５月上旬以降
・令和３年度中に65歳以上となる高齢者
　（昭和32年４月１日以前に生まれた人）
・高齢者施設などで従事する人

３
未定

基礎疾患を持っている人（65歳以上の高齢者を除く）

４ 令和３年度中に16歳以上となる人で、上記以外の人

※この情報は、３月中旬時点の情報です。今後、変更になる場合があります。

なぜワクチン接種するの？
　感染症にかかると、原因となるウイルスに対す
る免疫（抵抗力）ができます。免疫ができると、
同じ感染症に再びかかりにくくなったり、かかっ
ても症状が軽くなったりします。
　このような人間の体の仕組みを利用して、病気
に対する免疫をつけたり、免疫を強くしたりする
ためにワクチン接種を行います。

新型コロナウイルスワクチンとは？
【効果】
　国内外で新型コロナウイルスワクチンの開発が
進められています。２月14日に承認されたファイ
ザー社製ワクチンは、２回接種することで、95％
の有効性で発熱やせきなどの症状が出ること
（発症）を防ぐ効果があると認められています。

【副反応】
　一般的に、ワクチン接種後にはワクチンが免疫
をつけるための反応を起こすので、接種部位の痛
み、発熱などの「副反応」が生じる可能性があり
ます。新型コロナウイルスワクチンについても
例外ではありません。今回のワクチン接種は
「任意」となります。正しい情報を知った上で、
ご自身の判断で接種するようにしましょう。
※厚生労働省の情報に基づきます。

４月下旬、町から接種券と日時をお知らせする案内文を全員に発送します。

65 歳以上の人（令和 3年度末年齢）

接種を希望する人 接種を希望しない人

接種しないことを伝
えてください。

指定された日にちに
接種可能な人

ご指定の接種日に集
団接種会場にお越し
ください

６月
上旬
以降

４月
下旬

指定された日にちに接種が難
しく、日にちを変更したい人

変更後の日にちを確認してく
ださい。

※この情報は、3月中旬時点の情報です。今後、変更になる場合があります。
※65歳未満の人の接種については、今後お知らせします。

和水町ワクチン接種コールセンター（４月19日開設予定）
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各種お問い合わせ先

・厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　　　
☎　0120・761・770（フリーダイヤル）　　受付時間　午前９時～午後９時（土日祝日を含む）
HP  https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html

・熊本県新型コロナウイルスワクチン専門的相談窓口 
☎　096・285・5622　　受付時間　午前８時30分～午後５時30分（土日祝日を含む）
HP  https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/45/85522.html

・ファイザー社新型コロナウイルスワクチン特設コールセンター（ファイザーワクチンに関すること）
☎　0120・146・744（フリーダイヤル）　　対応時間　午前９時～午後８時（平日・土曜日のみ）
HP  https://www.pfizer-covid19-vaccinated.jp

・和水町ワクチン接種コールセンター（65歳以上の住民接種に関すること）
☎　096・325・0352　　受付時間　午前９時～午後５時（土日祝日を除く）

４月下旬、町から接種券と日時をお知らせする案内文を全員に発送します。

65 歳以上の人（令和 3年度末年齢）

接種を希望する人 接種を希望しない人

接種しないことを伝
えてください。

指定された日にちに
接種可能な人

ご指定の接種日に集
団接種会場にお越し
ください

６月
上旬
以降

４月
下旬

指定された日にちに接種が難
しく、日にちを変更したい人

変更後の日にちを確認してく
ださい。

※この情報は、3月中旬時点の情報です。今後、変更になる場合があります。
※65歳未満の人の接種については、今後お知らせします。

和水町ワクチン接種コールセンター（４月19日開設予定）

４月19日開設予定
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成人男性の風しん抗体検査と風しん（第５期）定期予防接種
問　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

和水町安心相談確保事業（緊急通報装置）のご案内
問　健康福祉課　地域包括支援係　☎0968・86・5724

　これまでに風しんの予防接種を受ける機会がな

く、他の世代に比べて風しんの抗体保有率が低く

なっている世代の男性は、風しんの抗体検査と予

防接種が無料で受けられます。

対象者　�昭和37年４月２日～昭和54年４月１日

の間に生まれた男性

※令和元年度と令和２年度に発行されたクーポン

券は、令和４年２月まで使用可能です。抗体検

査・予防接種を希望する人で、クーポン券を紛失

した人は、役場窓口でお申し込みください。

　緊急通報装置を貸与して次の対応を行います。

対応事項

１　�急病や災害などの緊急時に、ひとり暮らしの

高齢者などから通報を受けて、迅速に適切に

対処します

２　日常生活に関する相談に応じます

３　安否の確認を行います

利用対象者

　和水町に住所があるおおむね65歳以上のひとり

暮らし高齢者などで、次のいずれかを満たす人。

１　心臓疾患、脳血管疾患、その他の突発的に生

命に危険な症状の発生する持病をもっている人

内容　１　風しん抗体検査をします。

　　　２　�抗体検査で、抗体が低いことが分かっ

た人だけ、風しん第５期予防接種をし

ます。

実施期間　令和４年２月28日月まで

医療機関へ持っていくもの　・クーポン券

　　　　　　　　　　　　　・健康保険証

自己負担　�抗体検査、予防接種ともに、自己負担

はありません。

２　火災などの災害時に虚弱などの理由で機敏に

行動することが困難な人

３　心身の障害や傷病などの理由で心身に緊急事

態の起こる危険性が高い人

緊急通報装置の貸与費用　

月額　300円（生活保護世帯については、無料）

町からのお知らせ

緊急通報装置　見本
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狂犬病予防集合注射を実施します
問　税務住民課　町民税係　☎0968・86・5723

住民課　税務住民係　　☎0968・34・3111

　狂犬病予防集合注射を実施します。

　犬の登録も受け付けます。ぜひご来場ください。

集合注射費用 3,300円
（注射受診料2,800円＋注射済票交付手数料500円）

登録手数料　 3,000円

　狂犬病予防注射は動物病院でも受けることがで

きます。

　動物病院で注射を受けた場合は、必ず役場で注

射済票の交付を受けてください（注射済証をお持

ちください）。

町からのお知らせ
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会場には、犬を制御できる人が犬を連れてきてください。

登録・注射日程 受付時間 実施場所

三
加
和
地
区

４月16日金 午後１時30分～３時 役場三加和総合支所裏車庫前

４月17日土

午前９時30分～10時30分 和仁　春富集会センター前

午前11時～正午 山十町・夢ランド広場（旧松尾商店前）

午後２時～３時 津田　歯科処神崎横

４月18日日
午前９時30分～10時30分 中和仁　庄山農園前

午前11時～正午 大田黒　お肉のいしはら横

菊
水
地
区

５月14日金 午後１時30分～３時 役場本庁裏車庫前

５月15日土

午前９時30分～10時30分 前原公民館

午前11時～正午 内田公民館

午後２時～３時 本村公民館

５月16日日
午前９時30分～10時30分 門公民館

午前11時～正午 用木公民館
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町からのお知らせ
特定農業用ため池・防災重点農業用ため池の指定

問　農林振興課　耕地係　☎0968・34・3111

　和水町には119面（カ所）の農業用ため池があ
ります。
　そのうちの32面（カ所）が、令和２年12月25
日に、熊本県知事から、特定農業用ため池および
防災重点農業用ため池として指定されました。
　これは、平成30年７月豪雨による全国的なため
池の決壊などによる被害を踏まえて、国が新たな
基準を設定し、この基準に該当するものを「農業
用ため池の管理および保全に関する法律（令和元
年７月１日施行）」と「防災重点農業用ため池に係
る防災工事等の推進に関する特別措置法（令和２
年10月１日施行）」の規定に基づき、県知事が指
定するものです。

　今回の指定により、堤体の掘削・竹木の植栽な
ど、ため池の保全に影響を及ぼすおそれのある行
為を行う際には、県知事の許可が必要となります。
　また、今後、県で防災工事などの必要性を図る
調査が行われる予定であり、調査の結果、防災工
事などが必要と判断された場合には、補助事業（受
益者負担有り）を優先的に活用できることとなり
ます。
　なお、この32面（カ所）については、令和３年
度に緊急時の迅速な避難行動につなげる対策とし
て、避難場所や避難経路などを記載したハザード
マップを関係集落ごとに作成し、関係者への配布
を予定しています。

指定ため池一覧

ため池名称 所在地 ため池名称 所在地

中池ノ平ため池 江田 丸山ため池 板楠

堤下ため池 原口 悪田上ため池 板楠

堤上ため池 原口 平葉山ため池 板楠

堤ヶ浦２ため池 大屋 柴中ため池 板楠

飛松ため池 焼米 郷田ため池 板楠

大谷ため池 山十町 桑の迫ため池 野田

笹原ため池 中十町 椋ノ木ため池 大田黒

門ノ本ため池 中十町 乙丸ため池 大田黒

前田ため池（上流） 中十町 長田ため池 津田

前田ため池 中十町 三浦ため池 岩

大桑迫ため池 上坂楠 小永浦ため池 東吉地

浦部ため池 上坂楠 小路ため池 東吉地

榎木谷ため池 上坂楠 尾林ため池 西吉地

片峯大堤ため池 上坂楠 福田ため池 西吉地

向棚ため池 板楠 西蓮寺ため池 上和仁

丸田ため池 板楠 水源ため池 上和仁
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和水町総合グラウンドが完成しました
問　社会教育課　社会体育係　☎ 0968・34・3047

　３月、和水町総合グラウンドが
完成しました。
　第１グラウンド、第２グラウン
ドおよび第３グラウンドがある県
内有数の広さを誇る多目的なグラ
ウンドです。
　第１グラウンドには、野球場、
400ⅿ陸上トラック、1周 750ⅿ
のジョギングコースがあります。
　４月３日、オープニングセレモ
ニーとイベントを行い、施設の供
用を開始します。
　運動・スポーツの振興と健康増
進のためにぜひご利用ください
（外周のジョギングコースは無料
で使用できます）。

この施設の第 1グラウンドの
舗装は、スポーツ振興くじを
受けて整備されたものです。

社会体育施設の使用料の改正
　４月１日から、社会体育施設の
使用料は、右表のとおりとなりま
す。
　施設に係る経費は、利用者が負
担する使用料と町民の皆さんから
の税金などで賄われています。
　使用料は、利用する人が応分の
負担をするものです。
　利用者の皆さんのご理解をお願
いします。

　利用の際は、事前に申請が必要
です。必ず申請書の提出をお願い
します。なお、各種減免基準があ
りますので、申請時にご確認くだ
さい。

施　設　名
1時間当たり（円）
町内者 町外者

総合グラウンド（全体） 600 1,500
総合グラウンド第 1（野球） 200 500
総合グラウンド第 1（トラック） 200 500
総合グラウンド第 2 200 500
総合グラウンド第 3 100 250
三加和グラウンド 200 500
春富グラウンド 100 250
多目的広場 100 250

施設使用料

照明設備使用料

区　　分
1時間当たり（円）
町内者 町外者

4基使用 1,000 2,000
6 基使用 1,500 3,000

町からのお知らせ
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総務課　　 ☎ 0968・86・5720　　（警察の相談窓口＃ 9110）消費生活相談窓口

Ａ　今、そういった相談が急増しているワン。お姉ちゃんは注文する時に、契約条
件や解約・返品についてなんて書いてあったか確認したのかワン。

（なごワン）

Ｑ
　お姉ちゃんが、先月ネット通販で「初回500円」と表示された健康食品を買っ
たら、今月も同じ健康食品が届いたの。お姉ちゃんあわてて広告に載っていた電
話番号にかけて解約しようしたけど、全然つながらないんだって。

健康食品の解約ができない！

Ｑ 確認してないんだって。
（安　しん子ちゃん）

Ａ
　業者の中には、解約窓口の電話番号にかけても、音声で「ラインから解約して
ください」とアナウンスが流れるだけで、解約できない悪質な業者もいるワン。
　インターネットで注文する前に、必ず次のことに注意するワン。

（なごワン）

（安　しん子ちゃん）

◆申し込む前に、契約内容や解約条件をしっかり確認する。
◆広告画面や購入画面をスクリーンショット（画面コピー）して残しておく。
◆�事業者に連絡が取れず、解約期間が過ぎてしまうケースもあるので、連絡し
た記録を証拠として残しておく。

町からのお知らせ
神野大地選手がナビゲーター
町の魅力発信PR動画が完成

旭
きょく
日
じつ
単
たんこう
光章

しょう
（特別叙勲）を受章

　三代目山の神と称される神野選手が金栗四三
ロードに挑戦する迫力ある走りや和水町を満喫す
る様子をぜひご覧ください。詳しくは、YouTube
「和水町公式チャンネル」にアクセス！

掲載動画
①バーチャルランニング動画
　「ガチバトル篇」
　（360度VR動画）
②�観光ＰＲ動画「神野大地のマラソン聖地巡礼な
ごみ旅篇」（解説：増田明美さん）

　令和２年11月８日にお亡くなりになった冨
とみ
田
た
幸
ゆき

廣
ひろ
さん（岩）が旭日単光章を受章しました。これ

に伴い、１月26日に役場本庁で、ご遺族へ勲章の
授与を行いました。旭日単光章（特別叙勲）とは、
地方自治の育成発展に貢献し、功績顕著な人に対
して内閣府から授与されるものです。冨田さんは、
昭和58年に旧三加和町議会議員に当選して以来、
永きにわたり議会議員を務めるとともに、多くの
委員会や審議会に所属し、当町の発展に大きく貢
献しました。また、豊かな経験と卓越した手腕を
いかんなく発揮し、地域の産業、教育、文化およ
びスポーツの進行に尽力するな
ど数々の功績が認められ、この
たびの受章となりました。
　ご遺族は、「何事にも一生懸命
に取り組む人でした」と冨田さ
んの生前をしのんでいました。

和水町公式チャンネル
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内田区の建築踊り 町内を練り歩く仮装行列

あの頃の

古墳祭に

タイムスリップ
今年の８月で50回の節目を迎える和水町古墳祭。
その思い出を隔月で紹介します。
第２回は、近延　正さん（馬場）のお話。

　
今
年
で
50
回
を
迎
え
る
古
墳
祭

で
す
が
、
古
墳
祭
以
前
の
歴
史
か

ら
お
話
し
し
ま
す
。

　
昭
和
５
年
に
江
田
の
街
に
上
水

道
が
整
備
、
通
水
さ
れ
、
そ
の
お

祝
い
に
８
月
１
日
に
水
道
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
昭
和
20
年
に
は
若

者
た
ち
の
青
年
団
運
動
が
各
地
で

起
こ
り
、
水
道
祭
が
夏
祭
り
と
な

り
、
各
集
落
で
芸
能
や
踊
り
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
高
度
経
済
成
長
期
に
古
代
史

ブ
ー
ム
が
起
こ
り
、
江
田
船
山
古

墳
が
教
科
書
に
掲
載
さ
れ
る
ほ
ど

歴
史
的
に
誇
れ
る
史
跡
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
夏
祭
り
に
代
わ
り
、
昭
和

46
年
に
古
墳
祭
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
古
墳
祭
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
一

般
公
募
が
行
わ
れ
、
松
明
行
列
を

提
案
し
た
と
こ
ろ
採
用
さ
れ
、
実

行
を
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
く
の
人
に
協
力
い
た
だ
き
衣

装
や
松
明
を
制
作
し
、
菊
水
中
央

小
か
ら
馬
場
宮
ま
で
を
、
小
中
学

生
50
人
ほ
ど
で
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
行
列
が
始
ま
る
と
商
店
街
の
街

灯
や
住
宅
の
電
灯
が
消
さ
れ
、
松

明
の
火
が
浮
か
び
上
が
り
幻
想
的

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
江

田
の
街
は
松
明
行
列
を
一
目
見
よ

う
と
多
く
の
人
で
沿
道
が
埋
め
尽

く
さ
れ
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
ご
存
じ
の
と
お
り
数
百

人
の
大
行
列
と
な
っ
て
お
り
、そ
の

迫
力
に
驚
か
さ
れ
る
と
同
時
に
、

町
の
一
体
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
古
墳
祭
は
松
明
行
列
の
ほ
か
、

集
落
や
町
内
企
業
が
参
加
し
た

仮
装
行
列
や
古
墳
音
頭
で
盛
り
上

が
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
今
年
で
50
回
の
節
目
を
迎
え
る

古
墳
祭
で
す
の
で
、
50
年
の
歴
史

を
振
り
返
り
、
町
民
、
集
落
、
企

業
が
楽
し
め
る
祭
り
と
な
る
よ
う

期
待
し
ま
す
。
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HAPPYひなまつりアート
（ピノッキオ）

ひなまつりフラワーアレンジ
（ピノッキオ）

　母子健康手帳交付

７カ月児健診
R２年８月生
午後１時30分～
健康管理センター

３歳児健診
H29年９月・10月
午後１時10分～、午後１時30分～
健康管理センター

４カ月児健診
R２年12月生
午後１時30分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
福祉センター

木 金 土

１ ２ ３

８ ９ 10

15 16 17

22 23 24

29 昭和の日 30

休日在宅当番医

日 日直 宿直
３日
土 総合診療 総合診療

４日
日 総合診療 外 科

10日
土 総合診療 内 科

11日
日 外 科 外 科

17日
土 総合診療 総合診療

18日
日 総合診療 外 科

24日
土 外 科 外 科

25日
日 外 科 内 科

29日
木 内 科 内 科

問　和水町立病院　☎0968・86・3105
※医師にかかる前に、必ず電話

で担当医師を確認してください。

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名（内科）
４日
日

泌尿器科内科むらかみクリニック（玉名市）
☎0968・57・8615

11日
日

本里内科医院（玉名市）
☎0968・72・2352

18日
日

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

25日
日

河野医院（玉名市）
☎0968・73・3734

29日
木

鹿井内科（玉名市）
☎0968・72・2275

日 病　院　名（外科）
４日
日

河野クリニック（玉名市）
☎0968・72・2345

11日
日

やざわ整形外科クリニック（玉名市）
☎0968・72・3000

18日
日

岡本外科医院（玉名市）
☎0968・74・2277

25日
日

いまおかクリニック（長洲町）
☎0968・78・3410

29日
木

鶴上整形外科リウマチ科（玉名市）
☎0968・72・2007

人口 出生

9,664 人（前月比 - ５） ２人

男性 死亡

4,605 人（前月比 １） 20 人

女性 転入

5,059 人（前月比 - ６）27 人
世帯数 転出

3,829 世帯（前月比 ０）16 人

人の動き
令和３年２月末日現在

※外国人を含む統計です。

人口 出生

9739 人（前月比 -21） ４人

男性 死亡

4,634 人（前月比 - ７）21 人

女性 転入

5,114 人（前月比 -14）16 人
世帯数 転出

3,835 世帯（前月比 - ５）22 人

受付場所
受付日時

健康福祉課
毎週金曜日　午前９時～11時
※日程の都合のつかない人は、必ず事前にご相談ください。

●
持
っ
て
く
る
も
の

①妊婦本人のマイナンバーがわかるカード
② 交付届出人の顔写真付きの身分証明書（運転免許証など）
③ 印鑑
④ 妊娠届出書など妊娠の証明ができる書類（医療機関から受

け取っている場合だけ）
⑤ 上のお子さんの母子健康手帳（※第２子以降の子を妊娠し

ている人だけ）

●
そ
の
他

保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕を
もってお越しください。

町税などの納付は
確実便利な口座振替を
おすすめします。

申込場所
①肥後銀行
②熊本銀行
③玉名農協
④ゆうちょ銀行（沖縄県を    
　除く九州管内の郵便局）
⑤役場税務住民課・住民課

日本ダービー記念日。1932
（昭和11）年、目黒競馬場で第
1回目の日本ダービーが開催
されました。当時の出走馬は
19頭、優勝したのは1番人気
のワカタカでした。

問　健康福祉課　保健予防係
　　　　　　☎０９６８・８６・５７２４

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

４月生まれのお子さんを
お祝いします

ピ

英語であそぼ
（午前10時30分～、午後３時～）

ピ

英語であそぼ
（午前10時30分～、午後３時～）

ピ
手型足型アートピ

英語であそぼ 事前予約制
（ジョー先生とひろば） 午前11時～、午後３時～

ひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 午前だけ開放しますピ

マンスリーフォト週間 事前予約制
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひマンスリーフォト週間 事前予約制
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

子ども服お譲り週間 事前予約制　
午前・午後

ひ 子ども服お譲り週間 事前予約制　
午前・午後

ひ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ
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３月のマンスリーフォト （ひろば）

３月のマンスリーフォト （ひろば）

２カ月児健康相談
R３年１月生
午前９時30分～、午前10時～
保健センター

２歳児歯科健診
H31年１月・２月・３月生
午前９時30分～、
午前10時15分～
保健センター

こころの相談
午後１時～５時
中央公民館

日 月 火 水

４ ５ ６ ７

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

ピノッキオ子育てひろば

問い合わせ先

■乳幼児健診・健康相談　　　本庁健康福祉課保健予防係　　　　☎0968・86・5724
■こころの相談　　　　　　　本庁健康福祉課障がい福祉係　　　☎0968・86・5724
■無料法律相談　　　　　　　和水町社会福祉協議会　　　　　　☎0968・34・2366

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などを通して仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。

開設日 毎週月曜～金曜

開 設
時 間 午前９時～正午、午後２時～４時

利用料 無料

対象者 和水町在住の未就園児親子、妊婦さん

問  菊水ひまわり園内  子育て支援センターピノッキオ  亀丸・柗本  ☎0968・86・5655問  三加和総合支所内  和水町子育てひろば  ☎0968・34・3111（内線787）

4月

鯉のぼりおねんねアート
ベビーマミー　　午後

（生後２～６カ月児対象）

ピ 鯉のぼりおねんねアート
ベビーマミー　　午後

（生後７～12カ月児対象）

ピ

あんパンの日。1875（明治8）
年のこの日、明治天皇が水戸
藩の下野敷を訪れた際、献上
されたのが、八重桜の塩漬け
を入れた桜あんパンでした。

スクラップブッキング作り 事前予約制
赤ちゃんのほっぺ（妊婦＆0歳児親子対象）
午前・午後

ひ

４月生まれのお子さんを
お祝いします

ピ ４月生まれのお子さんを
お祝いします

ピ

手型足型アートピ手型足型アートピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

大きくなぁれ (身体測定)ピ

大きくなぁれ (身体測定)ピ

大きくなぁれ (身体測定)ピ

マンスリーフォト週間 事前予約制
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

子どもの日製作 事前予約制
午前・午後

ひ

子どもの日のお祝い 事前予約制
午前・午後

ひ

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後２時～４時

利用料 無料

対象者

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援
に携わる人　おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓
迎です。 現在は、和水町在住者限定（里帰りで２週間以上
和水町に滞在している人も含みます）となっています。利
用する前に、電話で連絡をお願いします。

その他 コロナウイルスの影響で変更する場合は、町ホームページ
やひろばのメールでお知らせします。
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募
　
集

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
受
講
者
募
集

と
き
　
４
月
20
日
火
　

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

講
座
名
　
布
で
作
る
花
「
母
の
日
に
贈

る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

講
師
名
　
花
の
会

募
集
人
員
　
10
人

募
集
期
間
　
電
話
受
付

　
４
月
１
日
木
～
15
日
木
　

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

抽
選
日
　
４
月
19
日
月
　
午
前
10
時

（
希
望
者
多
数
の
場
合
）

準
備
す
る
も
の

　
①
布
切
り
用
ハ
サ
ミ
②
手
拭
き
タ
オ

ル
③
材
料
費
５
０
０
円

受
付
方
法
　
電
話
で
受
付
。
受
講
希
望

者
が
多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
延
期
ま
た
は

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　（
長
洲
町
名
石
浜
42
番
地
１
）

　
☎
　
０
９
６
８・７
８・４
４
３
３

第
33
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展

作
品
募
集

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
と
創
作
活
動

を
通
し
た
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進

を
目
的
に
、
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展

を
開
催
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
町
健

康
福
祉
課
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
　
一
般
財
団
法
人
　
熊
本
さ
わ
や
か

長
寿
財
団

　
☎
　
０
９
６・３
５
４・３
０
８
３

お
知
ら
せ

申
告
所
得
税
、
贈
与
税
、
個
人
事
業

者
の
消
費
税
の
申
告
・
納
付
期
限

の
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
申
告
所
得
税

（
復
興
特
別
所
得
税
）、
贈
与
税
、
個
人

事
業
者
の
消
費
税
（
地
方
消
費
税
）
の

申
告
期
限・納
付
期
限
を
、４
月
15
日
木

ま
で
延
長
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
申
告
や
相
談
に
当
た
っ
て
は
、

自
宅
な
ど
か
ら
も
ｅ
―Ｔ
ａ
ｘ
や
電
話

相
談
・
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
を
利
用
で
き

ま
す
の
で
、
感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら

も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
玉
名
税
務
署

　
☎
　
０
９
６
８・７
２・２
１
２
５

　
※
自
動
音
声
案
内

　
確
定
申
告
に
関
す
る
相
談
は
、「
０
」

番
を
選
択
。「
確
定
申
告
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
」
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

「
助
け
た
い
！
」を
行
動
に

　
皆
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
適
切
に
実
施
、
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の
間
、
そ
の
場
に
い
る
人
の
一
刻
も
早

い
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の
実
施
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
が
、
命
を
救
う
重
要
な
カ
ギ

と
な
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
救
命
手
当

て
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心

肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
講
習
会
を
修
了
し
た
人
に
は

修
了
証
カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。
住
民

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

【
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法
】

と
き
　
４
月
18
日
日

　
午
前
９
時
～
11
時

【
小
児
・
乳
児
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生

法
】

と
き
　
６
月
20
日
日

　
午
前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ
　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合

　
消
防
本
部
・
玉
名
消
防
署（
新
庁
舎
）

内
容
　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習

定
員
　
先
着
15
人
（
事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
が
必
要
）

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
以
前
、
普
通
救
命
講
習
会
を

受
け
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
以
上
に

満
た
な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の

流
行
な
ど
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延

期
ま
た
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
　
令
和
３
年
度
は
、
８
月
15
日
日
、

10
月
17
日
日
、
12
月
19
日
日
、
２
月

20
日
日
に
開
催
し
ま
す
。
と
き
、
と

こ
ろ
、
定
員
に
つ
い
て
は
、
ど
の
講

習
会
も
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
　
０
９
６
８・７
３・７
１
１
７

くらしの情報
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4 月 2日～ 8日は発達障害啓発週間

令
和
３
年
度

玉
名
圏
域
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

と
き
　
４
月
８
日
木
～
３
月
31
日
木

　
午
後
６
時
45
分
～
８
時
45
分

　
毎
週
木
曜
日
　
45
回

【
入
門
課
程
】

　
４
月
８
日
木
～
８
月
５
日
木
　
17
回

【
基
礎
課
程
】

　
９
月
２
日
木
～
３
月
31
日
木
　
28
回

と
こ
ろ
　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　
玉
名
市
繁
根
木
88
―１

受
給
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の

人
。
た
だ
し
、
令
和
４
年
３
月
高
校

卒
業
見
込
み
の
人
は
受
け
付
け
ま
す
。

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

料
な
ど
７
，
６
０
０
円
が
必
要
）

申
込
方
法
　
開
始
日
か
ら
会
場
の
講
師

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
５

月
13
日
木
を
も
っ
て
締
め
切
り
ま
す
。

問
　
一
般
社
団
法
人
　
熊
本
県
ろ
う
者

福
祉
協
会

　
☎
　
０
９
６・３
８
３・５
５
８
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
９
６・３
８
４・５
９
３
７

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

１
　
自
死
遺
族
個
別
相
談
「
出
張
個
別

相
談
」

と
き
　
８
月
26
日
木 

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
　
有
明
保
健
所

　
玉
名
市
岩
崎
１
０
０
４
―１

参
加
方
法
　
事
前
予
約
が
必
要

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
保
健
師
や
公
認
心
理
師
が
個

別
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

２
　
自
死
遺
族
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
「
か
た
ら
ん
ね
」

と
き
　
奇
数
月
第
４
木
曜
日

　
午
後
２
時
～
４
時

　
※
７
月
と
９
月
は
第
５
木
曜
日

　（
７
月
29
日
・
９
月
30
日
）

と
こ
ろ 

　
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
方
法 
予
約
不
要
。
当
日
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
安
心
・
安
全
は
守
ら
れ
ま
す
。

無
理
に
話
を
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

１・２
の
対
象
者
　
家
族
や
パ
ー
ト

ナ
ー
な
ど
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く

し
た
人
（
自
死
し
た
人
の
親
、
配
偶

者
、
兄
弟
姉
妹
、
子
ど
も
、
そ
の
他

身
近
な
関
係
に
あ
る
人
）

問
　
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
　
０
９
６・３
８
６・１
１
６
６

　
平
日
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

発達障がいに関する相談
「熊本県北部発達障がい者支援センターわっふる」

☎　096・293・8189

　毎年、4 月 2 日は国連が定める「世界自
閉症啓発デー」です。日本では 4 月 2 日～ 
8 日を「発達障害啓発週間」として、各地
でさまざまな啓発活動が行われます。
　発達障がい（自閉スペクトラム症、ＡＤ
ＨＤ、ＬＤなど）は、生まれつきの脳機能
の障がいで、認知の仕方や学び方に違いが
ありますが、周囲の理解や特性に配慮した
支援・環境の工夫で持っている力を十分に
伸ばしていくことができます。障がいにつ
いて正しく知っていただくことが支援の第
一歩です。障がいの有無に関わらず、違い
を認め合い、支え合える社会になることを
願っています。

くらしの情報
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サ
ツ
マ
イ
モ
基も
と
ぐ
さ
れ腐

病
の

�

ま
ん
延
防
止

　
サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
（
も
と
ぐ
さ
れ
）

病
は
、
平
成
30
年
度
に
鹿
児
島
県
な
ど

で
国
内
で
初
め
て
確
認
さ
れ
、
令
和
２

年
10
月
に
は
熊
本
県
内
で
も
発
生
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
に
サ
ツ

マ
イ
モ
が
感
染
す
る
と
、
地
表
部
か
ら

茎
の
変
色
や
、
い
も
の
腐
敗
な
ど
が
起

き
、
最
悪
の
場
合
、
株
が
枯
死
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
は
定
植
時

期
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
病
気
を
防
ぐ
た

め
に
、
健
全
な
種
い
も
・
苗
の
使
用
、

畑
や
苗
床
の
土
壌
と
種
い
も
・
苗
の
消

毒
、
植
え
付
け
前
の
排
水
対
策
な
ど
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
発
生
し
た
場
合
は
、
病
気
が

広
が
る
前
に
発
病
し
た
株
を
、
ほ
場
の

外
に
出
し
、
発
生
箇
所
に
登
録
薬
剤
を

散
布
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
県
農
業
技
術
課

　
☎
　
０
９
６・３
３
３・２
３
８
１

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る

 

農
薬
危
害
防
止

　
ミ
ツ
バ
チ
は
、
果
樹
類
や
い
ち
ご
、

メ
ロ
ン
、
す
い
か
な
ど
の
園
芸
作
物
の

花
粉
交
配
に
不
可
欠
で
、
農
業
生
産
に

お
い
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花
が
始

ま
り
、
ミ
ツ
バ
チ
が
蜜
や
花
粉
を
求
め

て
訪
花
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

　
農
薬
を
散
布
す
る
と
き
は
、
次
の
３

点
に
留
意
し
、
ミ
ツ
バ
チ
に
危
害
を
与

え
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
①
農
薬
は
ミ
ツ
バ
チ
に
影
響
の
あ
る

薬
剤
か
ど
う
か
ラ
ベ
ル
で
確
認
し
、
使

用
上
の
注
意
事
項
に
従
い
適
正
に
使
用

す
る
。
　
　

　
②
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や

防
除
計
画
な
ど
の
情
報
を
事
前
に
交
換

す
る
。

　
③
防
除
す
る
と
き
は
、
ほ
場
周
辺
を

十
分
確
認
し
、
ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農

薬
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

問
　
県
農
業
技
術
課

　
☎
　
０
９
６・３
３
３・２
３
８
１

　
　
畜
産
課

　
☎
　
０
９
６・３
３
３・２
４
０
１

裁
判
所
の
手
続
き
や
公
正
証
書
で

約
束
し
た
お
金
の
支
払
い
を
受
け
ら

れ
ず
困
っ
て
い
る
人
の
た
め
に

　
裁
判
や
調
停
で
決
ま
っ
た
の
に
相
手

（
債
務
者
）が
お
金
を
支
払
っ
て
く
れ
な

い
、
強
制
執
行
を
し
た
い
け
ど
相
手（
債

務
者
）の
財
産
っ
て
ど
う
や
っ
て
調
べ

る
の
？
債
務
名
義
（
判
決
、
調
停
調
書
、

公
正
証
書
な
ど
）が
あ
れ
ば
、
裁
判
所

の
情
報
取
得
手
続
き
で
相
手（
債
務
者
）

の
財
産
を
調
べ
ら
れ
ま
す
。

あ
な
た
（
債
権
者
）

第
三
者
か
ら
の
情
報
取
得
手
続
き
の

申
し
立
て

↓
裁
判
所

情
報
提
供
命
令

↓
第
三
者

回
答
（
情
報
提
供
書
の
提
出
）

・
市
町
村
共
済
組
合
な
ど

　
勤
務
先
（
給
料
な
ど
）
の
有
無
、
名

称
、
場
所

　
※
養
育
費
な
ど
の
債
権
や
生
命
・
身

体
の
侵
害
に
よ
る
損
害
賠
償
請
求
権

が
あ
る
人
に
限
ら
れ
ま
す
。

・
登
記
所

　
所
有
不
動
産
の
有
無
、
場
所
な
ど

　
※
５
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

・
金
融
機
関

　
預
貯
金
の
有
無
、
支
店
名
、
口
座
番

号
、
残
高
な
ど

　
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
地
方
裁
判
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　https://w
w

w
.courts.go.jp/

　courthouse/m
ap

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

　
消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
３

年
度
第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次

の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
の
種
類

　
甲
種

　
乙
種
第
１
類
～
第
６
類

　
丙
種

試
験
日
　
６
月
６
日
日

願
書
受
付
期
間

【
書
面
申
請
】

　
４
月
15
日
木
～
22
日
木

【
電
子
申
請
】

　
４
月
12
日
月
～
19
日
月

試
験
地
　
熊
本
市
、
八
代
市
、
天
草
市
、

玉
名
市

願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　
受
験
願
書
な
ど
は
、（
一
財
）
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊

本
市
消
防
局
、
熊
本
県
内
の
各
消
防

本
部
と
熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税

務
局
消
防
保
安
課
に
配
置
し
て
い
ま

す
。

問
　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

　（
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目
11

番
４
号
　
熊
本
県
教
育
会
館
４
階
）

　
☎
　
０
９
６・３
６
４・５
０
０
５

くらしの情報
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問　和水町立病院　栄養科　☎　0968･86･3105

　高齢者はさまざまなことがきっかけで食事
が入りにくくなります。
　十分な食事が摂れない状態が続くと、エネ
ルギーやたんぱく質が不足し健康な身体を維
持する栄養が足りない低栄養状態に陥り、心
も体も弱りやすくなります。

食事が入らない要因

食欲の低下
臭覚・味覚の低下
消化機能の低下
運動量が減り
お腹がすかないなど

咀嚼・嚥下の問題
義歯が合わない
唾液の量が減る
嚥下筋の筋力低下

認知症
食べ物がかわらない
食べ方がわからない
食べたかわからない

その他
病気の状態によるもの
独居
経済的問題など

　低栄養状態にならないために、エネルギー
とたんぱく質をしっかり摂りましょう！！
　日本人の食事摂取基準（2020 版）では 65
歳以上のエネルギーとたんぱく質はこのよう
になっています。加齢に伴ってエネルギー必
要量は減りますが、たんぱく質の必要量はか
わりません。　筋力低下や身体機能維持のた
めにも必要です。
　現在、慢性腎臓病などたんぱく質制限の必
要な人は、そちらの指示を優先してください。
体格には個人差がありますので目安です。

年齢
エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

男
　性

65歳～74歳 2050 ～ 2400

60

75歳以上 1800 ～ 2100

女
　性

65歳～74歳 1550 ～ 1850

50

75歳以上 1400 ～ 1650

実際どれくらい食べるといい？
たんぱく質 60g
　
ごはん 130g 程度 たんぱく質量 　７g
食パン ６枚切り１枚 ６g
肉  70g 15g
魚  70g（１切） 15g
卵  １個　　　　　　  

 豆腐  100g（1/4 丁）
牛乳  200g（コップ１杯）
野菜類 300g ５g
 合計　約 60g

12g
（いずれか２種）

肉、魚、卵、豆製品、牛乳のいずれかを、
毎食取り入れ、バランスよく食べましょう。

※エネルギーは活動レベル低～中、たんぱく質は推奨量

高齢者の栄養

15│広報なごみ│2021 April│



夢
と
絆

　
拉
致
は
人
間
に
と
っ
て
何
よ

り
も
大
切
な
人
生
の
夢
と
と
も

に
、
家
族
の
絆
を
奪
う
、
絶
対

に
許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。
命

以
外
の
す
べ
て
を
奪
い
去
る
の

が
拉
致
な
の
で
す
。

　
北
朝
鮮
が
本
格
的
に
日
本
を

始
め
海
外
か
ら
拉
致
を
し
始
め

た
の
は
１
９
７
０
年
代
後
半
か

ら
で
す
。
秘
密
工
作
機
関
に
よ

る
も
の
で
す
が
、
最
初
は
秘
密

の
ベ
ー
ル
に
包
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
逮
捕
さ
れ
た
工

作
員
の
供
述
な
ど
か
ら
次
第
に

真
実
が
明
ら
か
に
な
り
、
１
９

９
７
年
に
拉
致
被
害
者
の
家
族

た
ち
が
会
を
結
成
し
て
救
出
す

る
た
め
の
運
動
を
始
め
ま
し

た
。
日
本
政
府
も
動
き
、
２
０

０
２
年
に
は
小
泉
総
理
の
訪
朝

に
よ
り
拉
致
問
題
が
大
き
く
動

き
ま
し
た
。
北
朝
鮮
は
拉
致
を

認
め
、
日
本
側
が
提
示
し
た
リ

ス
ト
に
対
し
、
生
存
者
５
人
、

死
亡
者
８
人
、
１
人
未
入
国
と

い
う
回
答
を
出
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
死
亡
者
に
つ
い

て
出
さ
れ
た
根
拠
は
、
ま
っ
た

く
信
ぴ
ょ
う
性
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
家
族
会
や
政
府
は
受

け
入
れ
ず
、
さ
ら
な
る
真
相
解

明
と
拉
致
被
害
者
の
帰
国
を
19

年
に
わ
た
っ
て
求
め
続
け
て
き

ま
し
た
。

　
拉
致
問
題
が
進
展
し
な
い
最

大
の
理
由
は
北
朝
鮮
当
局
が
解

決
に
向
け
た
決
断
を
し
な
い
た

め
で
す
が
、
米
朝
間
の
対
立
も

そ
の
大
き
な
障
害
に
な
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
北
朝
鮮

は
日
本
と
国
交
を
結
び
、
植
民

地
統
治
に
対
す
る
賠
償
を
手
に

す
る
た
め
に
、
拉
致
問
題
を
動

か
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は

核
・
ミ
サ
イ
ル
開
発
の
た
め
国

際
的
非
難
を
受
け
、
日
朝
間
の

国
交
正
常
化
は
難
し
い
状
況
に

な
り
ま
し
た
。
米
朝
間
で
非
核

化
問
題
が
進
展
し
て
こ
そ
、
拉

致
問
題
の
解
決
も
期
待
で
き
る

よ
う
な
状
況
と
な
り
、
家
族
の

皆
さ
ん
は
ト
ラ
ン
プ
政
権
下
で

の
米
朝
協
議
に
大
き
な
期
待
を

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
ハ
ノ
イ

会
談
で
頓
挫
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
バ
イ
デ
ン
新
政
権
下
で
も

簡
単
に
は
非
核
化
が
進
み
そ
う

も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
こ
そ
日
本

政
府
が
主
導
的
に
動
い
て
拉
致

生涯学習の推進

和水町教育委員会では、例年２月に生涯学習の推進を目的
とした「生涯学習推進大会」を開催していますが、令和２年
度は、新型コロナウイルス感染拡大の状況から中止となりまし
た。しかし、大会という形ではなく、別の方法で生涯学習の推
進を図れないかと考え、令和２年度の「生涯学習推進大会」
で講演していただく予定でした北朝鮮による拉致被害者である
『蓮池薫氏』に、講演会テーマに基づいた寄稿を依頼しました。
『蓮池薫氏』の体験から、拉致問題による人権侵害問題につ
いて、考えるきっかけとなれば幸いです。

拉致問題による人権侵害問題
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被
害
者
帰
国
の
道
を
何
と
か
し

て
切
り
開
い
て
も
ら
う
し
か
な

い
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
強
い

思
い
で
す
。

　
私
と
妻
が
拉
致
さ
れ
た
の
は

１
９
７
８
年
７
月
31
日
で
す
。

実
は
こ
の
年
の
６
月
～
８
月
の

３
カ
月
間
に
現
在
日
本
政
府
が

認
定
し
て
い
る
拉
致
被
害
者
17

人
の
う
ち
９
人
が
拉
致
さ
れ
ま

し
た
。
ト
ッ
プ
の
指
示
の
も
と

北
朝
鮮
の
秘
密
工
作
機
関
が
、

自
ら
の
対
外
情
報
活
動
に
必
要

な
外
国
人
を
確
保
す
る
た
め
に

拉
致
を
し
ま
し
た
。
具
体
的
に

は
外
国
人
を
自
ら
の
工
作
員
と

し
て
育
て
上
げ
、
利
用
し
よ
う

と
い
う
の
が
当
初
の
目
的
で
し

た
。

　
当
時
恋
人
同
士
だ
っ
た
私
と

妻
は
そ
の
日
デ
ー
ト
の
約
束
を

し
、
柏
崎
市
の
中
央
海
岸
に
夕

焼
け
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
砂

浜
に
は
か
な
り
の
人
が
出
て
い

ま
し
た
が
、
彼
ら
と
は
少
し
離

れ
た
と
こ
ろ
に
腰
を
下
ろ
し
て

話
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
あ
る
中

年
の
男
が
た
ば
こ
の
火
を
貸
し

て
く
れ
と
言
っ
て
接
近
し
て
き

ま
し
た
。
彼
は
北
朝
鮮
の
工
作

員
で
あ
り
、
拉
致
グ
ル
ー
プ
の

責
任
者
で
し
た
。
そ
れ
を
知
る

由
も
な
い
私
が
火
を
つ
け
て
あ

げ
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
突
然

背
後
か
ら
数
人
の
男
た
ち
に
襲

わ
れ
ま
し
た
。
工
作
員
の
配
下

の
戦
闘
員
た
ち
で
し
た
。
彼
ら

は
私
た
ち
を
制
圧
し
た
あ
と
、

暗
く
な
る
と
同
時
に
袋
詰
め
に

し
、
迎
え
に
来
た
工
作
船
に
乗

せ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
私
た
ち

は
船
で
北
朝
鮮
へ
と
連
れ
て
行

か
れ
、
途
中
で
別
々
に
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
北
朝
鮮
の
清
津
と
い
う
と
こ

ろ
に
着
い
た
私
は
10
日
ほ
ど
監

禁
さ
れ
た
あ
と
、
監
視
の
も
と

首
都
の
平
壌
に
連
れ
て
行
か

れ
、
郊
外
に
あ
る
招
待
所
と
い

う
と
こ
ろ
に
入
れ
ら
れ
ま
し

た
。
招
待
所
は
工
作
員
の
秘
密

養
成
施
設
で
す
。
私
は
、
そ
こ

で「
彼
女
は
日
本
に
帰
し
た
」、

「
お
前
を
革
命
家
に
育
て
る
」と

言
わ
れ
、
思
想
教
育
を
受
け
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
最
初
は
反
発

し
ま
し
た
が
、
死
の
恐
怖
を
感

じ
た
た
め
、
応
じ
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
１
年
後
、
変
化
が
起
き
ま
し

た
。
突
然
工
作
員
教
育
が
中
断

さ
れ
、
私
と
家
内
は
再
会
し
て

結
婚
し
ま
し
た
。
こ
の
背
景
に

は
レ
バ
ノ
ン
人
女
性
拉
致
事
件

と
い
う
国
際
事
件
が
関
連
し
て

い
た
と
見
ら
れ
ま
す
。

　
結
婚
後
、
私
は
北
朝
鮮
の
若

い
工
作
員
に
日
本
語
を
教
え
る

仕
事
を
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、

こ
れ
も
１
９
８
７
年
末
に
中
断

し
ま
し
た
。
今
度
は
北
朝
鮮
の

秘
密
工
作
機
関
が
か
か
わ
っ
た

大
韓
航
空
機
爆
破
事
件
が
背
景

に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
私
は

帰
国
す
る
ま
で
翻
訳
の
仕
事
を

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
１
９
９
０
年
代
に
入
る
と
、

社
会
主
義
陣
営
の
崩
壊
な
ど
に

よ
っ
て
北
朝
鮮
の
経
済
は
破
た

ん
状
態
に
陥
り
ま
し
た
。
94
年

に
金
日
成
が
死
亡
し
、
金
正
日

が
権
力
を
握
る
と
、
経
済
再
生

の
た
め
に
２
０
０
２
年
９
月
小

泉
総
理
を
平
壌
に
招
い
て
、
日

本
と
の
国
交
正
常
化
の
道
を
探

り
ま
し
た
が
、
そ
の
過
程
で
拉

致
を
認
め
ま
し
た
。

　
同
年
10
月
北
朝
鮮
当
局
は
生

存
者
の
私
た
ち
５
人
を
、
子
ど

も
た
ち
を
北
の
地
に
置
い
た
ま

ま
日
本
に
一
時
帰
国
さ
せ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
私
た
ち
を

再
び
北
朝
鮮
に
戻
ら
せ
る
た
め

の
人
質
で
し
た
。
し
か
し
、
私

た
ち
は
日
本
に
残
っ
て
子
ど
も

の
帰
国
を
待
つ
こ
と
に
し
ま
し

た
。
つ
ら
い
日
々
が
続
き
ま
し

た
が
、
約
１
年
８
カ
月
後
に
小

泉
総
理
の
平
壌
再
訪
問
に
よ
っ

て
子
ど
も
た
ち
は
日
本
に
来
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
我
々
５
人
の
帰
国

以
来
、
他
の
拉
致
被
害
者
は
誰

一
人
帰
国
を
果
た
し
て
お
り
ま

せ
ん
。
拉
致
被
害
者
の
ご
両
親

の
方
々
は
次
々
に
こ
の
世
を
去

り
、
今
は
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の

お
母
さ
ま
と
有
本
恵
子
さ
ん
の

お
父
さ
ま
し
か
存
命
さ
れ
て
お

ら
れ
ま
せ
ん
。
も
う
待
つ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
北
朝
鮮
当
局

に
強
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け

る
と
と
も
に
、
日
本
政
府
が
よ

り
主
導
的
か
つ
力
強
く
拉
致
問

題
に
取
り
組
む
よ
う
、
多
く
の

国
民
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る

次
第
で
す
。

　
令
和
３
年
２
月

蓮
池
　
薫
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か
な
し
き
原
俳
句
会

つ
く
ろ
ひ
を
一
日
延
ば
す
針
供
養 

良
一

奥
つ
城
や
白
木
蓮
の
花
明
か
り 

貞
子

ま
た
一
人
別
れ
の
果
て
の
涅
槃
雪 

明

大
掃
除
回
忌
の
日
取
り
き
め
て
よ
り 

し
ん
子

突
然
の
検
査
の
知
ら
せ
春
の
雷 

康
子

久
々
に
鍬
と
の
出
会
ひ
春
の
土 

弘
子

立
春
や
三
兄
妹
の
犬
散
歩 
誠
一

菊
水
俳
句
会

働
ひ
て
来
た
吾
れ
囲
み
梅
の
花

 

中
山
ミ
サ
ト

川
の
音
聞
い
て
菜
の
花
育
つ
土
手

 

宮
中
　
康
雄

白は
く
も
く
れ
ん

木
蓮
天
を
も
目め

指ざ

す
勢
い
よ

 

永
田
　
紘
彦

亡つ

ま夫
の
庭
借し
ゃ
っ

景け
い

三さ
ん

山ざ
ん

霞か
す
み

か
な

 

池
田
　
松
子

肥
後
狂
句

は
が
い
か
　
人
に
払
わ
せ
威
張
っ
と
る

 

福
永
す
み
れ

は
が
い
か
　
濡
れ
衣
ぬ
着
せ
て
知
ら
ん
ふ
り

 

二
瀬
　
桔
梗

待
ち
な
ん
か
　
マ
ス
ク
の
要
ら
ん
旅
し
た
い

 

池
田
　
　
茜

待
ち
な
ん
か
　
高
校
野
球
は
よ
見
た
か

 

高
木
せ
い
や

待
ち
な
ん
か
　
今
年
逢
え
る
か
子
や
孫
に

 

瀬
上
　
歌
子

ず
ん
だ
れ
が
　
い
つ
ま
で
親
の
す
ね
か
じ
る

 

井
上
り
ん
ど
う

ず
ん
だ
れ
が
　
ス
ー
ツ
で
決
め
ち
夢
だ
ろ
か

 

石
原
か
わ
せ
み

ず
ん
だ
れ
が
　
食
う
時
洗
う
皿
茶
椀

 

庄
山
　
道
草

開館午前９時～午後10時（年末年始除く。）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

４月から本を借りる方法が変わりました！

　中央公民館図書室・三加和公民館図書室で本を借りる
方法が、『バーコード読み取り』方式になりました。
　本を借りる際は、『図書室利用者カード』が必要にな
ります。
　『図書室利用者カード』は、中央公民館と三加和公民
館で交付しています。

　交付を希望する人は、住所を確認できるもの（運転免
許証・学生証など）を持って、お越しください。
　利用方法は、中央公民館または三加和公民館へお問い
合わせください。

図書室利用者カード 設置機材（パソコン・バーコードリーダー）

菊
水
短
歌
会

　
郷
土
の
歌
人
藤
原
憬
先
生
の
「
ぬ
は
り
短

歌
会
」
と
「
町
公
民
館
婦
人
学
級
短
歌
教
室
」

の
流
水
が
一
つ
に
な
っ
て
「
菊
水
短
歌
会
」

と
な
り
、
町
の
文
化
の
灯
を
消
す
な
と
言
う

先
生
の
言
葉
を
胸
に
今
日
ま
で
歩
い
て
き
ま

し
た
。

　
歌
会
の
構
成
が
、
90
歳
以
上
４
人
、
他
は

80
歳
以
上
と
な
り
、第
５
５
２
回
短
歌
会
（
３

月
）
を
も
っ
て
歌
会
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
長
い
間
、
ご
支
援
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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旬のものを簡単アレンジ
「白菜とりんごのサラダ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎0968・86・5724

ひとくちメモ＆栄養コメント

　季節の変わり目でいろいろなストレスがかかる体にはビタミンが必須になり、野菜と果物のビタミンを同時に摂取で
きる一品です。

問　社会教育課　社会教育係
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.41
女性の人権

１　家事や育児を協力するところから
　普段何気なく使っている言葉の中に、「男のくせ
に、女のくせに」など「男性はこうあるべきだ、
女性はこうあるべきだ」という性別による役割分
担意識があることに気づきませんか？
　 こうした男女の役割を固定的にとらえる意識
が、未だに私たちの心の中に深く根づいており、
そうしたことが、職場や家庭においてさまざまな
女性差別を生む原因になることがあります。
　私たちは男性・女性である前に、一人の人間で
あり、男女が性別にかかわりなく、それぞれの個
性や生き方を尊重し、互いに力を合わせることが、
男女共同参画社会の実現につながります。
　まずは、家事、育児など身近なことを一緒に取
り組むことから始めてみませんか。

２　 その他の問題
　このほか、現在、ドメスティック・バイオレン
ス（ＤＶ）、セクシャルハラスメント（セクハラ）、
ストーカー行為や性犯罪など女性に対する暴力が
大きな問題です。こうした行為は、女性の基本的
人権を踏みにじるものであり、重大な人権侵害で
す。

３　もしそのような問題があった場合は
　女性の人権ホットライン
　　　　☎０５７０－０７０－８１０へ　
　女性の人権問題の専門相談電話です。電話は最
寄りの法務局・地方法務局につながり、女性の人
権擁護員がお受けいたします。

［材料（４人分量）］
白菜･････････････････ 400ｇ
りんご････････････････1/2個
オリーブ油･････････ 大さじ６
酢･････････････････ 大さじ２
砂糖･･･････････････ 小さじ２
塩････････････････小さじ2/3

［作り方］
①･･白菜は縦に２、３等分してから５ｍｍ幅の
せん切りにし、塩少々を振り５分置き、水
気を絞る。

②･･りんごは皮付きのまま縦半分に切ってから
薄く切る。

③･･ボウルにAの材料を入れてよく混ぜ、①と
②を加え味がなじむように混ぜ、器に盛る。

A･
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　津田・平野地区の住民を中心に結成された「なごみ
の里協議会」は平成19年から活動を開始。町民と行
政との協働により里山再生に取り組んでいます。
　当初は荒廃した山の整備から始まりました。手入れ
のされていない山で草や竹が生い茂っている状態から
活動を開始。大学や民間企業とも協働し、草刈りや竹
林の伐採、里道や畑の整備を行い、里芋などを栽培。
棚田を再生し無農薬米作りにも取り組みました。猪に
田んぼを荒らされたり、放牧していた牛が脱走したり
など、さまざまな困難を乗り越えて現在の里山となり
ました。平成24年には活動拠点となる小屋を建築しま
した。
　また、定期的にイベントを開催し、さまざまな人や
団体との交流にも力を入れています。
　学生向けに田植えや稲刈りなどの農業体験や、餅つ
き、炭作り、たけのこ掘りなどのイベントも開催。和
水町では当たり前のように行っていることですが、都

市部では普段体験できない貴重な体験のため好評を博
しているとのこと。里山がコミュニティづくりの役割
も果たし、町の関係人口増加にも貢献しています。
　自主財源確保のための商品開発なども計画してい
て、将来は、古民家を再生して地域住民が集える場所
を作りたいとのこと。
　「全国で放置されている里山再生のモデルケースに
なる」を目標として今後、活動に取り組んでいく予定
です。

なごみの里協議会

協力隊活動記　Vol.40
　こんにちは！協力隊の野田憲二です。少しずつ暖かい日
も増えてきて、過ごしやすい季節になってきました。バイ
クに乗っていても非常に心地がよいです。
　今月のなごみ日和に掲載されているなごみの里協議会の
活動に８月から参加しています。先日は炭作りの材料とな
る木の運搬の手伝いをしました。伐採された木をトラク
ターで引き下ろす光景は非常に迫力があり、東京に住んで
いた時にはまずできない体験でした。また、当たり前のよ
うにチェーンソーを使い、トラクターを運転されている姿
が非常に新鮮でした。

なごみ
日和  vol.21
和水町の活躍している
人を紹介しています

■
 発

行
／

和
水

町
　

　
■

 編
集

／
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
 

■
 連

絡
先

／
☎

0968・
86・

5721　
FA

X0968・
86・

4215
　

　
　

　
　

 〒
865-0192 熊

本
県

玉
名

郡
和

水
町

江
田

3886番
地

令
和
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