
か
な
し
き
原
俳
句
会

緑
成
す
庭
に
番つ
が
いの

四し
じ
ゅ
う
か
ら

十
雀 

誠
一

ふ
ん
ば
っ
て
唐と

う
鍬が

打
ち
振
る
春
の
山 

良
一

鶯
の
こ
ゑ
透
き
と
ほ
る
里
住
ま
い 

貞
子

武も
の
士の
ふ
の
眠
れ
る
城
に
花
の
時 

明

小
で
ま
り
や
真
白
に
け
ぶ
る
夕
べ
か
な 

し
ん
子

先
取
り
の
季
節
あ
け
ぼ
の
つ
つ
じ
咲
く 

康
子

花
び
ら
の
動
い
て
蝶
と
な
り
に
け
り 
弘
子

菊
水
俳
句
会

戦
死
せ
し
叔お

父じ

の
命
日
春
浅
し

 

池
田
　
松
子

余
生
な
ほ
な
す
こ
と
多
し
山
笑
ふ

 

中
山
ミ
サ
ト

縄じ
ょ
う

文も
ん
の
野
焼
き
が
継つ

が
れ
火
の
山さ
ん
野や

 

宮
中
　
康
雄

芍し
ゃ
く

薬や
く
の
開
き
始
む
と
弾は
ず
む
声

 

永
田
　
紘
彦

元
朝
に
六
段
聞き

け
ず
ビ
ー
ト
ル
ズ

 

島
田
　
俊
一

 

肥
後
狂
句

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
　
心
配
な
の
は
副
作
用

 

瀬
上
　
歌
子

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
　
こ
れ
で
グ
ッ
バ
イ
頼
む
ば
い

 

池
田
　
　
茜

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
　
打
つ
も
打
た
ん
も
命
が
け

 

庄
山
　
道
草

ぼ
っ
ー
と
し
て
　
黄
砂
混
じ
り
の
春
が
す
み

 

石
原
か
わ
せ
み

ぼ
っ
ー
と
し
て
　
ガ
ラ
ス
の
壁
に
打
ち
当
り

 

井
上
り
ん
ど
う

ぼ
っ
ー
と
し
て
　
山
ん
ご
つ
あ
る
仕
事
ば
い

 

二
瀬
　
桔
梗

ど
う
ろ
こ
う
ろ
　
あ
っ
で
生く
ら
し計

の
立
つ
不
思
議

 

高
木
せ
い
や

ど
う
ろ
こ
う
ろ
　
生
き
て
お
り
ま
す
九
十
歳

 

福
永
す
み
れ

開館午前９時～午後10時（年末年始除く。）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

　今月は、ゴールデンウィークに家族で楽しめる本をご紹介します。まだまだコロナ禍にある今、おうち時間を
楽しむきっかけになればと思います。

「カブトムシのガ
ブリエル、もり
のヒーロー」
�著者：香川　照之
�株式会社：講談社
　親子で学べる香
川プロデューサー
か ら の 熱 い メ ッ
セ ー ジ コ メ ン ト
や、キャラクター
になった昆虫たち
の紹介コラム、ガ

ブリエルのつのがぐんぐん伸びる楽しい仕掛けページ
など、見どころがいっぱいです！

「大人が楽しい、
� 紙ペンゲーム30選」
� 著者：すごろくや
� 株式会社：スモール出版
　ゲームは、「勝敗を競い合う
のが楽しい」のはもちろん、
それと同時に「そこから生ま
れる会話やリアクションの個
性が楽しい」という要素もた
くさん含んでいます。…（中略）
…この本を通じて、こうした

「人と遊ぶことの楽しさ」をみなさんに実感していただ
ければ幸いです。（「おわりに」より）ご家族で、お友
達同士で楽しい時間を過ごせますように！

旬のものを簡単アレンジ
「レタスとちくわのさっと炒め」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎0968・86・5724

ひとくちメモ＆栄養コメント

　しょうがを加えることで味に深みが出て美味しく、免疫力アップにも繋がります。

［材料（４人分量）］
レタス�･･････････････ 400ｇ
ちくわ�････････････････40ｇ
生わかめ�･･････････････40ｇ
しょうがのせん切り�････10ｇ
しょうゆ�･･････････ 大さじ１
みりん�････････････ 小さじ２
サラダ油�･･････････ 小さじ４

［作り方］
①��レタスはざく切り、ちくわは輪切り、わか
めは一口大に切ります。

②��フライパンに油としょうがを入れて火にか
け、香りが立ったところにレタスとちくわ
を加えて炒めます。

③��レタスがしんなりしたらわかめを加え、
しょうゆとみりんで調味し、全体を混ぜて
仕上げます。

 

問　社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047豪華な副葬品が表す古墳の被葬者

　
銀
象
嵌
銘
大
刀
を
は
じ
め
ほ
と
ん
ど
が

国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
る
江
田
船
山
古

墳
の
副
葬
品
で
す
が
、
発
見
当
初
極
め
て

貴
重
な
も
の
と
認
識
さ
れ
た
理
由
は
、
副

葬
品
全
体
の
豪
華
さ
で
し
た
。

　
副
葬
品
に
は
、
金
製
・
金
銅
製
の
冠
や

耳
飾
り
、
沓く

つ
、
鏡
６
面
、
刀
剣
類
、
鉄
製

武
具
、
馬
具
、
玉
類
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

墳
長
62
ｍ
と
決
し
て
大
き
な
古
墳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
副
葬
品
の
内
容
は
ヤ
マ

ト
王
権
の
王
墓
や
豪
族
墓
に
匹
敵
す
る

内
容
と
い
え
ま
す
。
１
９
０
０
年
に
開
催

さ
れ
た
第
５
回
パ
リ
万
国
博
覧
会
に
合

わ
せ
て
明
治
政
府
が
作
成
し
た

『H
IST

O
IR

E D
EL’ A

R
T

 D
U

 
JA

PO
N

（
日
本
美
術
史
）』
に
は
、
他

国
に
日
本
文
化
を
Ｐ
Ｒ
す
る
も
の
の
一

つ
と
し
て
、
江
田
船
山
古
墳
出
土
の
轡

く
つ
わ

（
馬
具
）
と
金
製
耳
飾
り
が
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。

　
豪
華
な
装
身
具
の
多
く
は
、朝
鮮
半
島

で
出
土
し
た
も
の
と
類
似
し
て
い
ま
す
。

ハ
ー
ト
形
の
耳
飾
り
や
ス
パ
イ
ク
の
付
い

た
沓
は
、
韓
国
広
州
市
の
武ぶ

寧ね
い

王お
う

陵
の

出
土
品
と
類
似
し
、
６
面
の
鏡
の
中
の
獣

帯
鏡
も
武
寧
王
陵
出
土
品
と
似
て
い
ま

す
。
武
寧
王
は
百
済
の
第
25
代
の
王
で
、

日
本
で
生
ま
れ
た
と
も
い
わ
れ
、
和
水
町

と
は
昭
和
54
年
に
姉
妹
都
市
の
締
結
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
今
も
古
墳
祭
な
ど
を
と

お
し
て
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
極
め
て
緻
密
な
細
工
が
施
さ
れ
た
冠

や
耳
飾
り
な
ど
は
、
東
京
国
立
博
物
館
の

考
古
資
料
を
代
表
す
る
展
示
品
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
江
田
船
山
古
墳
の
被
葬
者
が
こ
れ
ら

を
ど
の
よ
う
に
手
に
入
れ
た
の
か
は
明
ら

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
直
接
的
で
あ
れ

間
接
的
で
あ
れ
、
王
墓
の
副
葬
品
に
匹
敵

す
る
も
の
を
入
手
す
る
力
を
持
っ
て
い
る

こ
と
は
確
か
で
す
。
そ
れ
ら
は
子
孫
に
伝

世
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
被
葬
者
と
と
も
に

古
墳
に
納
め
ら
れ
ま
し
た
。
海
外
に
も
繋

が
る
豪
華
な
副
葬
品
が
、
い
か
に
被
葬
者

の
権
力
と
性
格
に
結
び
つ
い
て
い
る
か
が

分
か
り
ま
す
。
ど
う
し
て
５
世
紀
後
半
の

和
水
町
に
こ
の
よ
う
な
被
葬
者
が
い
た
の

で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
て

み
て
く
だ
さ
い
。龍文透彫冠帽

スパイク付き沓
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