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開館午前９時～午後10時（年末年始除く。）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

文芸広場

　８月になりいよいよオリンピックです。バドミントンの廣田選手にも頑張ってほしいですね。
　今回は情報番組やG７などでも話し合われている本の紹介です。少しでも身近に感じてもらえたらと思います。

「世界がぐっと近くなる
SDGｓとぼくらを
� つなぐ本」
� 監修：池上　彰
　「持続可能な開発目標」
世界中の国々が一緒に
なって、地球を住みやす
い星にしようという取り
組み。あなたの子どもや
孫たちの世代にも、豊か
な自然があり、きれいな

水が飲め、みんなが健康に過ごせるような状態が残る
ようにすること。そのために何が必要なのかこの本を
通して学んでくれたらと思います。

「元女子高生、
� パパになる」
� 著者：杉山文野
　トランスジェンダー（出
生時に割り当てられた性
と異なる性を自認してい
る人）でフェンシング元
女子日本代表。そんな彼
がパパとして、LGBTQ
（セクシュアルマイノリ
ティ）ムーブメントのリー
ダーとして、仕事・恋愛・

家族など社会の「普通」を問い直す本です。

旬のものを簡単アレンジ
「切干し大根のサラダ」

問　健康福祉課　保健予防係
　　☎0968・86・5724

ひとくちメモ＆栄養コメント

　鉄分・食物繊維が多く含まれていますので妊婦さんや、成長期のお子さんにもピッタリの１品です。

［材料（４人分量）］
切干し大根�････････････20ｇ
人参�･･････････････････20ｇ
キャベツ�･･････････････30ｇ
きゅうり�･･････････････50ｇ
ロースハム�････････････20ｇ
ごま�･･････････････ 大さじ１
酒�････････････････ 大さじ１
めんつゆ�･･････････ 大さじ２
マヨネーズ�････････ 大さじ３

［作り方］
①��切干し大根は水にもどし２～３cmの長さ
に切っておく。人参はせん切りにし、キャ
ベツも人参に合わせて切り、きゅうりもせ
ん切りにする。ロースハムは熱湯にサッと
通しせん切りにする。きゅうりは軽く塩も
みをしてしぼっておく。

②��ごまは、から煎りしておく。
③��鍋に酒とめんつゆを入れ、切り干し大根・
人参・キャベツをサッと炒めながら下味を
つける。

④��③が冷めたら、きゅうりとごまを混ぜ合わ
せマヨネーズで和える。

問　社会教育課　社会教育係
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.43
お年寄りの人権

１　超高齢社会の中で
　誰もがいつかは老いるのに、日ごろはそのことを忘れて暮らしています。というよりも、思い出さな
いようにしているのかもしれません。
　しかし、昨日まで出来ていたことが、これくらいは出来ると思っていたことが、ある日突然出来なく
なったり、思い出せなくなったりします。このまま、何も出来なくなるのではという不安が、ふと心に
芽生えたりもします。老いることは、ある意味、自分そのものが不安の種になることなのかもしれません。
　さらに、それに追い打ちをかけるのが、周囲の何気ない言動です。「こんなこともできないの？」「何
だよ。忘れちゃったの？」悪気はなくとも、心にグサッと刺さるものです。心がしんどくなります。
　だからこそ、自分もいつかは老いていくのだということを、そのことを心のどこかにいつも置いてお
くようにしたらどうでしょう。特別に優しくとか、いたわりをなどと考えなくても、自分事としてちょっ
と考えるだけで、その言動には優しい、いたわりの心が宿るはずですから。

２　 色々な人がいてこその世の中
　大人もいれば、子どももいる。男性がいれば、
女性もいる。健やかな人がいれば、病と闘う人
もいる。若い人がいれば、お年寄りもいる。世
の中がカラフルな彩にあふれているように、人
間の社会も色々な人たちで成り立っています。
時には、自分目線だけで物事を見るのではなく、
他人事を自分事として考えてみることも大切な
ことなのだろうと思います。そうすることで、
世界はもっと開かれたものになるかもしれませ
ん。
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