
笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町

・第39回金栗四三翁マラソン大会（P２～３）

・第46回戦国肥後国衆まつりの
　　　　　　　　参加者を募集します（P６）
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11月６日日　和水町多目的広場（三加和公民館前）

～第39回金栗四三翁マラソン大会～

　
11
月
６
日
日
、
和
水
町
多
目
的

広
場
を
主
会
場
に
「
第
39
回
金
栗

四
三
翁
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
名
誉
町
民
で
日

本
人
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
で

あ
る
故
金
栗
四
三
氏
の
遺
徳
を
偲

び
、
そ
の
功
績
を
顕
彰
す
る
大
会

と
し
て
昭
和
59
年
か
ら
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、
２
０
０
４
年
ア
テ
ネ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
野
口
み
ず
き
さ
ん

を
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
お
迎
え
し
、

秋
晴
れ
の
も
と
県
内
外
か
ら
７
４

２
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
「
日
本
マ
ラ

ソ
ン
の
父 

生
誕
の
地
」
を
駆
け
抜

け
ま
し
た
。

　
高
低
差
約
60
ｍ
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
が
あ
る
10
㎞
パ
リ
コ
ー
ス
に
は
、

６
５
７
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
挑
戦
。

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
の
野
口
み
ず
き

さ
ん
と
と
も
に
、
見
事
全
員
が
完

走
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
中
学
生
以
下
限
定
の
３

㎞
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
コ
ー
ス
に
は
、

３
歳
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
85

人
が
出
走
。
未
就
学
児
の
子
ど
も

た
ち
は
、
保
護
者
な
ど
の
伴
走
を

受
け
な
が
ら
小
さ
な
体
で
元
気

い
っ
ぱ
い
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
完
走

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
沿
道
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
、
大
声
や

ハ
イ
タ
ッ
チ
の
自
粛
に
よ
る
応
援

と
な
り
ま
し
た
が
、
み
か
わ
太
鼓

の
演
奏
を
は
じ
め
、
拍
手
や
旗
を

振
っ
て
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
後
に
は
、
町
内
地
域
づ

く
り
団
体
で
作
ら
れ
た
豚
汁
と
お

に
ぎ
り
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

野
口
み
ず
き
さ
ん
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
で
は
様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
か
ら
の
質

問
に
も
楽
し
く
笑
顔
で
答
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
参
加
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
、
協

賛
企
業
団
体
の
皆
さ
ん
、
大
会
関

係
者
の
皆
さ
ん
、
沿
道
で
応
援
し

て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
交
通
規

制
な
ど
に
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
大
会
の
記
録
は
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
　
社
会
教
育
課
　
社
会
体
育
係

☎
０
９
６
８
・
３
４
・
３
０
４
７

10㎞ 男子中学生
以上の部

１ 河野　大毅（ 佐賀市 ）写真中央

２ 大島　颯太（ 佐賀市 ）写真左

３ 大串　郁人（ 唐津市 ）写真右

３㎞ 女子中学生の部

１ 岩本　笑未（ 八代市 ）写真左

２ 北野レイラ（ 熊本市 ）写真右

３ 栗原妃南多（ 宇土市 ）

10㎞ 女子中学生
以上の部

１ 宮尾　璃菜（ 熊本市 ）写真中央

２ 中村　綺宥（ 佐賀市 ）写真左

３ 酒見　範子（ 神埼市 ）写真右

３㎞
男子小学生
以下の部

１ 西　　優翔（ 菊池市 ）写真中央

２ 有吉　康汰（ 中間市 ）写真左

３ 妹川　勇雅（ 久留米市 ）写真右

３㎞
女子小学生
以下の部

１ 後藤　彩音（ 菊池市 ）写真中央

２ 前田　　蘭（ 熊本市 ）写真左

３ 妹川　杏実（ 久留米市 ）写真右

３㎞ 男子中学生の部

１ 内野　遥翔（ 和水町 ）写真中央

２ 前田　大成（ 和水町 ）写真左

３ 末吉　大希（ みやま市 ）写真右
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電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金（５万円 /1世帯）のご案内

住民税非課税世帯などの皆さんへ

◦�電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）
は、住民税非課税世帯や令和４年１月から12月までに家計急変のあっ
た世帯を支援する新たな給付金です。
◦給付金を受給するためには、手続きが必要です。

支給手続きや支給要件の詳細は次ページをご確認ください。

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

世帯全員の令和４年度
「住民税非課税」の世帯

※課税者の扶養となっている人は対象外です

　令和４年１月～12月の収入が
減少し「住民税非課税相当」
の収入となった世帯（家計急変世帯）

和水町から確認書を発送しています
（要返送）

※一部申請が必要な場合があります

令和４年９月30日時点で住民登録のある　
市区町村から確認書が送付されます。

申請期限：令和５年１月31日火まで
申請時点で住民登録のある市区町村に申請し
てください。
問　福祉課　福祉係　☎0968・86・5724

詳しくは次ページ「I」へ 詳しくは次ページ「Ⅱ」へ

■ 給付金の支給手続き

Ⅰ　令和４年度住民税が非課税の世帯

Ⅱ　�予期せず家計が急変したことで収入が減少し、
　　世帯全員が住民税非課税相当※となった世帯（家計急変世帯）

■ 給付金の支給額 ■ 給付金の支給時期

１世帯あたり５万円 和水町が確認書（または申請書）
を受理した日以降。12月開始

■ 支給対象と申請の有無

申請が必要です！ 住民税非課税世帯などに対する臨時特例給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

世帯の全ての人が、令和４年１月１日以前から現住所にお住まいの場合

世帯の中に、令和４年１月２日以降に転入した人がいる場合

◦　�対象となる世帯（令和４年９月30日時点で住所を有する世帯）に、給付内容や確認事項が書
かれた確認書を発送しています。

◦　内容を確認し、返送期限までに 返信してください。
【返信する書類】
　確認書・振込先口座の写し・身分証明書の写し（免許証など）
　※住民税が課税されている人の扶養親族のみの世帯は対象となりません

◦　 給付金を受け取るには、 申請が必要です。
　　※申請書を発送しています。

◦　 申請書に必要事項を記入し、添付書類と一緒に福祉課
　　または住民課に提出してください。

◦　給付金を受け取るには、申請が必要です。
　　※申請書は福祉課、住民課の窓口に準備しています。

◦　詳しいことは、福祉課にお電話ください。☎0968・86・5724

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国（の職員）などをかたる不審な電話や郵便があった
場合は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額が市町村民税非課税水準以下であることを指します。
　（適用される限度額は、市区町村ごとに異なりますので、税務住民課　町民税係　☎0968・86・5723にお問い合わせ下さい。）

お問い合わせ
内閣府
臨時特別給付金コールセンター
☎ 0120・526・145
受付時間　午前９時～午後８時

（土日祝、12月29日～１月３日を除く）

和水町福祉課　福祉係
価格高騰緊急支援給付金に関すること
☎ 0968・86・5724
受付時間　午前８時30分～午後５時

（土日祝、12月29日～１月３日を除く）

和水町税務住民課　町民税係
町民税に関すること
☎ 0968・86・5723
受付時間　午前８時30分～午後５時

（土日祝、12月29日～１月３日を除く）

お名前

収入が減少することが、あらかじめ明らかな月の収入減少により給付を申請した場合、
不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。!
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◦　詳しいことは、福祉課にお電話ください。☎0968・86・5724

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国（の職員）などをかたる不審な電話や郵便があった
場合は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。
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収入が減少することが、あらかじめ明らかな月の収入減少により給付を申請した場合、
不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。!
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まちの話題

「武者行列と国
くに

衆
しゅう

一
い っ き

揆の再現」出演者募集
あなたも鎧

よろい
兜
かぶと
に身を固め、勇壮な戦国武者になっ

て思い出づくりをしてみませんか？
自前甲冑持参の人、初めての人も大歓迎です!!
★参加対象者　高校生以上の人で、リハーサルに
参加できる人
リハーサル【２月11日土　午後１時30分～】

★定　　員　　70人（定員となり次第、締切ります）
★出演謝礼　　�当日、まつりで使える商品券

（1,000円分）

★募集締切　令和５年１月６日金

「楽
らく

市
いち

・楽
らく

座
ざ

」出店団体募集
まつりを一緒に盛り上げていただく団体を募集します。
出店できる団体は次のとおりです。
①��社会教育団体、福祉ボランティア団体、里づくり団体
②�和水町で活動する各種団体
③�和水町の事業者

★募集締切　令和５年１月６日金

「先
せん

陣
じん

修
しゅ ら

羅レース」
　　　　出場チーム募集
力と技を競って優勝賞金３万円をGET!!
修
しゅ ら
羅（木ゾリ）に大将と兵

ひょう
糧
ろう
を乗せて引っ張

るタイムレースです。５人１組（男女別）の
参加で、修羅に乗る大将には体重制限があり
ます。
★賞金…１位３万円、２位２万円、３位１万円

★募集締切　令和５年１月６日金

交通安全功労者表彰を受賞
　深草一義さん（下久井原）が九州管区警察局長と九州交通
安全協会長連名による交通安全功労者表彰を受賞されまし
た。
　この賞は、地域における交通の安全に貢献し顕著な功績の
あった人に贈られるものです。
　深草さんは、長年にわたって、交通安全協会副支部長を務
め、地域における交通安全運動の推進や交通安全キャンペー
ンなどへの取り組みが、地域の交通事故防止に貢献したこと
と、これまでの安全運転経歴が評価されました。
　深草さんは、「このような表彰を受けることができ、光栄
です。」と気持ちを語りました。

人権擁護委員へ感謝状贈呈
　人権擁護委員の庄山慶司さん（下津原中）と橋本古寿江さ
ん（上和仁）へ法務大臣より、また、有働美千代さん（用木）
へ玉名人権擁護委員協議会長より感謝状が贈呈され、10月26
日に贈呈式が行われました。当日は、熊本地方法務局玉名支
局長同席のもと、石原町長から庄山さんと橋本さんへ、玉名
人権擁護委員協議会中村会長から有働さんへ感謝状が贈呈さ
れました。石原町長からは、これまでの活動を労い、感謝の
言葉が贈られました。
　庄山さんと橋本さんは平成28年10月から６年間、有働さん
は令和元年10月から３年間、日頃のお仕事のかたわら、人権
研修会や学校での児童生徒へのスマートフォン・ケータイの
安全教室、読み聞かせなどの人権教室を開催していただきま
した。また、町民からの様々な相談にも親身に耳を傾け、解
決していただくなど、長きにわたり町内での人権啓発などに
尽力していただきました

人権啓発活動に取り組む人権擁護委員を新たに委嘱
　任期満了に伴い、中村精也さん（ 門）と陶山えつ子さん
（下津田）が人権擁護委員に再委嘱、松葉利光さん（本村）、
菅原友子さん（中吉地）、髙岡成輔さん（萩原）が新たに委
嘱されました。人権擁護委員は１期３年間の任期で、市町村
長の推薦を受け、法務大臣から委嘱されます。　
　人権啓発や人権相談などの活動を通して、思いやりの心を
育て、皆が幸せに暮らせるように、地域での人権啓発活動な
どに取り組まれます。
　５人の任期は、令和４年10月１日から３年間です。

第46回戦
せ ん

国
ご く

肥
ひ

後
ご

国
く に

衆
しゅう

まつりの
参加者を募集します

石原町長に表彰を報告した深草一義さん（右）

（左から）有働美千代さん　石原町長
庄山慶司さん　橋本古寿江さん

（左から）菅原友子さん（新任）　石原町長
中村精也さん（４期目）　松葉利光さん（新任）

（欠席）陶山えつ子さん（３期目）
髙岡成輔さん（新任） 申し込み・問い合わせ先

戦国肥後国衆まつり実行委員会事務局（和水町商工観光課内）
☎0968・86・5725

期日　令和５年２月12日日
場所　和水町多目的広場（三加和総合支所裏）
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まちの話題
石原町長が「よかボス宣言」を行いました！
　「よかボス宣言」とは、熊本県が実施している事業の
一つ。県民一人ひとりの幸せな人生の実現のために、
県民の総幸福量の最大化を目指して、企業や自治体、
団体のトップが、社員・職員の仕事、結婚や子育て・
介護などの充実した生活ができるように応援すること
を宣言するものです。このたび、石原町長も「よかボ
ス宣言」を行いました
　熊本県では、企業や団体のトップが「よかボス宣言」
する「よかボス企業」を募集しています。仕事と子育
ての両立支援や働きやすい環境づくりを進めるために、
「よかボス宣言」をしませんか。

「よかボス宣言」について
問　熊本県子ども未来課　☎096・333・2258

中山間農業奮闘記　vol.5
　板楠小原集落は、中山間農業モデル強化事業開始か
ら４年が経過しました。今年度はホオズキが初出荷を
迎えるなど事業の取り組み成果が表れ始めています。
そこで、これまでの活動内容や実績を映像資料として
まとめることとなり、10月６日に制作会社と打合せを
実施しました。映像は、作物の栽培暦に合わせて15分
程度にまとめ、来年３月に完成予定です。
　なお、これまで同事業を実施した県内モデル地区の
５地区で映像資料が作成されています。YouTubeの
検索画面から「熊本県中山間モデル」で検索すると他
地区での取り組みを視聴できます。

　クラブなごみでは小学生から最高年齢90歳の人まで幅広い世代がのびのびと活動しています。今回はそ
の中の２つの教室について紹介します。

　バドミントン教室は、クラブなごみの中でも人気の教
室です。みんなで楽しく、時にはライバルとして互いを
高めあいながら練習しています。現在、小学生を中心に
31人で活動しています。コロナの影響で、様々な制限の
中でプレーをしなければなりませんが、コロナを打ち落
とすような元気で皆さんも一緒に練習しませんか。中学
生・高校生、一般の人も大歓迎です。気になる人はいつ
でも見学や体験を受け付けています。

と　き　毎週水曜日　午後７時～午後９時
ところ　町体育館　　受講料　月額500円　　対象者　どなたでも

　船山太鼓保存会は、旧菊水町の町政30周年を記念して
設立され、その後、旧菊水東小学校に引き継がれました。
学校統合などにより存続が危ぶまれることがありました。
しかし、たくさんの協力のもと、新たにクラブなごみの
教室として立ち上げ３年目になります。右の写真は今年
の山太郎祭での演奏の様子です。皆さんも、伝統ある船
山太鼓を一緒に演奏しませんか。見学や体験はいつでも
受け付けています。

と　き　毎週火曜日　午後５時～午後６時30分
ところ　中央公民館　受講料　月額1,000円　　対象者　小・中学生

学童への寄附を活用
　令和３年度に故森潤一郎氏から、なごみ学童クラブに寄附
をいただきました。この寄附金を活用し、約200冊の図書、
トランポリンなどの遊具を購入しました。
　11月に森惠子さん（潤一郎氏の妻）になごみ学童にお越し
いただき、子どもたちがお礼の言葉を述べ、感謝状を渡しま
した。
　惠子さんから、潤一郎氏のことや、ご自身のお孫さん、和
水で育つ子どもたちにどのように育ってほしいかなどについ
て話をいただきました。
　今後も、故森潤一郎氏の子どもたちへの思いを受け止め、
大切に利用することを約束して、子どもたちと一緒に写真撮
影を行いました。

第９回全国高校生介護技術コンテストにて優秀賞を受賞
　城北高校医療福祉科の濱邊日向さん、武田彩佳さん（和水
町出身）、西本樹花さん、中尾桃歌さんが、第９回全国高校
生介護技術コンテストにおいて優秀賞（産業教育振興会会長
賞）を受賞したことに伴い、10月26日水に町長を訪問されま
した。
　高校生介護技術コンテストは、福祉を学ぶ高校生の介護技
術力を高めるとともに、様々な介護現場において、適切かつ
安全に支援できる能力と態度を育成することを目的として実
施されており、城北高校医療福祉科は県大会・九州大会にて
最優秀賞を受賞し、九州ブロックの代表として全国大会へ出
場されました。
　訪問された生徒の皆さんは、「笑顔を与えられる介護士に
なりたい」や「相手の立場で考えて行動していきたい」など
とお話をされました。

総合型地域スポーツクラブ「クラブなごみ」活動紹介

問　クラブなごみ事務局　☎0968・34・3047

バトミントン教室

船山太鼓教室

写真左から西本さん（２年）、武田さん（３年）、
濱邊さん（３年）、中尾さん（２年）

子どもたちと一緒に写真撮影

若手職員と一緒に「よかボス宣言！」

制作会社と打ち合わせ
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の中の２つの教室について紹介します。

　バドミントン教室は、クラブなごみの中でも人気の教
室です。みんなで楽しく、時にはライバルとして互いを
高めあいながら練習しています。現在、小学生を中心に
31人で活動しています。コロナの影響で、様々な制限の
中でプレーをしなければなりませんが、コロナを打ち落
とすような元気で皆さんも一緒に練習しませんか。中学
生・高校生、一般の人も大歓迎です。気になる人はいつ
でも見学や体験を受け付けています。

と　き　毎週水曜日　午後７時～午後９時
ところ　町体育館　　受講料　月額500円　　対象者　どなたでも

　船山太鼓保存会は、旧菊水町の町政30周年を記念して
設立され、その後、旧菊水東小学校に引き継がれました。
学校統合などにより存続が危ぶまれることがありました。
しかし、たくさんの協力のもと、新たにクラブなごみの
教室として立ち上げ３年目になります。右の写真は今年
の山太郎祭での演奏の様子です。皆さんも、伝統ある船
山太鼓を一緒に演奏しませんか。見学や体験はいつでも
受け付けています。

と　き　毎週火曜日　午後５時～午後６時30分
ところ　中央公民館　受講料　月額1,000円　　対象者　小・中学生

学童への寄附を活用
　令和３年度に故森潤一郎氏から、なごみ学童クラブに寄附
をいただきました。この寄附金を活用し、約200冊の図書、
トランポリンなどの遊具を購入しました。
　11月に森惠子さん（潤一郎氏の妻）になごみ学童にお越し
いただき、子どもたちがお礼の言葉を述べ、感謝状を渡しま
した。
　惠子さんから、潤一郎氏のことや、ご自身のお孫さん、和
水で育つ子どもたちにどのように育ってほしいかなどについ
て話をいただきました。
　今後も、故森潤一郎氏の子どもたちへの思いを受け止め、
大切に利用することを約束して、子どもたちと一緒に写真撮
影を行いました。

第９回全国高校生介護技術コンテストにて優秀賞を受賞
　城北高校医療福祉科の濱邊日向さん、武田彩佳さん（和水
町出身）、西本樹花さん、中尾桃歌さんが、第９回全国高校
生介護技術コンテストにおいて優秀賞（産業教育振興会会長
賞）を受賞したことに伴い、10月26日水に町長を訪問されま
した。
　高校生介護技術コンテストは、福祉を学ぶ高校生の介護技
術力を高めるとともに、様々な介護現場において、適切かつ
安全に支援できる能力と態度を育成することを目的として実
施されており、城北高校医療福祉科は県大会・九州大会にて
最優秀賞を受賞し、九州ブロックの代表として全国大会へ出
場されました。
　訪問された生徒の皆さんは、「笑顔を与えられる介護士に
なりたい」や「相手の立場で考えて行動していきたい」など
とお話をされました。

総合型地域スポーツクラブ「クラブなごみ」活動紹介

問　クラブなごみ事務局　☎0968・34・3047

バトミントン教室

船山太鼓教室

写真左から西本さん（２年）、武田さん（３年）、
濱邊さん（３年）、中尾さん（２年）

子どもたちと一緒に写真撮影

若手職員と一緒に「よかボス宣言！」

制作会社と打ち合わせ
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11月のマンスリーフォト（ひろば）

わんわん足型アート！お耳の大きい
わんわん、可愛い～♥（ピノッキオ）

牧場で動物たちとのふれあい（ひろば） 大きなお芋が掘れたよ～（ピノッキオ）

２か月児健康相談
Ｒ４年９月生
午前９時20分～�
午前10時00分～
保健センター

２歳児歯科検診
Ｒ２年９月・10月生
午前９時30分～�
午前10時00分～
保健センター

こころの相談
午後１時～５時
和水町中央公民館

行政相談
午前10時～正午
三加和総合支所　第１会
議室

７か月児健診
Ｒ４年４月生
午後１時15分～�
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
Ｒ１年５月・６月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

４か月児健診
Ｒ４年８月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

日 月 火 水

 

４ ５ ６ ７

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所 　保健子ども課
受付日時 　毎週金曜日
�　　　　　��午前９時～11時
日程の都合がつかない人は
必ず事前にご相談ください。
持ってくるもの
①妊婦本人のマイナンバー
がわかるカード

②交付届出人の顔写真付き
の身分証明書（運転免許
証など）

③印鑑
④妊娠届出書など妊娠の証
明ができる書類（医療機
関から受け取っている場
合だけ）

⑤上のお子さんの母子健康
手帳（第２子以降の子を
妊娠している人だけ）
そ の 他
保健・栄養指導を１時間程度
実施します。時間に余裕を
もってお越しください

１ ２ ３

８ ９ 10

15 16 17

22 23 24 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

29 30 31

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。

開設日 毎週月曜～金曜

開 設
時 間 午前９時～正午、午後２時～４時

その他

�※�新型コロナウイルスの感染拡大状況によって
利用時間、活動などを変更させていただく場
合があります。ご利用の際は、ご連絡をお願
いします。ご理解とご協力をお願いします。
※�ご利用の際は、電話またはメールにてご連絡
をお願いします。

ピノッキオ子育てひろば

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

休日在宅当番医

日 日直 宿直

３日
土 総合診療 総合診療

４日
日 総合診療 内 科

10日
土 総合診療 総合診療

11日
日 外 科 外 科

17日
土 内 科 内 科

18日
日 総合診療 内 科

24日
土 外 科 外 科

25日
日 外 科 外 科

29日
木 内 科 内 科

30日
金 外 科 外 科

31日
土 外 科 外 科

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ミニしめ縄作り 事前予約制　午後ひ

年末年始の休みひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

年末年始の休みひ

英語であそぼ
（ジョー先生とクリスマス会）事前予約制 
午前10時30分開始、午後１時30分開始

ひ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
事前予約制 
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住および町内勤務者）
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。利用する
前に、電話で連絡をお願いします。

その他
コロナウイルスの影響で閉鎖・イベントなど変更になる場合
がありますので、メール登録をよろしくお願いします。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される人は、事前の登録が必
要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和総合支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉s-zeiju@town.nagomi.lg.jp

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

ピノッキオサイト

問　�菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ
亀丸・柗本　TEL0968・86・5655

日 病　院　名（内科）

４日
日

おやまだ耳鼻咽喉科クリ
ニック（玉名市）
☎0968・71・0808

11日
日

玉名第一クリニック
（玉名市）
☎0968・72・4165

18日
日

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

25日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

31日
土

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

日 病　院　名（外科）

４日
日

まつおクリニック（玉名市）
☎0968・73・2800

11日
日

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

18日
日

玉名泌尿器科クリニック
（玉名市）
☎0968・74・3272

25日
日

平山整形外科医院（玉名市）
☎0968・72・4000

31日
土

玉名脳神経外科医院
（玉名市）
☎0968・75・1511

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366
※外国人を含む統計です。

人の動き

２出生 人 19死亡 人 12転入 人 18転出 人

人9,352人  口 男 4,482 人 / 女 4,870 人

－23前月比 男 －９人 / 女 －14 人

世帯3,806世帯数 －１前月比

令和 4年 10月末日現在（先月比）

マンスリーフォトデー
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

フリートーク、第３回ハイハ
イレース 事前予約制
※妊婦＆０歳児親子対象　午前10時30分開始

ひ

マンスリーフォトデー
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

和水町議会傍聴 事前予約制
（先着５組）　午前９時45分本庁入口集合

ひ

誕生者のお祝いピ

足型アートカレンダー製作ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

クリスマス会ピ

英語であそぼうピ

ピノッキオ 午前のみ開放ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 午後のみ開放ピ

足型アートカレンダー製作ピ

ほっ♡とタイムピ

足型アートカレンダー製作ピ

もぐもぐサポートピピノッキオ 午後のみ開放ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ 年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ 年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ 年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ 年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ

12月26日は納期限日
固定資産税　　　　　3期
後期高齢者
　　　医療保険料　　6期

12月
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11月のマンスリーフォト（ひろば）

わんわん足型アート！お耳の大きい
わんわん、可愛い～♥（ピノッキオ）

牧場で動物たちとのふれあい（ひろば） 大きなお芋が掘れたよ～（ピノッキオ）

２か月児健康相談
Ｒ４年９月生
午前９時20分～�
午前10時00分～
保健センター

２歳児歯科検診
Ｒ２年９月・10月生
午前９時30分～�
午前10時00分～
保健センター

こころの相談
午後１時～５時
和水町中央公民館

行政相談
午前10時～正午
三加和総合支所　第１会
議室

７か月児健診
Ｒ４年４月生
午後１時15分～�
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
Ｒ１年５月・６月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

４か月児健診
Ｒ４年８月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
和水町福祉センター

日 月 火 水

 

４ ５ ６ ７

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　保健予防係

☎0968・86・5730
受付場所 　保健子ども課
受付日時 　毎週金曜日
�　　　　　��午前９時～11時
日程の都合がつかない人は
必ず事前にご相談ください。
持ってくるもの
①妊婦本人のマイナンバー
がわかるカード

②交付届出人の顔写真付き
の身分証明書（運転免許
証など）

③印鑑
④妊娠届出書など妊娠の証
明ができる書類（医療機
関から受け取っている場
合だけ）

⑤上のお子さんの母子健康
手帳（第２子以降の子を
妊娠している人だけ）
そ の 他
保健・栄養指導を１時間程度
実施します。時間に余裕を
もってお越しください

１ ２ ３

８ ９ 10

15 16 17

22 23 24 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

29 30 31

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行っています。

開設日 毎週月曜～金曜

開 設
時 間 午前９時～正午、午後２時～４時

その他

�※�新型コロナウイルスの感染拡大状況によって
利用時間、活動などを変更させていただく場
合があります。ご利用の際は、ご連絡をお願
いします。ご理解とご協力をお願いします。
※�ご利用の際は、電話またはメールにてご連絡
をお願いします。

ピノッキオ子育てひろば

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

休日在宅当番医

日 日直 宿直

３日
土 総合診療 総合診療

４日
日 総合診療 内 科

10日
土 総合診療 総合診療

11日
日 外 科 外 科

17日
土 内 科 内 科

18日
日 総合診療 内 科

24日
土 外 科 外 科

25日
日 外 科 外 科

29日
木 内 科 内 科

30日
金 外 科 外 科

31日
土 外 科 外 科

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ミニしめ縄作り 事前予約制　午後ひ

年末年始の休みひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

年末年始の休みひ

英語であそぼ
（ジョー先生とクリスマス会）事前予約制 
午前10時30分開始、午後１時30分開始

ひ

英語であそぼ （ジョー先生とひろば）
事前予約制 
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住および町内勤務者）
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。利用する
前に、電話で連絡をお願いします。

その他
コロナウイルスの影響で閉鎖・イベントなど変更になる場合
がありますので、メール登録をよろしくお願いします。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される人は、事前の登録が必
要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和総合支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉s-zeiju@town.nagomi.lg.jp

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

ピノッキオサイト

問　�菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ
亀丸・柗本　TEL0968・86・5655

日 病　院　名（内科）

４日
日

おやまだ耳鼻咽喉科クリ
ニック（玉名市）
☎0968・71・0808

11日
日

玉名第一クリニック
（玉名市）
☎0968・72・4165

18日
日

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

25日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

31日
土

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

日 病　院　名（外科）

４日
日

まつおクリニック（玉名市）
☎0968・73・2800

11日
日

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

18日
日

玉名泌尿器科クリニック
（玉名市）
☎0968・74・3272

25日
日

平山整形外科医院（玉名市）
☎0968・72・4000

31日
土

玉名脳神経外科医院
（玉名市）
☎0968・75・1511

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課保健予防係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366
※外国人を含む統計です。

人の動き

２出生 人 19死亡 人 12転入 人 18転出 人

人9,352人  口 男 4,482 人 / 女 4,870 人

－23前月比 男 －９人 / 女 －14 人

世帯3,806世帯数 －１前月比

令和 4年 10月末日現在（先月比）

マンスリーフォトデー
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

フリートーク、第３回ハイハ
イレース 事前予約制
※妊婦＆０歳児親子対象　午前10時30分開始

ひ

マンスリーフォトデー
事前予約制　誕生祝い　身体測定
午前・午後

ひ

和水町議会傍聴 事前予約制
（先着５組）　午前９時45分本庁入口集合

ひ

誕生者のお祝いピ

足型アートカレンダー製作ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

クリスマス会ピ

英語であそぼうピ

ピノッキオ 午前のみ開放ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 午後のみ開放ピ

足型アートカレンダー製作ピ

ほっ♡とタイムピ

足型アートカレンダー製作ピ

もぐもぐサポートピピノッキオ 午後のみ開放ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ 年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ 年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ 年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ 年末年始のお休み
（12月27日～１月５日）

ピ

12月26日は納期限日
固定資産税　　　　　3期
後期高齢者
　　　医療保険料　　6期

12月
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町からのお知らせ町からのお知らせ
第２回和水町職員採用試験のお知らせ

問　総務課　行政係　　☎0968・86・5720
令和４年度「親子で綴る人権標語」優秀賞を紹介します

問　社会教育課　社会教育係　　☎0968・34・3047

住民健診申込書など（希望調査書）の提出時期が早まります
問　保健子ども課　保健予防係　　☎0968・86・5730

福祉・介護相談会を開催します
問　福祉課　地域包括支援係　　☎0968・86・5724

採用職種および採用予定人数
一般事務（高卒程度）　　　　　　　　　若干名程度
一般事務（民間企業など経験者対象）　　２名程度　　※UJIターン就職支援
申し込み受付
受付場所　和水町役場本庁総務課行政係
期　　間　�令和４年12月12日月～令和５年１月６日金　午前８時30分～午後５時（土・日・祝

日を除く）
採用試験の日程・場所
第１次試験（筆記）　　令和５年１月22日日　和水町中央公民館
第２次試験（面接）　　令和５年２月中旬予定　別途第一次試験の合格者に通知

　詳しくは、和水町ホームページに「令和４年度　第２回和水町職員採用試験　試験案内」を掲
載しています。試験要領、申込書は、総務課または、住民課でお受け取りになるか、町ホーム
ページからダウンロードすることもできます。

　町内中学生親子を対象に人権標語の募集を行い、各中学校から推薦された作品の中から各学年
１作品が優秀賞に選ばれましたので、ご紹介します。
　12月４日日から10日土は「人権週間」です。「人権」について親子で話してみませんか。

【応募総数】
三加和中学校……74作品、菊水中学校……117作品　　　合計……191作品

　令和５年度の住民健診実施分の希望調査を、12月から１月にかけて実施します。町から郵送
する封筒に返信用封筒を同封しますので、各世帯から郵送にてご提出をお願いします。
　詳細につきましては、広報１月号でお知らせします。

※今年度の住民健診実施分の希望調査は、令和４年２月末を提出期限としておりました。１カ月
程度期限が早くなりますので、ご注意ください。

　12月９日金に和水町福祉センターで福祉・介護の相談会を開催します。家族を介護している
人、介護されている人、福祉や介護に関心がある人など、どなたでもご参加いただけます。福祉
や介護のことをちょっと聞いてみたい人でもかまいません。個別に社会福祉士などの専門職が相
談に応じます。お気軽にお申し込みください。
参加対象　家族を介護している人、介護されている人、福祉や介護に興味がある人など
と　　き　12月９日金　午後２時～４時
と こ ろ　和水町福祉センター（平野1276番地３）
参 加 費　無料
参加方法　電話での事前申し込み（申し込み多数の場合は、別日に対応いたします）

保護者をつなぐ茶話会のお知らせ
問　福祉課　福祉係　　☎0968・86・5724

　落ち着きがない、登校できない、授業に集中できない、友だちとのトラブルが多い、気持ちの
切り替えが苦手…など、何かしらの「生きづらさ」を抱える子どもたちを見守るお母さん・お父
さん、茶話会に参加してみませんか？お母さん・お父さん以外のご家族の参加もお待ちしていま
す。
　今回の茶話会は、「子どもとのかかわり方」をテーマに、楽しい子育ての仕方について学びま
す。
講　　師　熊本県北部発達障がい者支援センターわっふる　尾田　まゆみ　氏
と　　き　12月12日月　午前10時～正午
と こ ろ　和水町中央公民館　１階和室

令和４年度　親子で綴る人権標語　優秀作品
学校 学年 生徒氏名（親子） 作　　　　品
三
加
和
中
学
校

１年生 菊
きく
川
かわ
　　諒

りょう
さん親子 認めあい　ひとりひとりを　リスペクト

２年生 牛
うし
島
じま
　紗

さ
帆
ほ
さん親子 消せないよ　後悔しない？　その言葉

３年生 大
おお
津
つ
　将

しょう
栄
えい
さん親子 誰でもいい　頼ることは　大事だよ

菊
水
中
学
校

１年生 深
ふか
草
くさ
　　塁

るい
さん親子 広げよう　うわさじゃなくて　笑顔の輪

２年生 田
た
中
なか
　允
まさ
紳
のぶ
さん親子

みんなにあわせなくていいんだよ　
自分の思いを伝えられる友達をつくろう

３年生 任
にん
　　瑚

こ
々
こ
さん親子

心に種をまきましょう　優しさ笑顔思いやり
誰かの心にきっと咲く

・町から希望調査書を郵送します ・世帯員全員分を記入後、返信用封筒で返送してください

和水町総合グラウンドと三加和グラウンドの時計を改修しました
問　社会教育課　社会体育係　　☎0968・34・3047

　このたび、老朽化により故障していた、和水町総合グラ
ウンドと三加和グラウンドの時計の改修を行いました。
　また、時計を改修するにあたり、12の企業などから寄
付をいただきました。
　いただいた寄付は、有効に活用させていただきました。
　誠にありがとうございました。
　時計の支柱には、寄付をいただいた皆様の紹介プレート
を設置していますのでご覧ください。

三加和グラウンド総合グラウンド
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町からのお知らせ町からのお知らせ
第２回和水町職員採用試験のお知らせ

問　総務課　行政係　　☎0968・86・5720
令和４年度「親子で綴る人権標語」優秀賞を紹介します

問　社会教育課　社会教育係　　☎0968・34・3047

住民健診申込書など（希望調査書）の提出時期が早まります
問　保健子ども課　保健予防係　　☎0968・86・5730

福祉・介護相談会を開催します
問　福祉課　地域包括支援係　　☎0968・86・5724

採用職種および採用予定人数
一般事務（高卒程度）　　　　　　　　　若干名程度
一般事務（民間企業など経験者対象）　　２名程度　　※UJIターン就職支援
申し込み受付
受付場所　和水町役場本庁総務課行政係
期　　間　�令和４年12月12日月～令和５年１月６日金　午前８時30分～午後５時（土・日・祝

日を除く）
採用試験の日程・場所
第１次試験（筆記）　　令和５年１月22日日　和水町中央公民館
第２次試験（面接）　　令和５年２月中旬予定　別途第一次試験の合格者に通知

　詳しくは、和水町ホームページに「令和４年度　第２回和水町職員採用試験　試験案内」を掲
載しています。試験要領、申込書は、総務課または、住民課でお受け取りになるか、町ホーム
ページからダウンロードすることもできます。

　町内中学生親子を対象に人権標語の募集を行い、各中学校から推薦された作品の中から各学年
１作品が優秀賞に選ばれましたので、ご紹介します。
　12月４日日から10日土は「人権週間」です。「人権」について親子で話してみませんか。

【応募総数】
三加和中学校……74作品、菊水中学校……117作品　　　合計……191作品

　令和５年度の住民健診実施分の希望調査を、12月から１月にかけて実施します。町から郵送
する封筒に返信用封筒を同封しますので、各世帯から郵送にてご提出をお願いします。
　詳細につきましては、広報１月号でお知らせします。

※今年度の住民健診実施分の希望調査は、令和４年２月末を提出期限としておりました。１カ月
程度期限が早くなりますので、ご注意ください。

　12月９日金に和水町福祉センターで福祉・介護の相談会を開催します。家族を介護している
人、介護されている人、福祉や介護に関心がある人など、どなたでもご参加いただけます。福祉
や介護のことをちょっと聞いてみたい人でもかまいません。個別に社会福祉士などの専門職が相
談に応じます。お気軽にお申し込みください。
参加対象　家族を介護している人、介護されている人、福祉や介護に興味がある人など
と　　き　12月９日金　午後２時～４時
と こ ろ　和水町福祉センター（平野1276番地３）
参 加 費　無料
参加方法　電話での事前申し込み（申し込み多数の場合は、別日に対応いたします）

保護者をつなぐ茶話会のお知らせ
問　福祉課　福祉係　　☎0968・86・5724

　落ち着きがない、登校できない、授業に集中できない、友だちとのトラブルが多い、気持ちの
切り替えが苦手…など、何かしらの「生きづらさ」を抱える子どもたちを見守るお母さん・お父
さん、茶話会に参加してみませんか？お母さん・お父さん以外のご家族の参加もお待ちしていま
す。
　今回の茶話会は、「子どもとのかかわり方」をテーマに、楽しい子育ての仕方について学びま
す。
講　　師　熊本県北部発達障がい者支援センターわっふる　尾田　まゆみ　氏
と　　き　12月12日月　午前10時～正午
と こ ろ　和水町中央公民館　１階和室

令和４年度　親子で綴る人権標語　優秀作品
学校 学年 生徒氏名（親子） 作　　　　品
三
加
和
中
学
校

１年生 菊
きく
川
かわ
　　諒

りょう
さん親子 認めあい　ひとりひとりを　リスペクト

２年生 牛
うし
島
じま
　紗

さ
帆
ほ
さん親子 消せないよ　後悔しない？　その言葉

３年生 大
おお
津
つ
　将

しょう
栄
えい
さん親子 誰でもいい　頼ることは　大事だよ

菊
水
中
学
校

１年生 深
ふか
草
くさ
　　塁

るい
さん親子 広げよう　うわさじゃなくて　笑顔の輪

２年生 田
た
中
なか
　允
まさ
紳
のぶ
さん親子

みんなにあわせなくていいんだよ　
自分の思いを伝えられる友達をつくろう

３年生 任
にん
　　瑚

こ
々
こ
さん親子

心に種をまきましょう　優しさ笑顔思いやり
誰かの心にきっと咲く

・町から希望調査書を郵送します ・世帯員全員分を記入後、返信用封筒で返送してください

和水町総合グラウンドと三加和グラウンドの時計を改修しました
問　社会教育課　社会体育係　　☎0968・34・3047

　このたび、老朽化により故障していた、和水町総合グラ
ウンドと三加和グラウンドの時計の改修を行いました。
　また、時計を改修するにあたり、12の企業などから寄
付をいただきました。
　いただいた寄付は、有効に活用させていただきました。
　誠にありがとうございました。
　時計の支柱には、寄付をいただいた皆様の紹介プレート
を設置していますのでご覧ください。

三加和グラウンド総合グラウンド
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町からのお知らせ
公用封筒への広告を掲載してみませんか？

問　総務課　総務係　　☎0968・86・5720
　地域経済の活性化を目的に町が発送する公用封筒に民間事業者などからの広告を募集します。

封筒規格　共通封筒　角形２号
作成枚数　20,000枚
広告規格　⑴�広告規格　縦6.0cm×横10.0cm（１枠あたり）
　　　　　⑵�掲載位置　封筒裏面
　　　　　⑶�刷 り 色　単色（色の指定はできません）
募集枠数　８枠
広 告 料　20,000円（１枠あたり）
掲載期間　封筒作成後、使用が終了するまで
募集期間　12月１日木～12月22日木
申し込み　次の書類を提出してください。
　　　　　⑴�公用封筒広告掲載申込書
　　　　　⑵�広告の原稿（必須項目：企業などの名称、連絡先）
　　　　　⑶�納税証明書（町外の企業などのみ）
　　　　　※広告内容、デザインなどにかかる費用は、申込者の負担とします。
選定基準　�申込者の選定は、町内に本社、支店、営業所、店舗などを有する企業などを優先します

が、応募多数の場合は、抽選により決定します。
そ の 他　広告掲載にあたっては、和水町公用封筒広告掲載に関する要綱を遵守してください。

Ｑ

広告１ 広告２ 

広告３ 広告４ 

広告５ 広告６ 

広告７ 広告８ 

角形２号（見本）

240 ㎜ 

332 ㎜ 

和水町役場総務課　 ☎ 0968・86・5720　（警察の相談窓口＃ 9110）消費生活相談窓口

Ａ
　ん～、雑誌の広告などを見て開運グッズの購入をきっかけに、「先祖供養をしないと災いが降
りかかる」などといわれ高額な祈祷サービスなどの契約をさせられるというトラブルがあるので、
気を付けたほうがいいワン。

（なごワン）

開運商法トラブル！

　それじゃ、お母さんも気を付けたほうがいいね。お母さんに本当に必要かよく考えて行動する
よう伝えるね。

（安　しん子ちゃん）

（なごワン）

Ａ

　『無料』にとびつくのは危ないワン。また、不安をあおるようなことを言われても、必要のな
いときは、きっぱり断ることだワン。インターネットの無料占いサイトに入って、次々と鑑定
料を請求されるというトラブルもあるワン。電話で勧誘されて契約した祈祷サービスや商品な
どについては、クーリング・オフができる場合があるので、困ったときは相談窓口に相談して
みるといいワン。

Ｑ
　お母さんが雑誌の広告を見て3000円の開運ブレスレットを買ったら、その後、業者から電話が
あって、「無料で、霊能者が運勢を見るので写真を送るように。」と言われたって。写真なんか送っ
て大丈夫かな？

（安　しん子ちゃん）

くらしの情報
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ン

の
ミ
シ
ン
糸

④
20
㎝
の
木
製
も
の
さ
し

⑤
し
つ
け
糸

⑥ 

お
持
ち
の
人
は
ミ
シ
ン
、
リ
ッ
パ
ー
、　

毛
抜
き
、
木
綿
針

⑦
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

⑧
弁
当

⑨ 

材
料
費
5
5
0
円
＋
税

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

の
た
め
、
検
温
、
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク

の
着
用
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
イ
ベ
ン
ト
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

フ
ァ
イ
ブ

　
　（
長
洲
町
名
石
浜
42
番
地
１
）

　
☎
0
9
6
8・７
８・4
4
3
3

地
域
の
力
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

～
消
防
団
員
募
集
中
～

　
熊
本
県
内
の
市
町
村
で
は
、
消
防
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日
現

在
で
、
３
１
，
5
6
7
人
（
う
ち
女
性

7
9
6
人
、
学
生
1
5
9
人
）
が
、
仕

事
や
学
業
の
傍
ら
消
防
団
員
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
熊
本
地
震
や
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災

害
に
お
い
て
も
、
多
く
の
消
防
団
員
が

人
命
救
助
、
復
旧
支
援
に
尽
力
し
、
住

民
の
生
命
や
財
産
を
守
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
近
年
は
、
産
業
構

造
の
変
化
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
増
加
）

や
過
疎
化
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
な
ど

に
よ
り
、
消
防
団
員
数
は
全
国
的
に
減

少
傾
向
に
あ
り
、
熊
本
県
に
お
い
て
も
、

こ
の
10
年
間
で
約
10
％
減
少
し
て
い
ま

す
。

　「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」
と
い

う
郷
土
愛
護
の
精
神
の
も
と
、
住
民
の

安
心
・
安
全
を
守
る
消
防
団
員
は
、
地

域
社
会
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で

す
。
皆
さ
ん
も
、
消
防
団
員
と
し
て
地

域
の
力
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
次
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、

熊
本
県
で
作
成
し
た
消
防
団
に
つ
い
て

の
魅
力
を
伝
え
る
動
画
を
掲
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

・
く
ま
も
と
火
の
国
消
防
団

～
就
活
生
も
必
見
！
～

・【
熊
本
県
消
防
団
】

高
校
生
が
消
防
団
に

聞
い
て
み
た
！

・【
熊
本
県
消
防
団
】

高
校
生
が
消
防
団
の

活
動
を
体
験
し
て
み
た
！

お
知
ら
せ

12
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

受
付
な
ど
の
予
約
制
時
間
窓
口
開

設
の
お
知
ら
せ

開�

設
日
　
12
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、

22
日
木
の
午
後
７
時
ま
で
　
11
日
日

の
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

受�

付
業
務
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
受
け
取
り
※
交
付
通
知
書
が

届
い
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

受
付
場
所

　
菊
水
区
域
の
人
は
、
税
務
住
民
課

　
☎
0
9
6
8・８
６・5
7
2
3

　
三
加
和
区
域
の
人
は
、
住
民
課

　
☎
0
9
6
8・３
４・3
1
1
1

　 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

に
伴
い
、
事
前
予
約
制
と
し
て
お
り

ま
す
。
当
日
必
要
な
も
の
に
つ
い
て

は
予
約
の
際
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

な
お
、
町
内
外
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
急
遽

窓
口
を
閉
鎖
す
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　 

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
や
申
請
以
外
の
窓
口
は
開
設
し
て

い
ま
せ
ん
。

第
４
回
和
水
町
公
民
館
講
座
の
お

知
ら
せ

テ�

ー
マ
「
寄
せ
植
え
体
験
～
ク
リ
ス
マ

ス
v
e
r
．」

講�

　師
　
菊
水
ナ
ー
セ
リ
ー原

　
翔
吾
氏

と�

　き
　
12
月
16
日
金
　
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
　
大
会
議
室

定
　員
　
15
人（
町
民
限
定
・
先
着
順
）

参�

加
費
　
3
0
0
0
円
（
材
料
費
と
し

て
当
日
徴
収
）

申�

し
込
み
期
間
　
12
月
５
日
月
か
ら
12

月
12
日
月
ま
で

申�

し
込
み
方
法
　
12
月
の
区
長
便
で
配

布
し
て
い
る
申
込
書
を
、
三
加
和
公

民
館
ま
た
は
中
央
公
民
館
ま
で
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　 

※
電
話
、
F
A
X
で
の
お
申
し
込
み

は
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
係

　
☎
0
9
6
8・８
６・2
0
2
2
（
中

央
公
民
館
）

「
助
け
た
い
！
」
を
行
動
に
！

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

と�

　き
　
12
月
18
日
日
　
午
前
９
時
か

ら
11
時

と�

こ
ろ
　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消

防
本 

部
・
玉
名
消
防
署

内�

　容
　
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生

法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

定�

　員
　
先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に
電

話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
）

参
加
費
　
無
料

そ�

の
他
　
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会

を
受
け
ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー
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町からのお知らせ
公用封筒への広告を掲載してみませんか？

問　総務課　総務係　　☎0968・86・5720
　地域経済の活性化を目的に町が発送する公用封筒に民間事業者などからの広告を募集します。

封筒規格　共通封筒　角形２号
作成枚数　20,000枚
広告規格　⑴�広告規格　縦6.0cm×横10.0cm（１枠あたり）
　　　　　⑵�掲載位置　封筒裏面
　　　　　⑶�刷 り 色　単色（色の指定はできません）
募集枠数　８枠
広 告 料　20,000円（１枠あたり）
掲載期間　封筒作成後、使用が終了するまで
募集期間　12月１日木～12月22日木
申し込み　次の書類を提出してください。
　　　　　⑴�公用封筒広告掲載申込書
　　　　　⑵�広告の原稿（必須項目：企業などの名称、連絡先）
　　　　　⑶�納税証明書（町外の企業などのみ）
　　　　　※広告内容、デザインなどにかかる費用は、申込者の負担とします。
選定基準　�申込者の選定は、町内に本社、支店、営業所、店舗などを有する企業などを優先します

が、応募多数の場合は、抽選により決定します。
そ の 他　広告掲載にあたっては、和水町公用封筒広告掲載に関する要綱を遵守してください。

Ｑ

広告１ 広告２ 

広告３ 広告４ 

広告５ 広告６ 

広告７ 広告８ 

角形２号（見本）

240 ㎜ 

332 ㎜ 

和水町役場総務課　 ☎ 0968・86・5720　（警察の相談窓口＃ 9110）消費生活相談窓口

Ａ
　ん～、雑誌の広告などを見て開運グッズの購入をきっかけに、「先祖供養をしないと災いが降
りかかる」などといわれ高額な祈祷サービスなどの契約をさせられるというトラブルがあるので、
気を付けたほうがいいワン。

（なごワン）

開運商法トラブル！

　それじゃ、お母さんも気を付けたほうがいいね。お母さんに本当に必要かよく考えて行動する
よう伝えるね。

（安　しん子ちゃん）

（なごワン）

Ａ

　『無料』にとびつくのは危ないワン。また、不安をあおるようなことを言われても、必要のな
いときは、きっぱり断ることだワン。インターネットの無料占いサイトに入って、次々と鑑定
料を請求されるというトラブルもあるワン。電話で勧誘されて契約した祈祷サービスや商品な
どについては、クーリング・オフができる場合があるので、困ったときは相談窓口に相談して
みるといいワン。

Ｑ
　お母さんが雑誌の広告を見て3000円の開運ブレスレットを買ったら、その後、業者から電話が
あって、「無料で、霊能者が運勢を見るので写真を送るように。」と言われたって。写真なんか送っ
て大丈夫かな？

（安　しん子ちゃん）

くらしの情報

募
　
集

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
受
講
者
募
集

と
　き
　
12
月
14
日
水
、
16
日
金

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

講
座
名
　
お
で
か
け
帽
子
を
作
ろ
う

　
※
連
続
２
回
講
座

募
集
人
員
　
10
人

募
集
期
間
　
電
話
受
付

　
12
月
１
日
木
～
７
日
水

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
希
望
者
多
数
の
場
合
抽
選

準
備
す
る
も
の

①
表
地 

1
1
0
㎝
幅
×
50
㎝

　（
裏
地
な
し
の
場
合
は
70
㎝
）

② 

裏
地
（
付
け
る
か
選
べ
ま
す
）
シ
ー

チ
ン
グ
生
地
ま
た
は
ブ
ロ
ー
ド
生
地

　
1
1
0
㎝
幅
×
20
㎝

③ 

生
地
に
合
わ
せ
た
シ
ャ
ッ
ペ
ス
パ
ン

の
ミ
シ
ン
糸

④
20
㎝
の
木
製
も
の
さ
し

⑤
し
つ
け
糸

⑥ 

お
持
ち
の
人
は
ミ
シ
ン
、
リ
ッ
パ
ー
、　

毛
抜
き
、
木
綿
針

⑦
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

⑧
弁
当

⑨ 

材
料
費
5
5
0
円
＋
税

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

の
た
め
、
検
温
、
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク

の
着
用
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
イ
ベ
ン
ト
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

フ
ァ
イ
ブ

　
　（
長
洲
町
名
石
浜
42
番
地
１
）

　
☎
0
9
6
8・７
８・4
4
3
3

地
域
の
力
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

～
消
防
団
員
募
集
中
～

　
熊
本
県
内
の
市
町
村
で
は
、
消
防
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日
現

在
で
、
３
１
，
5
6
7
人
（
う
ち
女
性

7
9
6
人
、
学
生
1
5
9
人
）
が
、
仕

事
や
学
業
の
傍
ら
消
防
団
員
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
熊
本
地
震
や
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災

害
に
お
い
て
も
、
多
く
の
消
防
団
員
が

人
命
救
助
、
復
旧
支
援
に
尽
力
し
、
住

民
の
生
命
や
財
産
を
守
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
近
年
は
、
産
業
構

造
の
変
化
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
増
加
）

や
過
疎
化
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
な
ど

に
よ
り
、
消
防
団
員
数
は
全
国
的
に
減

少
傾
向
に
あ
り
、
熊
本
県
に
お
い
て
も
、

こ
の
10
年
間
で
約
10
％
減
少
し
て
い
ま

す
。

　「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」
と
い

う
郷
土
愛
護
の
精
神
の
も
と
、
住
民
の

安
心
・
安
全
を
守
る
消
防
団
員
は
、
地

域
社
会
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で

す
。
皆
さ
ん
も
、
消
防
団
員
と
し
て
地

域
の
力
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
次
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、

熊
本
県
で
作
成
し
た
消
防
団
に
つ
い
て

の
魅
力
を
伝
え
る
動
画
を
掲
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

・
く
ま
も
と
火
の
国
消
防
団

～
就
活
生
も
必
見
！
～

・【
熊
本
県
消
防
団
】

高
校
生
が
消
防
団
に

聞
い
て
み
た
！

・【
熊
本
県
消
防
団
】

高
校
生
が
消
防
団
の

活
動
を
体
験
し
て
み
た
！

お
知
ら
せ

12
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

受
付
な
ど
の
予
約
制
時
間
窓
口
開

設
の
お
知
ら
せ

開�

設
日
　
12
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、

22
日
木
の
午
後
７
時
ま
で
　
11
日
日

の
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

受�

付
業
務
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
受
け
取
り
※
交
付
通
知
書
が

届
い
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

受
付
場
所

　
菊
水
区
域
の
人
は
、
税
務
住
民
課

　
☎
0
9
6
8・８
６・5
7
2
3

　
三
加
和
区
域
の
人
は
、
住
民
課

　
☎
0
9
6
8・３
４・3
1
1
1

　 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

に
伴
い
、
事
前
予
約
制
と
し
て
お
り

ま
す
。
当
日
必
要
な
も
の
に
つ
い
て

は
予
約
の
際
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

な
お
、
町
内
外
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
急
遽

窓
口
を
閉
鎖
す
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　 

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
や
申
請
以
外
の
窓
口
は
開
設
し
て

い
ま
せ
ん
。

第
４
回
和
水
町
公
民
館
講
座
の
お

知
ら
せ

テ�

ー
マ
「
寄
せ
植
え
体
験
～
ク
リ
ス
マ

ス
v
e
r
．」

講�

　師
　
菊
水
ナ
ー
セ
リ
ー原

　
翔
吾
氏

と�

　き
　
12
月
16
日
金
　
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
　
大
会
議
室

定
　員
　
15
人（
町
民
限
定
・
先
着
順
）

参�

加
費
　
3
0
0
0
円
（
材
料
費
と
し

て
当
日
徴
収
）

申�

し
込
み
期
間
　
12
月
５
日
月
か
ら
12

月
12
日
月
ま
で

申�

し
込
み
方
法
　
12
月
の
区
長
便
で
配

布
し
て
い
る
申
込
書
を
、
三
加
和
公

民
館
ま
た
は
中
央
公
民
館
ま
で
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　 

※
電
話
、
F
A
X
で
の
お
申
し
込
み

は
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
係

　
☎
0
9
6
8・８
６・2
0
2
2
（
中

央
公
民
館
）

「
助
け
た
い
！
」
を
行
動
に
！

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

と�

　き
　
12
月
18
日
日
　
午
前
９
時
か

ら
11
時

と�

こ
ろ
　
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消

防
本 

部
・
玉
名
消
防
署

内�

　容
　
成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生

法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

定�

　員
　
先
着
15
人
ま
で
（
事
前
に
電

話
に
て
申
込
み
が
必
要
で
す
）

参
加
費
　
無
料

そ�

の
他
　
以
前
に
、
普
通
救
命
講
習
会

を
受
け
ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー

15│広報なごみ│2022 December│
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ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　 

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
に
満
た

な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流
行

な
ど
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま

た
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
0
9
6
8・７
３・7
1
1
7

危
険
物
取
扱
者
試
験
を
実
施
し
ま
す

試�

験
の
種
類
　
甲
種
、
乙
種
第
一
類
～

第
六
類
、
丙
種

試
験
日
　
２
月
19
日
日

願
書
受
付
期
間

　 

電
子
申
請
　 

12
月
12
日
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
19
日
月

　
書
面
申
請
　 

12
月
15
日
木
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
22
日
木

試
験
会
場
　
熊
本
市

　 

※
詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　
受
験
願
書
は
、（
一
財
）
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消

防
局
、
熊
本
県
内
各
消
防
本
部
お
よ
び

熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防

保
安
課
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

問
　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

　
☎
0
9
6・3
6
4・5
0
0
5

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・
登
録
申

請
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

と�

　き
　
12
月
19
日
月
　
午
後
２
時
～

４
時
　
定
員
14
名

　 

12 

月
20
日
火
　
午
前
10
時
～
正
午
　
　

定
員
14
名

と
こ
ろ
　
玉
名
税
務
署
　
２
階
会
議
室

問
　
玉
名
税
務
署

　
☎
0
9
6
8・７
２・2
1
2
5

「
令
和
４
年
度
玉
名
郡
四
町
合
同
公

売
会
」
中
止
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
12
月
に
開
催
し
て
い
る
「
玉
名

郡
四
町
合
同
公
売
会
」
は
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
度
の
開

催
な
ど
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が
決
ま
り

次
第
お
伝
え
し
ま
す
。

問
　
税
務
住
民
課
　
収
税
係

　
☎
0
9
6
8・８
６・5
7
2
3

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！
使
用

者
も
、
労
働
者
も

　
熊
本
県
最
低
賃
金
が
時
間
額
8
5
3

円
（
10
月
１
日
か
ら
）
に
改
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
す
べ
て
の

事
業
所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
い
お
問
合
わ
せ
は
、
熊
本
労
働

局
労
働
基
準
部
賃
金
室
（
☎
0
9
6
・

3
5
5・3
2
0
2
）

　
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ご
案
内

　
熊
本
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
就
業
規
則
の
作
成
方
法
、

賃
金
規
定
の
見
直
し
、
労
働
関
係
助
成

金
の
活
用
な
ど
「
働
き
方
改
革
」
に
関

連
す
る
様
々
な
ご
相
談
に
総
合
的
に
対

応
し
、
支
援
し
て
い
ま
す
。「
業
務
改
善

助
成
金
」
に
関
す
る
各
種
お
問
い
合
わ

せ
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

問
　
熊
本
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
0
1
2
0・0
4
1・1
2
4

中
小
企
業
の
最
低
賃
金
引
上
げ
を

支
援
す
る
「
業
務
改
善
助
成
金
」
が

拡
充
さ
れ
ま
し
た
！

　
事
業
場
内
最
低
賃
金
を
30
円
以
上
引

上
げ
、
生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備
投

資
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、
そ
の
設
備
投

資
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】「
業
務

改
善
助
成
金
」

問
　
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

　
☎
0
1
2
0・3
6
6・4
4
0

申�

請
先
　
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室

　
☎
0
9
6・3
5
2・3
8
6
5

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
よ
り

健
康
に

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽

度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
を

す
る
こ
と
で
す
。

◇
適
切
な
運
動

◇
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

◇
十
分
な
睡
眠
・
休
息

◇ 

体
調
管
理
（
体
温
・
体
重
・
血
圧
等

の
測
定
、
健
康
診
査
受
診
な
ど
）

◇ 

軽
度
な
身
体
の
不
調
は
O
T
C
医
薬

品
（
薬
局
な
ど
で
、
処
方
せ
ん
な
し

で
購
入
で
き
る
薬
）
を
使
用
す
る
。

　
健
康
の
維
持
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の

予
防
や
改
善
・
重
症
化
予
防
、
ひ
い
て

は
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
こ
と
と

な
り
、
結
果
的
に
、
医
療
費
の
節
約
に

つ
な
が
り
ま
す
。

※
症
状
の
改
善
が
思
わ
し
く
な
い
場
合

に
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問
　
税
務
住
民
課
　
国
保
年
金
係

　
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

令
和
５
年
度
「
平
和
の
礎
」
追
加
刻

銘
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

　
国
籍
を
問
わ
ず
、
沖
縄
戦
な
ど
で
亡

く
な
ら
れ
た
す
べ
て
の
人
々
を
対
象
に
、

沖
縄
県
で
刻
銘
さ
れ
た
人
・
刻
銘
を
さ

れ
て
い
な
い
人
に
つ
い
て
、
遺
族
か
ら

の
申
し
出
な
ど
に
よ
り
、
新
た
な
追
加

刻
銘
者
･
修
正
者
お
よ
び
削
除
の
受
け

付
け
を
し
ま
す
。
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
締
切
　
12
月
16
日
金

※
締
め
切
り
後
の
受
付
は
令
和
６
年
度

の
追
加
刻
銘
と
な
り
ま
す
。

問
　
福
祉
課
　
福
祉
係

　
☎
0
9
6
8・８
６・5
7
2
4

荒
尾
支
援
学
校
高
等
部
一
般
学
級

が
岱
志
高
校
の
一
画
に
移
転
し
ま

す　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
特
別
支
援
学

校
に
お
け
る
児
童
生
徒
数
の
増
加
な
ど

に
対
応
す
る
た
め
、
高
等
学
校
な
ど
の

ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
て
、
特
別
支
援
学

校
数
校
の
高
等
部
を
移
転
す
る
準
備
を

進
め
て
お
り
ま
す
。

　
本
校
、
荒
尾
支
援
学
校
高
等
部
一
般

学
級
も
、
令
和
５
年
４
月
に
岱
志
高
校

の
校
舎
の
一
画
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

移
転
し
ま
す
。
な
お
、
小
中
学
部
、
小

中
高
重
複
学
級
は
引
き
続
き
本
校
で
学

習
し
ま
す
。

　
こ
の
移
転
を
契
機
と
し
て
、
高
等
部

の
生
徒
た
ち
が
主
体
的
に
、
岱
志
高
校

の
生
徒
の
み
な
さ
ん
や
先
生
方
と
交
流

し
、
地
域
の
方
々
と
様
々
な
活
動
を
通

し
て
触
れ
合
い
な
が
ら
、
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
て
地
域
の
中
で
学
び
合

い
、
認
め
合
い
、
高
め
合
う
姿
を
目
指

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
校
の
こ
と
や
、
特
別
支
援
教
育
の

こ
と
に
つ
い
て
お
尋
ね
の
場
合
は
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　荒
尾
支
援
学
校
　
教
頭
　
西
本

　
☎
0
9
6
8・６
２・1
1
3
1

　
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　
本
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？
里
親
制
度
の
こ
と

　
す
べ
て
の
子
ど
も
は
、
愛
情
を
受
け

て
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に
成
長
す
る

権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
保

護
者
の
事
故
や
病
気
、
虐
待
な
ど
の
事

情
に
よ
り
、
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子

ど
も
が
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
子
ど
も
を
、
保
護
者
に
代

わ
っ
て
家
庭
の
中
で
愛
情
と
真
心
を
込

め
て
育
て
る
制
度
が
、
里
親
制
度
で
す
。

　
養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら

（
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関
）
で
は
、
毎
月

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
里
親
制
度
説
明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

開�

催
日
　
第
２
金
曜
日
　
午
前
10
時
～
、

午
後
２
時
～
、
７
時
～

申�

込
方
法
　
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
み

「
メ
ー
ル
作
成
画
面
は
こ

ち
ら
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
、

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

問�

　
社
会
福
祉
法
人
慈
愛
園
　
慈
愛
園

乳
児
ホ
ー
ム
　
養
育
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
き
ら
き
ら

　
☎
0
9
6・3
8
3・8
1
0
0

　
　
熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所

　
☎
0
9
6・3
8
1・4
4
5
1

み
ん
な
の
藏
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
お
知

ら
せ
　
展
示
　「
松
本
寛
庸
　
色
え

ん
ぴ
つ
画
展
」
他

　
緻
密
で
カ
ラ
フ
ル
な
書
き
込
み
で
世

界
的
に
活
躍
中
の
松
本
寛
庸
氏
。
色
鉛

筆
の
奏
で
る
癒
し
の
世
界
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

開�

館
日
　
12
月
２
日
～
25
日
の
金
、
土
、

日
　
入
館
時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

　
入
館
料
無
料

イ�

ベ
ン
ト

　ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　

コ
カ
リ
ナ
演
奏
会

 

演
奏
　
チ
ェ
リ
ー
ウ
ッ
ド

　 

コ
カ
リ
ナ
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
楽
器
。

木
製
の
笛
の
優
し
い
音
色
で
す
。

と�

　き
　
12
月
25
日
日
　
午
後
２
時
～

３
時
　
参
加
費
無
料

定
　員
　40
名

問
　
み
ん
な
の
藏
協
議
会

　
afukuhara714＠

gm
ail.com

和水町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105

　健康管理センターでは、和水町より国保人間ドック業務の委託を受けています。
　今回は令和５年度に向け、国保人間ドック（半日コース）のスケジュールを紹介します。

皆さんの受診をスタッフ一同お待ちしています。
問　和水町立病院　健康管理センター　☎0968・86・3696

8：30 受付・検便・検尿提出　体格測定（身長、体重、体脂肪率、腹囲、視力、聴力、眼底検査）・血圧測定　問診・採血（脂質代謝、
糖代謝、肝機能、貧血検査、消化器腫瘍マーカー、前立腺腫瘍マーカー（男性のみ）などを調べることができます。）

9：00 心電図　腹部超音波検査
10：00 胃カメラ　S状結腸内視鏡検査（オプション）
11：00 カメラ後の休憩
11：30 血圧脈波測定・頸部エコー（オプション）　胸部レントゲン検査・骨密度検査（女性のみ）　胸部、腹部CT（オプション）　診察
12：30 生活、栄養指導　お食事・会計

※ S状結腸内視鏡検査（オプション）ではなく、全大腸内視鏡検査（オプション）を希望の場合は後日検査となります。
※ 検査の順番などによりスケジュール通りではないこともあります。

●オプション検査（別途料金がかかります。）
オプション検査名 金　　額 検査内容

甲状腺検査（TSH、FT3、FT4） 4,400円 　甲状腺ホルモンの分泌異常がないか調べます。
胸部CT検査 9,900円 　肺や気管などの病変がないか調べます。
腹部CT検査（内臓脂肪面積測定） 3,300円 　内臓脂肪面積を調べます。
頸動脈超音波検査 3,570円 　血管の動脈硬化が起きていないか調べます。
S状結腸内視鏡検査 8,800円 　大腸カメラでS状結腸までを観察する検査です。
全大腸内視鏡検査（別日） 17,050円 　大腸カメラで全体をくまなく観察する検査です。
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ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　 

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
に
満
た

な
い
場
合
や
流
行
性
感
染
症
の
流
行

な
ど
で
、
講
習
会
の
開
催
を
延
期
ま

た
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係

　
☎
0
9
6
8・７
３・7
1
1
7

危
険
物
取
扱
者
試
験
を
実
施
し
ま
す

試�

験
の
種
類
　
甲
種
、
乙
種
第
一
類
～

第
六
類
、
丙
種

試
験
日
　
２
月
19
日
日

願
書
受
付
期
間

　 

電
子
申
請
　 

12
月
12
日
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
19
日
月

　
書
面
申
請
　 

12
月
15
日
木
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
22
日
木

試
験
会
場
　
熊
本
市

　 

※
詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　
受
験
願
書
は
、（
一
財
）
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊
本
市
消

防
局
、
熊
本
県
内
各
消
防
本
部
お
よ
び

熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防

保
安
課
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

問
　（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

　
☎
0
9
6・3
6
4・5
0
0
5

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・
登
録
申

請
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

と�

　き
　
12
月
19
日
月
　
午
後
２
時
～

４
時
　
定
員
14
名

　 

12 

月
20
日
火
　
午
前
10
時
～
正
午
　
　

定
員
14
名

と
こ
ろ
　
玉
名
税
務
署
　
２
階
会
議
室

問
　
玉
名
税
務
署

　
☎
0
9
6
8・７
２・2
1
2
5

「
令
和
４
年
度
玉
名
郡
四
町
合
同
公

売
会
」
中
止
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
12
月
に
開
催
し
て
い
る
「
玉
名

郡
四
町
合
同
公
売
会
」
は
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
度
の
開

催
な
ど
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が
決
ま
り

次
第
お
伝
え
し
ま
す
。

問
　
税
務
住
民
課
　
収
税
係

　
☎
0
9
6
8・８
６・5
7
2
3

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！
使
用

者
も
、
労
働
者
も

　
熊
本
県
最
低
賃
金
が
時
間
額
8
5
3

円
（
10
月
１
日
か
ら
）
に
改
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
す
べ
て
の

事
業
所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
い
お
問
合
わ
せ
は
、
熊
本
労
働

局
労
働
基
準
部
賃
金
室
（
☎
0
9
6
・

3
5
5・3
2
0
2
）

　
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ご
案
内

　
熊
本
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
就
業
規
則
の
作
成
方
法
、

賃
金
規
定
の
見
直
し
、
労
働
関
係
助
成

金
の
活
用
な
ど
「
働
き
方
改
革
」
に
関

連
す
る
様
々
な
ご
相
談
に
総
合
的
に
対

応
し
、
支
援
し
て
い
ま
す
。「
業
務
改
善

助
成
金
」
に
関
す
る
各
種
お
問
い
合
わ

せ
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

問
　
熊
本
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
0
1
2
0・0
4
1・1
2
4

中
小
企
業
の
最
低
賃
金
引
上
げ
を

支
援
す
る
「
業
務
改
善
助
成
金
」
が

拡
充
さ
れ
ま
し
た
！

　
事
業
場
内
最
低
賃
金
を
30
円
以
上
引

上
げ
、
生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備
投

資
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、
そ
の
設
備
投

資
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】「
業
務

改
善
助
成
金
」

問
　
業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

　
☎
0
1
2
0・3
6
6・4
4
0

申�

請
先
　
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室

　
☎
0
9
6・3
5
2・3
8
6
5

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
よ
り

健
康
に

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽

度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
を

す
る
こ
と
で
す
。

◇
適
切
な
運
動

◇
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

◇
十
分
な
睡
眠
・
休
息

◇ 

体
調
管
理
（
体
温
・
体
重
・
血
圧
等

の
測
定
、
健
康
診
査
受
診
な
ど
）

◇ 

軽
度
な
身
体
の
不
調
は
O
T
C
医
薬

品
（
薬
局
な
ど
で
、
処
方
せ
ん
な
し

で
購
入
で
き
る
薬
）
を
使
用
す
る
。

　
健
康
の
維
持
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の

予
防
や
改
善
・
重
症
化
予
防
、
ひ
い
て

は
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
こ
と
と

な
り
、
結
果
的
に
、
医
療
費
の
節
約
に

つ
な
が
り
ま
す
。

※
症
状
の
改
善
が
思
わ
し
く
な
い
場
合

に
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問
　
税
務
住
民
課
　
国
保
年
金
係

　
☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
３

令
和
５
年
度
「
平
和
の
礎
」
追
加
刻

銘
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

　
国
籍
を
問
わ
ず
、
沖
縄
戦
な
ど
で
亡

く
な
ら
れ
た
す
べ
て
の
人
々
を
対
象
に
、

沖
縄
県
で
刻
銘
さ
れ
た
人
・
刻
銘
を
さ

れ
て
い
な
い
人
に
つ
い
て
、
遺
族
か
ら

の
申
し
出
な
ど
に
よ
り
、
新
た
な
追
加

刻
銘
者
･
修
正
者
お
よ
び
削
除
の
受
け

付
け
を
し
ま
す
。
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
締
切
　
12
月
16
日
金

※
締
め
切
り
後
の
受
付
は
令
和
６
年
度

の
追
加
刻
銘
と
な
り
ま
す
。

問
　
福
祉
課
　
福
祉
係

　
☎
0
9
6
8・８
６・5
7
2
4

荒
尾
支
援
学
校
高
等
部
一
般
学
級

が
岱
志
高
校
の
一
画
に
移
転
し
ま

す　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
特
別
支
援
学

校
に
お
け
る
児
童
生
徒
数
の
増
加
な
ど

に
対
応
す
る
た
め
、
高
等
学
校
な
ど
の

ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
て
、
特
別
支
援
学

校
数
校
の
高
等
部
を
移
転
す
る
準
備
を

進
め
て
お
り
ま
す
。

　
本
校
、
荒
尾
支
援
学
校
高
等
部
一
般

学
級
も
、
令
和
５
年
４
月
に
岱
志
高
校

の
校
舎
の
一
画
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

移
転
し
ま
す
。
な
お
、
小
中
学
部
、
小

中
高
重
複
学
級
は
引
き
続
き
本
校
で
学

習
し
ま
す
。

　
こ
の
移
転
を
契
機
と
し
て
、
高
等
部

の
生
徒
た
ち
が
主
体
的
に
、
岱
志
高
校

の
生
徒
の
み
な
さ
ん
や
先
生
方
と
交
流

し
、
地
域
の
方
々
と
様
々
な
活
動
を
通

し
て
触
れ
合
い
な
が
ら
、
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
て
地
域
の
中
で
学
び
合

い
、
認
め
合
い
、
高
め
合
う
姿
を
目
指

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
校
の
こ
と
や
、
特
別
支
援
教
育
の

こ
と
に
つ
い
て
お
尋
ね
の
場
合
は
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　荒
尾
支
援
学
校
　
教
頭
　
西
本

　
☎
0
9
6
8・６
２・1
1
3
1

　
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　
本
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？
里
親
制
度
の
こ
と

　
す
べ
て
の
子
ど
も
は
、
愛
情
を
受
け

て
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に
成
長
す
る

権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
保

護
者
の
事
故
や
病
気
、
虐
待
な
ど
の
事

情
に
よ
り
、
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子

ど
も
が
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
子
ど
も
を
、
保
護
者
に
代

わ
っ
て
家
庭
の
中
で
愛
情
と
真
心
を
込

め
て
育
て
る
制
度
が
、
里
親
制
度
で
す
。

　
養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら

（
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関
）
で
は
、
毎
月

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
里
親
制
度
説
明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

開�

催
日
　
第
２
金
曜
日
　
午
前
10
時
～
、

午
後
２
時
～
、
７
時
～

申�

込
方
法
　
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
み

「
メ
ー
ル
作
成
画
面
は
こ

ち
ら
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
、

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く

だ
さ
い
。

問�

　
社
会
福
祉
法
人
慈
愛
園
　
慈
愛
園

乳
児
ホ
ー
ム
　
養
育
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
き
ら
き
ら

　
☎
0
9
6・3
8
3・8
1
0
0

　
　
熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所

　
☎
0
9
6・3
8
1・4
4
5
1

み
ん
な
の
藏
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
お
知

ら
せ
　
展
示
　「
松
本
寛
庸
　
色
え

ん
ぴ
つ
画
展
」
他

　
緻
密
で
カ
ラ
フ
ル
な
書
き
込
み
で
世

界
的
に
活
躍
中
の
松
本
寛
庸
氏
。
色
鉛

筆
の
奏
で
る
癒
し
の
世
界
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

開�

館
日
　
12
月
２
日
～
25
日
の
金
、
土
、

日
　
入
館
時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

　
入
館
料
無
料

イ�

ベ
ン
ト

　ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　

コ
カ
リ
ナ
演
奏
会

 

演
奏
　
チ
ェ
リ
ー
ウ
ッ
ド

　 

コ
カ
リ
ナ
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
楽
器
。

木
製
の
笛
の
優
し
い
音
色
で
す
。

と�

　き
　
12
月
25
日
日
　
午
後
２
時
～

３
時
　
参
加
費
無
料

定
　員
　40
名

問
　
み
ん
な
の
藏
協
議
会

　
afukuhara714＠

gm
ail.com

和水町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　☎0968・86・3105

　健康管理センターでは、和水町より国保人間ドック業務の委託を受けています。
　今回は令和５年度に向け、国保人間ドック（半日コース）のスケジュールを紹介します。

皆さんの受診をスタッフ一同お待ちしています。
問　和水町立病院　健康管理センター　☎0968・86・3696

8：30 受付・検便・検尿提出　体格測定（身長、体重、体脂肪率、腹囲、視力、聴力、眼底検査）・血圧測定　問診・採血（脂質代謝、
糖代謝、肝機能、貧血検査、消化器腫瘍マーカー、前立腺腫瘍マーカー（男性のみ）などを調べることができます。）

9：00 心電図　腹部超音波検査
10：00 胃カメラ　S状結腸内視鏡検査（オプション）
11：00 カメラ後の休憩
11：30 血圧脈波測定・頸部エコー（オプション）　胸部レントゲン検査・骨密度検査（女性のみ）　胸部、腹部CT（オプション）　診察
12：30 生活、栄養指導　お食事・会計

※ S状結腸内視鏡検査（オプション）ではなく、全大腸内視鏡検査（オプション）を希望の場合は後日検査となります。
※ 検査の順番などによりスケジュール通りではないこともあります。

●オプション検査（別途料金がかかります。）
オプション検査名 金　　額 検査内容

甲状腺検査（TSH、FT3、FT4） 4,400円 　甲状腺ホルモンの分泌異常がないか調べます。
胸部CT検査 9,900円 　肺や気管などの病変がないか調べます。
腹部CT検査（内臓脂肪面積測定） 3,300円 　内臓脂肪面積を調べます。
頸動脈超音波検査 3,570円 　血管の動脈硬化が起きていないか調べます。
S状結腸内視鏡検査 8,800円 　大腸カメラでS状結腸までを観察する検査です。
全大腸内視鏡検査（別日） 17,050円 　大腸カメラで全体をくまなく観察する検査です。
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肥
後
狂
句

み
の
り
の
秋
　
雨
が
気
に
な
る
米
農
家

�

石
原
か
わ
せ
み

み
の
り
の
秋
　
胃
袋
様
が
さ
わ
ぎ
た
つ

�

福
永
す
み
れ

み
の
り
の
秋
　
が
ま
だ
し
た
し
こ
良
か
米
が

�

瀬
上
　
歌
子

掛
値
な
し
　
謳
い
文
句
に
釣
ら
れ
た
ち

�

池
上
　
沢
庵

掛
値
な
し
　
ぬ
し
と
俺
と
の
仲
だ
も
ね

�
池
田
　
　
茜

掛
値
な
し
　
儲
か
ら
ん
て
ち
ゃ
暮
ら
し
よ
る

�

井
上
り
ん
ど
う

掛
値
な
し
　
買
い
手
の
心
く
す
ぐ
ら
す

�

庄
山
　
道
草

同
窓
会
　
ち
ゃ
ん
で
呼
び
合
う
爺
と
婆

�

二
瀬
　
桔
梗

同
窓
会
　
昔
美
人
は
ど
の
人
か

�

高
木
せ
い
や

か
な
し
き
原
俳
句
会

日
の
雫
結
び
て
甘
き
吊
し
柿�

弘
子

何
時
に
な
く
旨
き
日
本
酒
七
五
三�

誠
一

錦
秋
の
山
鳴
き
渡
る
番
鳥�

貞
子

　行
く
秋
や
テ
ー
ル
ラ
ン
プ
の
薄
明
か
り�

明

日
向
路
や
太
平
洋
は
秋
の
色�

康
子

菊
水
俳
句
会

神
の
留
守
お
宮
は
子
ら
の
声
元
気

�

池
田
　
松
子

子
ら
の
読
む
絵
本
の
窓
辺
木こ

の
葉は

散
る

�

宮
中
　
康
雄

日ひ

向な
た

ぼ
こ
話
の
尽
き
ぬ
同お
な

い
年

�

永
田
　
紘
彦

秋
花
火
宇そ

宙ら

を
ふ
る
わ
せ
去
り
に
け
り

�
本
田
美
穂
子

風
吹
け
ば
金き

ん
木も
く
犀せ
い
の
香
り
舞
う

�

嶋
田
　
俊
一

文芸広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

まんがでわかる中村天風
の教え

（原作：さとうもえ
まんが：鈴本彩）

大谷翔平選手が愛読する「運
命を拓く」の教えをまんがで
わかりやすく紹介。
中村天風とは人生哲学の第
一人者です。政治家・財界
人・芸能人やスポーツ選手
はもちろん、人生に悩むす

べての人に役立つ教えが詰まっています。ぜひ、運命の
扉を開いてください。

　もう12月　　コロナに振り回された１年はあっという間に過ぎましたね。行動制限も緩和され賑やかなクリ
スマス・お正月を迎えられるでしょうか。　
　今回は人生についての本です。生きていると悩みがたくさんあります。悩みの対処法、考え方を少し変えて
運命を拓いてください。

人生おろおろ
（著者：伊藤比呂美）

人間の心の中は根本は四苦八
苦。昔から、人の持ってる悩
みは同じ。人間ってほんとに
変わらない。貴方だけじゃな
い。「あたしはあたし」「あな
たはあなた」「人は人」「彼は
彼」…それで気持ちが離れら
れます。
伊藤さんが人生相談された50

代60代の悩み事をあつめられました。共感できることが
たくさんありますよ。

おうちで食べたい給食レシピ！
「みそおでん」

［材料（４人分）※小学校高学年の分量です。］
　酒･･･････････････････････････ 6ｇ
　砂糖･････････････････････････ 2ｇ
　こいくちしょうゆ･････････････ 4ｇ
　みりん･･･････････････････････ 8ｇ
　水･････････････････････････600㎖
　鶏もも肉････････････････････ 60ｇ
　うずら卵･･･････････････････100ｇ
　さといも･･･････････････････200ｇ
　こんにゃく･････････････････100ｇ
　だいこん･･･････････････････200ｇ
　にんじん････････････････････ 60ｇ
　ちくわ･･････････････････････ 40ｇ
　厚揚げ･････････････････････120ｇ
　こんぶ･･･････････････････････ 3ｇ

［作り方］
①  鍋にＡを入れて混ぜ、Ｂを入れて火に

かけ、中火で煮込む。
②  沸騰して15分ほど煮たら、Ｃを入れて

さらに10分ほど煮込む。
③  具材に火が通ったら、煮込み汁でみそ

を溶いて鍋に入れ、全体を混ぜる。一
煮立ちしたらできあがり。

ひとくちメモ
　給食のおでんはひとつひとつの具材を一口サイズに切り、食べやすく、また、味が短時間でもしみやすいようにして
います。
　卵もうずらの卵を使います。定番のしょうゆ味に、今回はみそ味を加えたレシピにしました。体が温まる味です。

１　人間は自分を変えられる
　　次のようなことはありませんか？
・定時制や通信制の高校に「みんなが行かない学校」とネガティブなイメージを抱いている
・進学や就職など、将来の選択肢がないと思っている
　よく知らないことから生まれる否定的イメージは
偏見につながる恐れがあります。それは差別の種の
ようなものです。まず、知ることから始めましょう。
　こんな生徒がいました。全日制高校から通信制に
転学してきた一人の生徒。最初は通信制への偏見か
ら自分の人生は終わったと捉えていましたが、周り
の生徒の頑張る様子や先生方の支えで、大学進学も
決まり、感謝の思いを抱いて笑顔で卒業していきま
した。人間は自分を変えることができます。

２　定時制・通信制の灯を消すな！県民集会
　毎年、この時期になると「定時制・通信制の灯を消すな！県民集会」が開催されます。今年で42回
目。県内各地を回る形で実施され、2019年には玉名市で行われました。定時制・通信制の現役生徒、
OBがシンポジウムのパネラーとして参加し、各々が学校に対する思いを語り合います。開催地の首長、
教育長をはじめ参加者も多く、定時制・通信制の「今」を考える機会になっています。
　日本は学歴社会であり、高校卒業資格は最低限の条件と考えられています。しかし、様々な理由か
ら全日制高校への通学が困難になる子どもたちがいます。県内でも多くの生徒が定時制・通信制の高
校に通っている今、その子たちの声を聴きに行かれませんか。

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.51
学びの場における人権を考える

B

C

A

米みそ････････････････････････ 22ｇ
赤みそ･････････････････････････ 6ｇ
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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。
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命を拓く」の教えをまんがで
わかりやすく紹介。
中村天風とは人生哲学の第
一人者です。政治家・財界
人・芸能人やスポーツ選手
はもちろん、人生に悩むす

べての人に役立つ教えが詰まっています。ぜひ、運命の
扉を開いてください。

　もう12月　　コロナに振り回された１年はあっという間に過ぎましたね。行動制限も緩和され賑やかなクリ
スマス・お正月を迎えられるでしょうか。　
　今回は人生についての本です。生きていると悩みがたくさんあります。悩みの対処法、考え方を少し変えて
運命を拓いてください。

人生おろおろ
（著者：伊藤比呂美）

人間の心の中は根本は四苦八
苦。昔から、人の持ってる悩
みは同じ。人間ってほんとに
変わらない。貴方だけじゃな
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かけ、中火で煮込む。
②  沸騰して15分ほど煮たら、Ｃを入れて

さらに10分ほど煮込む。
③  具材に火が通ったら、煮込み汁でみそ

を溶いて鍋に入れ、全体を混ぜる。一
煮立ちしたらできあがり。

ひとくちメモ
　給食のおでんはひとつひとつの具材を一口サイズに切り、食べやすく、また、味が短時間でもしみやすいようにして
います。
　卵もうずらの卵を使います。定番のしょうゆ味に、今回はみそ味を加えたレシピにしました。体が温まる味です。

１　人間は自分を変えられる
　　次のようなことはありませんか？
・定時制や通信制の高校に「みんなが行かない学校」とネガティブなイメージを抱いている
・進学や就職など、将来の選択肢がないと思っている
　よく知らないことから生まれる否定的イメージは
偏見につながる恐れがあります。それは差別の種の
ようなものです。まず、知ることから始めましょう。
　こんな生徒がいました。全日制高校から通信制に
転学してきた一人の生徒。最初は通信制への偏見か
ら自分の人生は終わったと捉えていましたが、周り
の生徒の頑張る様子や先生方の支えで、大学進学も
決まり、感謝の思いを抱いて笑顔で卒業していきま
した。人間は自分を変えることができます。

２　定時制・通信制の灯を消すな！県民集会
　毎年、この時期になると「定時制・通信制の灯を消すな！県民集会」が開催されます。今年で42回
目。県内各地を回る形で実施され、2019年には玉名市で行われました。定時制・通信制の現役生徒、
OBがシンポジウムのパネラーとして参加し、各々が学校に対する思いを語り合います。開催地の首長、
教育長をはじめ参加者も多く、定時制・通信制の「今」を考える機会になっています。
　日本は学歴社会であり、高校卒業資格は最低限の条件と考えられています。しかし、様々な理由か
ら全日制高校への通学が困難になる子どもたちがいます。県内でも多くの生徒が定時制・通信制の高
校に通っている今、その子たちの声を聴きに行かれませんか。

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.51
学びの場における人権を考える

B

C

A

米みそ････････････････････････ 22ｇ
赤みそ･････････････････････････ 6ｇ

19│広報なごみ│2022 December│



令
和

４
年

11月
１

日
発

行
2022 N

ovem
ber

■
 発

行
／

和
水

町
　

　
■

 編
集

／
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
 

■
 連

絡
先

／
☎

0968・
86・

5721　
FA

X0968・
86・

4215
　

　
　

　
　

 〒
865-0192 熊

本
県

玉
名

郡
和

水
町

江
田

3886番
地

な
ご
み

広 報

森
林
資
源
を
大
切
に
ー

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
 発

行
／

和
水

町
　

　
■

 編
集

／
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
 

■
 連

絡
先

／
☎

0968・
86・

5721　
FA

X0968・
86・

4215
　

　
　

　
　

 〒
865-0192 熊

本
県

玉
名

郡
和

水
町

江
田

3886番
地

■
 H

P／
https://w

w
w

.tow
n.nagom

i.lg.jp/ 
■

 E-m
ail／

m
sui@

tow
n.nagom

i.lg.jp
令

和
４

年
12月

１
日

発
行

2022 D
ecem

ber

　こんにちは、地域おこし協力隊の水上です。 10
月31日月玉名市文化センターで行われた「空き
家コーディネーター養成講座」に参加しました。
空き家コーディネーターは空き家に関する一次的
な相談窓口として相続や登記、不動産などに関す
る基礎知識をもとに、弁護士や司法書士、土地家
屋調査士などの専門家と空き家所有者との間の
コーディネートをする人材のことです。空き家の
活用・処分は複数の専門家の協力が必要になるこ
とが多く、こういった人材のニーズが高まってい
ます。今後は空き家の増加にともない、ますます
こういった役割は求められてくるのではないかと
感じました。

協力隊活動記　Vol.57

　相続によって土地や建物などの不動産を取

得したときに、亡くなった人から相続した人

へ不動産の名義を変更する手続きを「相続登

記」といいます。この相続登記が令和６年４

月から義務化されることをご存知でしょう

か。これまで相続登記は任意とされており、

売却などで必要にならないかぎり費用や手間

をかけてまで相続登記をせず、そのまま放置

されるケースが多くみられました。

　しかし、それにより所有者が特定できず放

置される土地が大量に発生し、周辺環境の悪

化や公共事業・開発、流通の妨げになるなど

社会問題となりつつあります。所有者が不明

の土地の面積は、九州よりも広く、日本の全

体の面積の約22％にも上るそうです。

　そこで法制度が見直され、所有者不明土地

の発生を防ぐため、相続登記が令和６年４月

相続登記が義務化されます
ちょっと役立つ空き家の

豆知識をお伝えします

空き家
コラム

から義務化されることになりました。相続に

よって取得した不動産については、その所有

権を取得したことを知った日から３年以内に

登記申請をする必要があります。また、遺産

分割協議が行われた場合は、遺産分割が成立

した日から３年以内に、その内容を踏まえた

登記をする必要があります。上記のいずれの

場合でも正当な理由がないのに登記をしな

かった場合には、10万円以下の過料の適用

対象となります。

　なお、義務化の対象となるのは令和６年４

月以降の相続だけでなく、現在、相続登記が

されずに放置されている土地も対象になりま

すので注意が必要です。該当する土地を所有

しており手続きに不安のある人は、まず司法

書士などの専門家にご相談してみることをお

勧めします。


