














 

  



（参考）こころと体の健康 ～メンタルヘルス・健康相談事業等～ 
    （公立学校共済組合 熊本支部 ウェブサイトより） 
 
 ※対象：①公立学校共済組合員 ②公立学校共済組合員及びその家族 ③公立学校共済組合員及びその被扶養者 ④女性 

事業名 対象 内容 

熊本県公立学校等教職員相談事業 ② 
（相談方法）面接及び電話・メール  （相談費用）無料 
（相談時間）水～土（祝祭日及び年末年始を除く）13：00～19：00 

教職員健康相談事業 
（こころの健康相談） 

② 
（相談方法）「こころの健康相談実施期間」に事前に電話で予約 
（相談費用）1人年度内 3回まで無料 

教職員健康相談事業 
（電話・メンタルヘルス相談） 

③ 
（相談方法）面談によるカウンセリングは電話で予約 （相談費用）1人年間 5回まで無料 
（相談時間）月～土（祝祭日及び年末年始を除く）10：00～20：00 
 ・電話相談 1回 20 分程度  ・面談 1 回 50 分程度 

教職員健康相談事業 
（Web 相談） 

③ https://www.mh-c.jp/ ログイン番号 783269 

教職員健康相談事業 
（教職員電話健康相談 24） 

③ 0120-24-8329 

教職員健康相談事業 
（女性医師電話相談） 

④ 
（受付時間）月～土（祝祭日及び年末年始除く）10：00～21：00 
（利用時間）1回 20 分程度  0120-215-579 

教職員健康相談事業 
（介護電話相談） 

 
（受付時間）月～土（祝祭日及び年末年始除く）10：00～18：00 
（利用時間）1回 20 分程度  0120-515-579 

教職員健康相談事業（九州中央病
院メンタルヘルス相談） 

③ 
（受付時間）月～金 9：00～17：00 
（利用時間）1回 1時間程度 

メンタルヘルス講師派遣事業 ① （実施時期）4～3 月上旬 （講師派遣料）無料 

健康づくり講師派遣事業 ① （実施時期）4～3月上旬 （講師派遣料）無料 

健康図書等配布事業  
教職員のためのメンタルヘルスガイド 
（受渡し方法）支部にて受け渡しまたは郵送（送料無料） 

メンタルヘルス研修用 DVD 貸出  
（貸出の期間）使用日を含む 1 週間 
（受渡し方法）支部にて受け渡しまたは郵送（送料無料） 

 


