
おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

「ピザトースト」

１人分量（かっこ内は目安量です）
食パン（厚切りのもの）･･･････････ １枚
ケチャップ･････････････････大さじ2/3
◆玉ねぎ（薄切り）････ 16g（薄切り５枚分）
◆ピーマン（細切り）････８g（輪切り５個分）
◆ロースハム（短冊切り）････ ７g（3/4枚）
◆ケチャップ･･･････････････小さじ1/2
ピザ用チーズ･･･････････大さじ１と1/2

［作り方］
①   食パンにケチャップを塗る。

②   ◆をすべて混ぜ、食パンにのせる。上
からチーズをのせる。

③   トースターでチーズが溶けて焼き色が
つくまで焼いて完成！

ケチャップで作るピザトーストです。簡単にできるので、朝ごはんにもおすすめですよ＾＾

　３月22日金に、和水町内の石橋清掃作業を行
いました。町職員と町文化財保護審議員の総勢
13名で久米野眼鏡橋、竈門眼鏡橋、高野古閑橋、
東深倉眼鏡橋、鬼丸眼鏡橋の計５か所を清掃し
ました。
　前述しました眼鏡橋とは石造アーチ橋の全般
を指し、九州において盛んに架設されました。
眼鏡橋という名前は、川面に映る２連アーチの

橋が眼鏡のように見えることが由来となってい
ます。長崎県中島川に架かる眼鏡橋が全国的に
も有名で、また昨年度国宝に指定された山都町
の通潤橋も眼鏡橋です。ここ和水町においても
多くの石橋、眼鏡橋があり、古くから人々の生
活を支えてきました。町の大切な文化財を守り
伝えていくため、今後も保存維持に努めていき
ます。

問　和水町教育委員会社会教育課　文化係
　　☎0968・34・3047町内石橋の清掃作業を行いました

竈門眼鏡橋 高野古閑橋

清掃作業の様子

朝ごはんを食べよう！
　朝ごはんは１日の元気の源です。朝ごはんを食べると、午前中に活動するための準備がととのい
ます。朝ごはんをぬくと、エネルギー不足で集中力が欠けたり、疲れたり、いらいらしたりするなど
の影響があります。毎日朝ごはんを欠かさずに食べる習慣をつけましょう！

　今年は、年明けから大きな災害が起こり、熊本地震を経験した私たちにとって、特に他人ごとで
はないニュースでした。「防災」に関する本も多く出回っていますが、今回はいつもの生活の中に
取り入れることができて、もしもの時にも役立つアイデアいっぱいの本を紹介します。いつか備え
ようと思ってまだできていない人は、これをきっかけに出来るところから始めてみませんか。

　著者は、2016年の熊本地
震で被災し、「快適な暮らし
は安全の上にこそ成り立つ」
と実感してから、自身が提
唱する「防災収納」を広め
る活動を行っています。備
えていた災害用グッズもほ
とんど役に立たなかったと
いう経験をした著者の失敗
から学んだという防災のノ
ウハウは、気負わずに普段
の生活に取り込んでいけそ
うです。

　「防災」は、大きな災害が
あった時に普段の生活に近
いことができるように準備
すること！という著者のも
しもの時に役立ついろいろ
なアイデア満載の本です。
身近なものを使って、子ど
もでも簡単に工作できるも
のもたくさんあるので、家
族で楽しみながら「防災ハ
ンドメイド」に挑戦してみ
ませんか？

「保存版　防災ハンド
メイド〜100均グッ
ズで作れちゃう！〜」
国際災害レスキューナース　
辻　直美（KADOKAWA）

「もしもに役立つ、い
つものモノ選び〜防
災グッズは備えず使
う！〜」
防災収納インストラク
ター松永りえ（エムディ
エヌコーポレーション）

　みんなの蔵であおば保育園園児の作品
展をしました。

あおば保育園
作品展

文芸広場 みんなの広場
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