
問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.60
ハンセン病に対する偏見、差別を考える

おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

１　ハンセン病全国意識調査の結果から
　４月４日の新聞報道に、「厚生労働省が初めて
実施したハンセン病問題に関する全国意識調査
の結果が公表され、国による教育や啓発活動の
不十分さが浮き彫りになり、偏見や差別の解消
が進んでいない現実が突きつけられた」とあり
ました。全国的に見た場合、例えば、ハンセン
病が未だに遺伝する病気だと思う人が14.6%も
いることに、驚きを隠せません。ハンセン病は、
感染力は極めて弱く、薬の開発により治療法も
確立している病気ですが、長く隔離政策が続い
たことで、人権侵害や差別も継続されてきた歴
史があります。100％の人が完全に理解するこ
とは難しい面もあるかもしれませんが、一人で
も多くの人が関心を寄せることこそ重要だと考
えます。
　熊本県の温泉郷でも、2003年に元患者の方々
の宿泊を拒否するという事件が起きました。県
外の業者が運営するホテルで、ハンセン病に対
する認識の低さが背景にありました。そこから
県は啓発を強化し、理解や認識の広がりに努め
てきました。

２　自分はどう考えるのか
　肝心なことは、この調査結果を踏まえて自分
自身を顧みることだと思います。自分だったら、
この調査の質問にどのように回答するだろうか
と考えてみるなど、人の認識を批判するのでは
なくて、自分はどうなのかと常に自問自答する
姿勢が必要ではないでしょうか。
　マザー・テレサは、愛
の反対は憎悪ではなく、
無関心だと述べたと言わ
れています。無関心、今
回の調査に対しても、「分
からない」と答えた人が
一定数いました。世の中
で起きている様々な事象
に対する無関心こそ、差別や偏見を助長する根
源なのかもしれません。ある事を知らない、理
解していないという人は、間違った情報や悪意
あるウソを安易に信じてしまうかもしれないか
らです。まず、正しく知ること、深く学ぶこと、
そして自分はどうなのかと見つめること、それ
が大事なのだと思います。

「かみかみごはん」

１人分量
ごはん････････････････････････ 150ｇ
塩昆布･･･････････････････････････ 3ｇ
しらす干し･･････････････････ 大さじ１
いりごま････････････････････ 小さじ１
えだまめ････････････････････････20ｇ

［作り方］
① ‌�炊きあがったごはんに全て入れ、ふん

わり混ぜてできあがり。
★ ‌�しらす干しはそのままでもいいですが、

ごま油で炒めて混ぜ合わせるとより風
味がよくなります。

　６月４日から10日の一週間は「歯と口の健康週間」です。歯と口の健康のためには「よくかむこと」が重要になり
ます。この混ぜごはんは手軽に作ることができますが、枝豆やごまがよくかめる食材であり、しらす干しはカルシウ
ムが豊富な食材なので、歯の健康を助けます。ご家庭では朝食やおやつにおすすめです。

　６月は雨の季節！毎年災害を引き起こす様な大雨が降りますね。避難場所の確認など防災意識を
高めましょう。
　今月の本は、雨の季節が終わり夏のお出かけを家族で話し合える情報誌と外遊びが出来ない時期
にお家で出来るせいさくあそびの本です。雨の季節を楽しみましょう。

　今年の休みは何処へ行きま
しょうか。国内？国外？海？
山？地図を見ながら街歩きも
楽しいし聖地巡りも楽しいで
すね！
　北海道のるるぶ最新版は、
一度は見たい！感動絶景と絶
品グルメ。おみやげ&新千歳
空港の紹介と旭山動物園まる
わかりガイドなど楽しいスポッ
トがたくさん掲載されています。
　ほかにも、京都、大阪、福岡、
沖縄の情報誌もあります。実
際に行けなくても見るだけで
も楽しいですよ。

　小さい子どもの製作は、
子どもの発達に配慮した準
備が大切です。子どもの前
でやってみて興味を示した
ら一緒にやってみましょう。
興味がないなら、無理せず
にまた今度。繰り返し遊ん
で、少しずつ様々な素材に
触れる楽しさを経験できる
といいですね。

「0.1.２歳児せいさ
くあそび　88」

（学研）

「るるぶ‘25最新版
北海道」

（JTBパブリッシング）

全国大会に出場された
皆さんを紹介します!!
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　和水町から熊本県代表として、厳しい予
選を勝ち抜き見事全国大会へと出場されま
した。
　出場された皆さんお疲れ様でした!
○牛島　心優さん

【大会名】
第42回全国高校選抜女子ソフトボール大会
第25回記念全国高等学校女子硬式野球選
抜大会
○田川　響己さん

【大会名】
第９回全日本大学ストリートダンス選手権大会

全国大会等出場補助金を交付しています
・全国大会出場の場合：30,000円
・世界大会出場の場合：50,000円
※補助金の交付は団体または個人に対し
てそれぞれ年度内に１回限りとします。
問社会教育課　社会体育係
　☎0968･34･3047
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