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18:00 …… 開会式

18:10 …… オープニング

18:25 …… 和水町青年団による
　　　　　　風船割りゲーム

18:45 …… きくすい音頭

19:00 …… 三加和音頭

19:15 …… 八つの神様音頭

19:30 …… Chaobee ライブ

20:00 …… お楽しみ抽選会

20:20 …… 花　火

８月13日火 午後６時00分 開 会
会場／和水町多目的広場（和水町役場三加和支所裏）
＊雨天の場合は、翌日延期　＊雨天予報時の判断日時 … ８月 12 日月 正午

総合司会は

種
たねがしま

子島 奈
な り

里さん

（2023 山太郎祭 司会者）

1 9 8 7 . 7 . 3  熊本県山鹿市生まれ。中学 1 年の時に 
音楽に目覚め、中学３年春 GUITAR 一本で熊本〜
東京路上弾き語り電車の旅を経験し、中学時代から
約９年間のバンド経験を経て「山下 祐輝」名義で
のソロ活動を開始。高校時代、テレビ局 TKU 熊本

「若っ人ランド」に出演。「熊本らくのうマザーズ」
CM 曲に参加。セッションでスキルを磨き、人との
繋がりを大事にする、時にソウルで時にオーガニック
に歌を紡ぐ男。レコーディングでは収録楽器を全て
演奏するマルチプレイヤー。また、元 H2O 中沢堅司
氏のパーカショ二ストとしても活動経験有り。

C
チャオビー

haobee（シンガーソングライター）

　３日土は、大人気バンドの「ＨＹ」による古墳祭ライブが行われます。４日日は、古墳祭の 

メインイベントの「炎の宴」が行われます。菊水ロマン館裏から肥後民家村までを練り歩く 

松明行列は、松明の炎が夜を照らし、会場全体が古墳時代にタイムスリップしたかのような 

雰囲気に包まれます。当日参加も可能です！古代衣装に着替え、みんなと楽しもう！松明行列が 

肥後民家村に到着したら、迫力ある火巫女の舞やムリテの舞を見て、古墳祭を満喫しましょう！ 

　今年の火巫女は居石望未さん（内田）、ムリテを髙木祐作さん（竈門）が務めます。この他 

にも、子どもたちが楽しめる「子ども夜店市」や、商工会青年部によるビアガーデンなど、

楽しいイベントが盛りだくさん！古墳祭で夏の思い出を作りましょう！ぜひご来場ください！

８月３日土／４日日 開催！

８月３日土、４日日開催！

和水町古墳祭の主なイベント 和水町古墳祭関連イベント

８月３日土　古墳祭ライブ、
　　　　　　子ども夜店市

８月４日日　炎の宴
　　　　　　・松明行列・花火大会

（　両日　）　商工会青年部による
ビアガーデンとステージイベント

塚坊主古墳一般公開
▶ 通常は保存のために非公開になっている装飾古墳を、
和水町古墳祭で一般公開します。（ガイドあり）

と　き：８月４日日  午後４時～７時
ところ：塚坊主古墳（江田船山古墳公園内）
費　用：無　料

銀象嵌銘大刀レプリカ展示
▶ 江田船山古墳から出土した国宝「銀象嵌銘大刀」の
レプリカを総合案内に展示します。古墳祭で江田船山
古墳の歴史に触れませんか。ぜひご覧ください。
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和水町古墳祭で一般公開します。（ガイドあり）
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

⚫ 参加費／無　料　⚫ 参加対象者／町内在住者及び町内在勤者
※種目によっては年齢制限があります。また、複数種目への参加も可能です。

【申 込 方 法 】 インターネットからの申込みまたは申込書の提出
下記の場所に申込書を設置しています。また、提出先も同じです。
▶ 三加和公民館、中央公民館、スカイドーム 2000、和水町体育館

 申 込 締 切 　９月２日 月 午後５時まで

スポーツをとおした活力あるまちづくりを目指し、誰もがスポーツに親しむことができる 
「なごみスポーツの日」を開催します。当日は参加賞も準備し、皆さんをお待ちしております。

９月29日 日 開催「 なごみスポーツの日 」
参加者大募集 ! 

場　所：多目的広場 場　所：総合グラウンド 場　所：和水町体育館

対象者：小学生以上 対象者：小学生以上 対象者：小学生以上
その他：当日参加も大歓迎です！ その他：当日参加も大歓迎です！ その他：２人１組での申込

時　間： ８時受付開始
　　　　８時 30 分スタート

時　間： ８時 30 分受付開始
　　　　９時スタート

時　間： ８時 30 分受付開始
　　　　９時スタート

※１人から参加可能 ※１人から参加可能

場　所：
時　間：

対象者：
その他：

スカイドーム 2000
８時 30 分受付開始
９時スタート
制限なし
1 チーム 5 名以上

場　所：
時　間：

内　容：

対象者：

スカイドーム 2000
８時 30 分受付開始
９時から随時開始
バウンドテニス
ボッチャ
フライングディスク
制限なし

その他：当日参加も大歓迎です！

場　所：

時　間：
内　容：

対象者：
その他：

三加和公民館
（講堂）
９時から随時開始
４色のボタンを使い、
玉入れや太鼓などの 
対戦ゲームを行います。
制限なし
当日参加も大歓迎です！

ペタンク交流会

ビーチボール
バレー大会

ニュースポーツ
体験会

グラウンド
ゴルフ大会

  スポーツ
体験会

e

バドミントン大会
ダブルスの部1

4

2

5

3

6

実 施 内 容

ペタンク交流会 ビーチボールバレー大会 eスポーツ体験会

＼ インターネットはこちら ／

問 社会教育課 社会体育係 ☎ 0968・34・3047
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　６月21日金、菊水小学校の５年生が地域の方
の田んぼを借りて田植え体験をしました。慣れ
ていない泥の感触に戸惑う声が上がっていまし
たが、苗をひとつずつ植えていくにつれて楽し
む声に変わっていきました。 
　田植え体験の終わりには「いつも食べている
お米がこんなに大変な思いをして作っているこ
とを改めて知りました」「難しかったけど収穫す
る時はもっと頑張りたい！」という声が上がり、
子どもたちは苗の成長を楽しみにしていました。
　秋には、稲刈りの体験も予定されています。
収穫も楽しみですね。

　６月10日月から14日金まで、中央省庁（環境
省、総務省、農林水産省、厚生労働省）に新規
採用された４人の国家公務員の皆さんが、和水
町に５日間滞在し、町や地域の取り組みについ
て体験しました。
　町議会の傍聴のほか、和水町福祉センターや
神尾保育園での業務体験、株式会社マツカワ物
流の見学、町職員や地域の人たちとの意見交換
などを通して地方行政の多岐にわたる業務につ
いて理解を深めました。
　和水町の実情を直接肌で感じた４人からは、
「様々な政策分野が連携して、まちづくりが行
われていることが分かった。」「住民の方に対す
る切れ目のない支援は、住民に近い地方自治体
にしかできない。」などの感想が聞かれました。

菊水小学校５年生が
� 田植え体験をしました

和水町で国の新採職員が
� 実地体験をしました
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　７月１日月、三加和小学校の６年生を対象に
選挙の出前授業を実施しました。
　授業では、社会の一員であるという自覚を持
つ大切さと、政治・選挙の意義や必要性などに
ついて学びました。模擬投票では真剣に演説を
聞き、実際の投票で使う記載台や投票箱を使用
し、自分で考え投票しました。児童からは「大
人になったら、投票に行くようにしたい」とい
う感想もあり、授業や投票体験を通して、自ら
考え、投票することで候補者の中から自分たち
の代表を選ぶことの大切さを知るきっかけにな
りました。

三加和小学校で選挙の
� 出前授業を行いました
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

　４月27日土ネクサス（株）マグネシウム熊本
工場にて、60周年パーティーが行われました。
　同社従業員の他、周辺住民、事業者、関係行
政も参加したパーティーは、バンド演奏や変面
ショー、お楽しみ抽選会が行われ、楽しまれて
いました。
　また、スペシャルゲストとして、「くまモン」
が登場し、観客を魅了していました。

ネクサス株式会社の60周年
� パーティーが行われました

©2010熊本県くまモン

　７月22日月、和水町は社会福祉法人誠和会障
がい者支援施設精粋園様と福祉避難所の設置運
営に関する協定の締結を行いました。
　この協定は、地震や風水害等の災害が発生し
た場合に、福祉避難所を設置し特別な配慮を要
する方等が、日常生活に支障なく避難生活を送
ることができることを目的としています。
　今回の協定締結により、本町の福祉避難所は
５カ所となります。
【福祉避難所】
・特別養護老人ホーム きくすい荘
・介護老人保健施設 清風苑
・特別養護老人ホーム 和楽荘
・特定非営利活動法人黎明 グループホーム夢路
・社会福祉法人誠和会　障がい者支援施設精粋園

　７月10日水、和水町河川水援隊の浦部豊さん
（板楠東）へ菊池川流域同盟（会長蔵原隆浩）
より感謝状が贈呈され、石原町長よりご本人へ
手渡されました。
　河川水援隊は、菊池川とその支流がある流域
の自治体で、河川の浄化活動の推進を目的に設
置されています。
　浦部さんは、河川水援隊として、７年間、河
川の監視や水質検査を行うなど河川の環境保全
に取り組まれ、これまでの活動が讃えられ表彰
されました。

福祉避難所の協定書を締結しました 河川水援隊に感謝状が贈られました

（左から）石原町長、精粋園　園田　誠　理事長

（左から）武田　正已会長、米田教育長

（左から）石原町長、浦部　豊さん

　７月16日火、和水町スポーツ協会の武田会長
より、町のスポーツ振興に役立ててほしいと町
へ３万円の寄附金を頂きました。
　この寄附金は、5月９日木に町スポーツ協会主
催のチャリティーゴルフ大会で集められたもの
です。
　寄附金を受けとった米田教育長は「大切に使
わせていただきます。」と感謝の言葉を伝えました。

町スポーツ協会から
� 寄附金を頂きました
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　７月７日日玉名郡内の各会場にて、第79回玉名郡民体育祭【球技・格技・水泳】が開催されました。
　町の代表選手として、14種目に総勢199人が出場され、熱いプレーが展開されました。
　出場された選手の皆さん、大変お疲れ様でした。
　また、9月14日土・15日日及び21土・22日日には、熊本県民体育祭天草大会が開催されます。出場
される選手の皆さんは、玉名郡の代表として頑張って下さい!

第79回玉名郡民体育祭【球技・格技・水泳】

総合成績
優　勝 長洲町 30点
準優勝 和水町 29点
３　位 玉東町 19点

優勝種目
水泳競技
ソフトボール
バドミントン
バスケットボール（男子）

　７月21日日、第30回玉名郡消防操法大会が南
関町役場前駐車場で開催されました。
　天候不良により大会が１週間延期され、選手の
モチベーションや体力を継続することは大変なこ
とだったと思いますが、それを乗り越え、第７分
団（春富地区）が見事優勝に輝きました。
　玉名郡の代表として、８月25日日、八代市で開
催される第35回熊本県消防操法大会へ出場されま
す。これから約１ヶ月間、団員はさらなる技術の
向上を目指し、訓練に励まれます。町そして郡の
代表として活躍されることを期待しています。

優勝　和水町　　準優勝　南関町

和水町出場選手
指揮者　蒲池　直史　　一番員　髙木　千稔
二番員　靏　　大樹　　三番員　有働　雄大
補助員　髙木　謙蔵　　　　　　　　　　　

和水町消防団が優勝しました　第30回玉名郡消防操法大会
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町内各種団体と直接対話を実施
　きくすい荘建替え事業の進捗状況について、町内各種団体の総会等に参加して説明
し、御理解を賜りました。

令和６年度
日 時 団体名 参加人数

４月13日土 10：30～ JAたまな女性部菊水支部 46人
４月17日水 13：30～ 民生委員会 32人
４月17日水 15：30～ 商工会青年部 22人
４月19日金 14：00～ 区長会 65人
４月26日金 10：00～ 老人会 24人
４月28日日 ９：00～ 家族会 17人
５月12日日 10：00～ 婦人会 30人
５月17日金 15：30～ 商工会 40人

合　計 276人

直接対話の主な内容は、次のとおりです。
【JAたまな女性部菊水支部】

■広報紙にも掲載されていたが、このように直接説明をしてもらうのは良い。

【民生委員会】

■介護の質をどう確保するか？
　☞利用者お一人お一人に応じたユニットケア（個別ケア）を取り入れたい。

■どういった人材を育てるのか？
　☞ ユニットケア導入施設の見学やユニットリーダー研修を計画しており、質の高い介護サービスが提供

できる人材を育てたい。

■介護業界は低賃金で人が集まらないのに、介護の質を上げる必要があるが…
　☞ 人材確保は難しい。介護業界から他産業へ流出している状況で、国が主導して介護士の処遇改善に取

り組んでいる。　
 　　【参考】介護人材需給ギャップ予測　2025年32万人不足➡2040年69万人不足

■身内が一昨年まで入所していた。きくすい荘は、建物は古かったが、清潔に気を配っていたと思う。
　☞建物は古いが、職員一丸となって頑張っている。そう言っていただくと有難い。

■ユニットケアになったら職員は足りるのか？
　☞ 入所者の生活リズムを把握し、入所者に合わせた職員の勤務シフトで効率化を目指したい。(また、

IT化やロボット化により生産性の向上を図りたい。)

■自分の母は他施設で入所100人待ちだった。たくさんの人が入所できればいいが…
　☞ 荒尾玉名地域における、特別養護老人ホームをはじめ、有料老人ホームやグループホーム等の選択肢

を含めた高齢者福祉施設のベッド数は、和水町が一番充実している状況である。御理解を賜りたい。

■地質調査を行った結果、問題などは？基礎は？
　☞ 問題ないと言える。昭和50年代に埋め立ててある土地だが、既に40年ほど経過して安定しており、

地表から10数メートルの深さに支持層がある。地盤が安定しているということで、杭による基礎工
事ではなく、安価な基礎工事が可能な方法を検討している。
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【老人会】
■建設する土地は、町の土地なのか？
　☞町の土地である。令和４年から令和５年にかけて用地買収、全て登記済である。

■�特別養護老人ホームは世の中の大先輩方が入られる場所であり、先輩達が明るく楽しく過ごし、人生最
後の場所である。しっかり設計してほしい。また、１日も早く建ててほしい。

　☞今後も、入所者の立場・目線に立った設計に努めていきたい。

■公設民営化と完全民営化の違いは何か？
　☞ 菊水ロマン館等が例となるが、施設の所有は町で、民間事業者に施設経営をお願いするのが公設民営

である。一方、完全民営化は、経営を民間事業者に任せるだけでなく、併せて、民間事業者に施設な
どの町の資産の売却を伴うものである。

■町内で特別養護老人ホームは和楽荘ときくすい荘の２つか？　町民を優先して入所させてほしい。
　☞ 特別養護老人ホームはこの２施設である。なお、グループホームや有料老人ホーム等もあり、町内の

高齢者施設は充実している状況である。
　　 （今後も町民が入所しやすいような環境整備に努めたい。なお、入所判定会議で優先順位を判定し、

公正公平な入所に努めている。）

■特別養護老人ホームとして、建替えを行うのか？�
　☞ 特別養護老人ホームとして建替えを行う。ただし、民営化後は、ニーズに合わせて、一部の利用形態

の転換があるかもしれない。

■利用料金は高くなるのか？
　☞ 介護保険制度で定められた費用の一部を入所者に利用料金として負担してもらっている。建替え後も

現状の従来型多床室を基本とする計画であり、建替えによって高くなるものではない。なお、今後の
介護保険制度の改正やきくすい荘が提供するサービスの質の向上を図る取組によって、利用料金が高
くなる場合はあるが、一般論として、特別養護老人ホームの利用料金は、他の有料老人ホームやグルー
プホーム等と比較して安い。

■定員が減るということだが、増やすことはできないのか？
　☞ 介護需要の今後の見込みや他の介護サービスを含めた総合的なバランスを考慮して、建替え後は、長

期入所70人程度、ショートステイ２人程度の定員とする計画である。現状において、長期入所定員
110人を人手不足の理由から84人定員に減らして運用しているが、待機者は、以前の状況と比較して、
極端に増えている状況ではない。

【婦人会】
■ 地域交流スペースでの福祉避難所の活用は意義があると考える。それは、体育館ではできない機能が揃っ
ているからである。要援護高齢者だけでなく、子育て親子の利用も考えられるのではないか。町が建設
する意義として、地域交流スペースをどう利用するか、自分自身も考えてみたい。

■介護業界の人員不足を懸念している。
■どのような条件での指定管理となるのか不明なため、現段階では不安がある。
■基本構想で町が打ち出した施設規模のスリム化は良いと思う。
■指定管理の公募は、いつ頃から実施するのか？
■しっかりとした事業計画を立ててやっていく必要性を感じている。
■�国は経営の大規模化を進めているが、大規模化すると入所者一人一人と向き合うことが難しくなると感
じている。
■介護需要は確かにあるが、人口減の時代に入るので、長期的な経営の視点が必要である。
■今後は、IT化やロボット化が必須の取組となる。

　令和６年３月18日、第３回熊本市公民連携プラットフォーム
に参加し、指定管理者としてきくすい荘の管理運営に参入する
現段階での意欲について、民間事業者と意見交換を行いました。
今回、次のような御意見を賜りました。

民間事業者と意見交換（サウンディング調査）を実施
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ボランティア募集

日　時 ： 令和６年 11 月３日日 

場　所 ： 和水町多目的広場
　　　　  ( 三加和公民館前 )

内　容 ： ランナー受付、給水所運営など 

募 集 期 限 ： 令和６年９月６日金まで

❶ 個人 … １５歳以上 ( 中学生を除く ) の方。
❷ 団体 … ２人以上のグループで中学生以上の方。 
ただし、代表者は必ず１５歳以上（中学生を除く） 

申 込 区 分 ：

支給物 ： スタッフＴシャツ、スタッフ帽子、
　　　　　 昼食 ( おにぎり・豚汁 ) 
※日当・交通費の支給はありません。

マラソン大会参加のお申し込みは
令和６年８月３０日金 まで

３歳以上で体力に自信のある者。
※ 未 就 学 児 は 必 ず 保 護 者 の

同 伴 走 が 必 要 で す 。

参 加
資 格

参 

加 

料

ゲストランナー 
野口 みずき氏

ハーフマラソンの部 … 5,000 円／人

10㎞の部 … 4,000円／人（高校生のみ2,000円）

3㎞の部 … 2,000 円／人（小中学生）

1.2㎞の部 … 1,500 円／人

※町内在住の中学生以下は
　全て 500 円です。

マラソン大会
参加者も募集中

金栗四三翁マラソン大会実行委員会 
社会教育課 社会体育係

▲ 大会公式ホームページ▲
【 電話番号 】０９６８-３４-３０４７

申 込 方 法： 下 の ボ ラ ン テ ィ ア 
申込用の QR コードよりお申し
込みください。

Google フォームに
移動します。

問い
合わせ先

│広報なごみ│2024  August│10



information+ >>>>

お知らせ
nagomi

news

　問�まちづくり課　ＤＸ推進室情報管理係　☎0968・86・5722

和水町と山鹿市との共同で「巡回スマホ教室」開催中‼

　令和６年４月より、移動型のスマホ教室を開催しています。和水町と山鹿市が指定した場所にスマホ教
室の車がやってきます。この機会にスマホの操作方法やスマホの気になること、聞いてみませんか？個別
相談ではマイナンバーカードの申請も行えます。ぜひご活用ください！

▶費　　用：無料
▶定　　員：各回３組（個別相談は各回１組）まで
▶申込方法：開催日の３日前までに予約
※ご家族・お友達との参加や複数回の参加が可能です。
※ スマホがなくても大歓迎！教室で使用するスマホは

無料で貸し出します。
※受講者以外は車内に入れない場合があります。
※和水町と山鹿市どちらの教室にも参加できます。

予約はこちらから！　年中無休！
☎0800（111）9442

受付時間　午前９時～午後５時
（土・日・祝がつながりやすいです。）

●９月・10月のスケジュール（11月以降のスケジュールは、順次広報なごみに掲載予定です。）

場　所 午前11時～
午後０時

午後０時30分～
午後１時30分

午後２時30分～
午後３時30分

午後４時～
午後４時45分

９
月

６日金 ゆめマート東山鹿店 Androidの使い方
（入門編）

Androidの使い方
（基礎編） LINEの使い方

個別相談
13日金 JAかもと夢大地館
20日金 和水町役場本庁 iPhoneの使い方

（入門編）
iPhoneの使い方

（基礎編）
始めよう！
災害の備え27日金 三加和支所

10
月

４日金 ゆめマート東山鹿店
LINEの使い方 Androidの使い方

（入門編）
Androidの使い方

（基礎編）
個別相談

11日金 JAかもと夢大地館
18日金 和水町役場本庁 iPhoneの使い方

（応用編）
Androidの使い方

（基礎編）
始めよう！
災害の備え25日金 三加和支所

●本事業はソフトバンク株式会社に委託しています。

ボランティア募集

日　時 ： 令和６年 11 月３日日 

場　所 ： 和水町多目的広場
　　　　  ( 三加和公民館前 )

内　容 ： ランナー受付、給水所運営など 

募 集 期 限 ： 令和６年９月６日金まで

❶ 個人 … １５歳以上 ( 中学生を除く ) の方。
❷ 団体 … ２人以上のグループで中学生以上の方。 
ただし、代表者は必ず１５歳以上（中学生を除く） 

申 込 区 分 ：

支給物 ： スタッフＴシャツ、スタッフ帽子、
　　　　　 昼食 ( おにぎり・豚汁 ) 
※日当・交通費の支給はありません。

マラソン大会参加のお申し込みは
令和６年８月３０日金 まで

３歳以上で体力に自信のある者。
※ 未 就 学 児 は 必 ず 保 護 者 の

同 伴 走 が 必 要 で す 。

参 加
資 格

参 

加 

料

ゲストランナー 
野口 みずき氏

ハーフマラソンの部 … 5,000 円／人

10㎞の部 … 4,000円／人（高校生のみ2,000円）

3㎞の部 … 2,000 円／人（小中学生）

1.2㎞の部 … 1,500 円／人

※町内在住の中学生以下は
　全て 500 円です。

マラソン大会
参加者も募集中

金栗四三翁マラソン大会実行委員会 
社会教育課 社会体育係

▲ 大会公式ホームページ▲
【 電話番号 】０９６８-３４-３０４７

申 込 方 法： 下 の ボ ラ ン テ ィ ア 
申込用の QR コードよりお申し
込みください。

Google フォームに
移動します。

問い
合わせ先

詳しくは、和水町ホームページに「 令和６年度  和水町職員採用試験  試験案内 」を掲載しています。 
試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、支所地域振興課でお受け取りになるか、和水町ホーム
ページからダウンロードすることもできます。

☎096 8 - 8 6 - 5 7 2 0
（  h t t p : / / w w w. t o w n . n a g o m i . l g . j p /  ）

問い合わせ 本庁 総務課 行政係

▶ 第１次試験（筆記）… 9 月 22 日 日
　和 水 町 中 央 公 民 館

▶ 第２次試験（面接）… 11 月上旬予定 
　別 途 第 一 次 試 験 の 合 格 者 に 通 知  

採用予定日 ／ 令和７年４月１日 

採用試験の日程・場所 

　 一 般 事 務 （ 高 卒 程 度 ） 若 干 名  

　 行 政 職 （ 大 卒 程 度 ） 若 干 名  

　 一 般 事 務 （ 土 木 高 卒 ） 若 干 名  

　 保 健 師  若 干 名  

　 社 会 福 祉 士  若 干 名

❶
❷
❸
❹
❺

採用職種 および 採用予定人数

和水町職員採用試験のお知らせ
令 和 ６ 年 度  

ご応募
お待ちして
おります！

申し込み
受付

場　所 ： 和水町役場本庁総務課 行政係 ／ 期　間： 7 月 29 日 月 ～ 8 月 16 日 金 
午前 8 時 30 分 ～ 午後 5 時 00 分（ 土・日・祝日を除く ） 

申込み
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▲和水町ホームページ

　町内の小中学生が将来に夢を持ち、チャレンジ精神を育むことを目的とし、一流アスリートや文化人に
よる講演会、「ナゴミ夢チャレンジトーク」を開催します。第２回目となる今回は、元ラグビー日本代表の
大畑大介氏ら４人をお招きして、チャレンジすることの素晴らしさについて語っていただきます。
　また、町内小中学生の参加に加え、一般からも参加者を次のとおり募集します。

≪ナゴミ�夢�チャレンジトーク≫

▶日　時：９月18日水　午後１時45分～３時（開場　午後１時）
▶場　所：和水町スカイドーム2000（和水町大田黒964番地）
▶対象者：町内の小学生（４～６年生）及び中学生
　　　　　一般公募（和水町民又は和水町在勤の方　先着150名）
▶講演者：大畑大介氏（元ラグビー日本代表）
　　　　　大西将太郎氏（元ラグビー日本代表）
　　　　　桑井亜乃氏（元ラグビー日本代表
　　　　　　　　　　　／レフリーとしてパリ五輪に選出）
　　　　　吉澤太一氏（男子７人制ラグビー日本代表
　　　　　　　　　　　／NTTドコモレッドハリケーンズ大阪）

▶申込方法：下記のURLまたはQRコードからお申し込みください。
　　　　　　URL　https://forms.gle/Y6NMNnqAURYW7BuQA
　　　　　　QRコード

　和水町ホームページの左上画面の
「もしものときには」の「和水町防
災マップ」をクリックするとご覧い
ただけます。
　災害の種類に応じた危険個所の表
示はもちろん、災害時には、避難所
の開設状況や道路の通行止めの状況
などを表示させます。

大西将太郎氏

大畑大介氏

お知らせ
nagomi

news

　問�社会教育課　社会教育係　☎0968・34・3047

令和６年度アスリート・文化人講演会
「ナゴミ 夢 チャレンジトーク」の一般参加者を募集します

桑井亜乃氏 吉澤太一選手

お知らせ
nagomi

news

　問�総務課　消防交通係　☎0968・86・5720

和水町総合防災マップ（Ｗeb版）を導入しました！
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お知らせ
nagomi

news

　問�保健子ども課　子ども家庭係　☎0968・86・5730

10月分から児童手当の制度が変わります

４．年３回支給が年６回支給に回数増
　支給月：令和６年度：６月、10月、12月、２月
　　　　　令和７年度以降：４月、６月、８月、10月、12月、２月
　　　　※各支給月の前月分までが支払われます。
　　　　例）令和６年12月支給分＝令和６年10月、令和６年11月分
受給するためには
　 ・令和６年10月分からの児童手当の制度改正に伴い、受給される額に変更がある方は申請が必要です。
　（和水町に住所を有している高校生年齢相当の児童がいる世帯には、令和６年８月頃申請案内をします。）
　・大学生年齢相当の子を上の子としてカウントするためには、受給者の届出が必要です。
　 ・受給者が公務員の場合、勤務先の所属長から児童手当が支給されるため、勤務先の児童手当窓口で

申請をしてください。

　児童手当とは、児童を養育する方に手当を支給することにより、家庭等の生活安定と次代の社会を担う
児童の健やかな成長を目的としています。
　児童を主に養育している方（生計中心者）が受給者となり、申請手続きを行います。所得や扶養の状況
により、受給者が決まります。

2024年10月分から変わる『４つの改正点』

1 支給対象が
15歳から

18歳までに拡充 3 所得制限の
撤廃2 第３子以降の

支給額を
３万円へ増額 4 年３回支給が

年６回支給に
支給回数増

Ｑ．高校に進学せず、専門学校やフリーターなどの身分や職業の子は支給対象？
Ａ．  学齢以外に親が子を「監護」していることや、生計が同一であることが要件になります。子が働いて

いても、生計が同一で親が子の生活の面倒を見ていれば、支給要件を満たします。一方、子が一人暮
らしするなど生計も独立していれば、支給対象外になります。

１．支給対象が15歳から18歳までに拡充

【現行】出生�～�中学校修了
（15歳到達最初の年度末）まで

　　　　　高校生修了
��（18歳到達最初の年度末）まで

拡充後

２．第３子以降の支給額（月額）を３万円へ増額
令和６年９月分まで（月額）

０～２歳 15,000円
３歳～小学生 １万円 第３子以降

15,000円
中学生 １万円
高校生 なし

令和６年10月分から（月額）
０～２歳 15,000円

第３子以降
３万円

３歳～小学生 １万円
中学生 １万円
高校生 １万円

➡

Ｑ．第３子とは、何歳までの子がカウントされる？
Ａ．  22歳到達後最初の年度末まで（大学生年齢相当）の子のうち、その親（受給者）に経済的負担がある場合、

上の子としてカウントします。
　　 （大学生年齢相当の子を上の子としてカウントする場合、監護相当・生活費の負担について確認書類の

提出が必要になります。）
　　　　＜カウントの例＞

３．所得制限の撤廃
令和６年９月分まで　所得制限有り 令和６年10月分から所得制限の撤廃

手当が支給されます。
※いままで支給を受けていない方は

申請が必要です。

所得額 支給額
622万から812万程度
※扶養親族等の数で決まります 月額5,000円
858万から1,048万程度
※扶養親族等の数で決まります 支給なし

➡

➡
【現　行】

支給なし
カウントなし

支給あり
カウントあり

支給あり
カウントあり

【拡充後】
支給なし
カウントあり

支給あり
カウントあり

支給あり
カウントあり

※ 親が監護してい
る子に限ります。

19歳 第１子
19歳

第１子
中学生

第２子
中学生

第２子
小学生

第３子
小学生
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お知らせ
nagomi

news

　問�住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727

国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減
額認定証の申請手続き
　国民健康保険の方は、毎年度申請が必要です。
必要な人は、８月１日以降に新しい被保険者証
を持って役場窓口にお越しください。
　後期高齢者医療保険の方は、前年度から負担
区分が変更になっていないかつ前年度限度額認
定証が発行されている方については、被保険者
証と一緒に同封しています。
　新たに限度額認定証を申請される場合は、一
度問い合わせ先までお電話をお願いします。
　また、マイナ保険証を使用すれば、限度額認
定証は必要ありません。

マイナ保険証をご利用ください
　被保険者証は、令和６年12月２日から発行さ
れなくなります（今回お送りした被保険者証は、
令和７年７月31日まで使用できます）。
　マイナ保険証を利用すれば保険証、限度額認
定証は不要になりますので、ぜひご利用ください。

入院したときの食事代が変わりました
　令和６年６月１日以降に入院したときの食事
代が下の表のとおりに変更となりました

入院時食事療養費（一般病床、精神病床に入院したとき）
食費の標準負担（１食あたり）

※１　 指定難病患者の方は、280円の場合
もあります。また、平成28年３月
31日において既に１年を越えて精
神病床に入院しており、平成28年
４月１日以降も引き続き入院してい
る方は260円の場合もあります。

※２　 低所得者Ⅱに該当し、過去12か月
で入院数が90日（低所得者Ⅱの区
分の認定を受けている期間に限りま
す）を超える場合は窓口で長期入院
該当申請をしてください。

負担区分 食費
現役並み所得者 490円※１一般Ⅰ・一般Ⅱ

低
所
得
者
Ⅱ

90日以内の入院
（過去12か月の入院日数） 230円

90日を超える入院
（過去12か月の入院日数）

長期入院該当※２
180円

低所得者Ⅰ
110円老齢福祉年金受給者

境界層該当者

新しい保険証をお送りします

8月 1日からは新しい保険証です

・ 現在お持ちの保険証の有効期限は、７月31日までです。
・ ８月１日から使用できる保険証を簡易書留でお送りします。
・ ご家族分の保険証は世帯主宛の封筒で１通にまとめて届きます。
・ 有効期限が切れた保険証は、８月１日以降に各自で破棄してくだ

さい。

国民健康保険証（紫色）

後期高齢者医療保険証（薄水色）
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子どもがオンラインゲームで高額課金！
～今回のテーマ～

　近所の人がクレジットカード会社か
ら高額な請求が届いたんだって。調べ
たら、小学生の子どもがオンラインゲー
ムで課金してた事が分かったんだけど、
小学生が、どうやってクレジットカー
ドを使ったのかなぁ？

（安 しん子ちゃん）

　それじゃ小学生の子どもは、クレジッ
トカードを使って何度もゲームでの課
金をしてたってことだよね。親の知ら
ない間にクレジットカードで課金でき
るなんて怖いね。どうしたらそんなト
ラブルをさけられるの？

（安 しん子ちゃん）

　スマートフォン、ゲーム機器の決
済方法にクレジットカード情報が入
力されていて子どもが決済できる状
況だったんじゃないかワン。
　一度クレジットカード情報を入力
すると、その後もそのまま何度も使
える場合があるワン！

（なごワン）

　トラブルに合わないためには次のこ
とが大事だワン。
① 親がオンラインゲームの料金体系や

決済方法等を理解・確認しておくこ
と。

② 子どもがクレジットカードを簡単に
持ち出しできないよう、親が管理方
法を工夫すること。

③ 端末に登録したクレジットカード情
報は削除すること。

④ 子どもが利用する端末では、利用で
きる機能に制限を設ける設定をする
こと。

⑤ スマートフォンのアプリをダウンロー
ドする際に必要な登録情報は子ども
の年齢にしておくこと。

　 　夏休みだから子どもとゲーム利用
のルールを再度、よく話し合ってお
くことが大事だワン!!

（なごワン）

　問�福祉課　福祉係　☎0968・86・5724

お知らせ
nagomi

news

特別障害者手当・障害児福祉
手当・特別児童扶養手当の所
得状況届等の受付のお知らせ

　問�保健子ども課　子ども家庭係　☎0968・86・5730

お知らせ
nagomi

news

令和６年４月より保健子ども
課に和水町こども家庭セン
ターが開設されました

　「こども家庭センター」は、すべてのお子さん、
妊産婦、そのご家族が安全安心に生活出来る
よう、心配ごとや困りごとに関する「相談」「支
援」をしています。

こんな悩みはありませんか？
・初めての妊娠でどうしたらいいの？
・こどもの発達のこと、言葉が遅い気がする
・  こどもにイライラしてしまう。子育てがつら

く感じてしまう
・誰かに話をきいてほしいなど…

ひとりで悩まずお気軽に
ご相談ください!!

　各種手当を受給されるうえで、毎年、所得
状況届等を都道府県知事に提出する必要があ
ります。
　所得状況届等は、郵送での提出も可能です。
　受付期間中に届出されなかった場合、手当
を受けられなくなる可能性もありますので、
必ず届け出てください。　
　
❶届出期間
８月13日火～16日金午前８時30分～午後５
時15分
※上記の期間での届け出が難しい場合はご連
絡ください。
❷特別障害者手当・障害児福祉手当に必要な
もの
印鑑・所得状況届・現況届など
❸特別児童扶養手当に必要なもの
印鑑・特別児童扶養手当所得状況届・特別児
童扶養手当証書・マイナンバーカードなど

※ゲームでの課金…ゲームの中でお金を支払うこと
※端末…スマートフォンやタブレット
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▶対象者：
　熊本県内（熊本市を除く）に住んでいる人で、
次の①または②に該当する人。
① 妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居

者。
② 風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者などの同

居者。
▶実施期間：
　 令和６年４月１日～
　　令和７年３月31日まで

▶検査の流れ：
① 対象者が最寄りの保健所、和水町役場保健子

ども課または三加和支所地域振興課で抗体検
査申込書を記載する。

② 保健所または和水町が申込者に対して受診券
を発行する。

③ 申込者自身が医療機関に電話などで検査の予
約をする。

④ 申込者は受診券等の必要書類を医療機関に持
参し、検査を受ける。

⑤ 検査後、医療機関から結果通知書が送付され
る。

お知らせ
nagomi

news

お知らせ
nagomi

news

　問�保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

　問�保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

風しん予防接種の費用助成について

風しん抗体検査が無料で受けられます
「熊本県風しん抗体検査事業（県事業）」

▶対象者： 
　予防接種を受ける日に和水町に住所を有し、
且つ過去に当事業の助成を受けたことがなく、
次の①、②又は③のいずれかに該当する人
 ① 上記「熊本県風しん抗体検査事業（県事業）」

において予防接種が必要と判断された人
 ② 妊娠を希望する女性とその配偶者（婚姻届出

をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事
情にあるものを含む）などの同居者（生活空
間を同一にする頻度が高い者）で、過去の風
しん抗体検査において、風しん抗体価が低かっ
た（HI抗体価が16倍以下に相当）人

 ③ 風しん抗体価が低い、妊娠している女性の配
偶者（婚姻の届出をしていないが、事実上婚
姻関係と同様の事情にあるものを含む）など
の同居者（生活空間を同一にする頻度が高い
者）で、過去の風しん抗体検査において、風
しん抗体価が低かった（HI抗体価が16倍以下
に相当）人

▶実施期間： 
　令和６年４月１日～令和７年３月31日まで
▶助成金の請求方法：
１） 予防接種費用を医療機関の窓口で一度全額

支払う。
２） ①予防接種の領収書②抗体価が低いことが

証明できるもの（抗体検査結果、母子手帳
等）③振込先通帳もしくはカードの３つを
持って和水町役場本庁もしくは三加和支所
地域振興課の窓口で申請する。

３） 後日、指定された口座に１万円を上限に助
成します。（過去に助成を受けた人は対象外
となります）。

※風しん追加的対策事業（風しん第５期予防接
種）のお知らせではありません。
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　問�福祉課　地域包括支援係　☎0968・86・5724

お知らせ
nagomi

news

福祉・介護相談会＆権利擁護
相談会を開催します

　問�福祉課　福祉係　☎0968・86・5724

お知らせ
nagomi

news

和水町低所得世帯支援給付金（新
たにR６年度非課税世帯・均等割の
み課税世帯・こども加算）のご案内

　問�保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

お知らせ
nagomi

news

クーリングシェルター（指定
暑熱避難施設）を設置しまし
た

▶�クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）
とは？

　クーリングシェルターは、熱中症特別警戒ア
ラート※が発表された際に、暑さを避けて休息を
とれる場所です。
　和水町においては、熱中症による重大な健康
被害の発生を防止するため、クーリングシェルター
を、通常時にも利用できる「涼みどころ」とし
ても開放します。
　外出する際には、十分な水分補給をするとと
もに、適宜、クーリングシェルターなどを活用し、
熱中症予防に努めましょう。

※熱中症特別警戒アラートとは？…危険な暑さ
への注意喚起と熱中症を防ぐための行為を呼び
かけるものです。県内の暑さ指数予測地点の全
てで、翌日の最高暑さ指数（WBGT）が35に達
する場合に、熱中症特別警戒アラートが発表さ
れます。

　令和６年度に新たに住民税非課税となる世帯
または住民税均等割のみ課税となる世帯に対し
て給付金（10万円）を支給します。
　また、対象の世帯において扶養されている18
歳以下（平成18年４月２日以降出生）の児童１
人当たり５万円を支給します。
　支給対象者には、７月中に確認書などを送付
していますので、ご確認ください。

【注意】令和５年度住民税非課税世帯等に対する
給付金（７万円または10万円）の支給対象世帯は、
この給付金の支給対象ではありません。

▶申請期限：９月30日月まで

▶和水町クーリングシェルターの一覧

施設名 開放日 時間帯 受入可能
人数

本庁１階ロビー 月～日曜日 ８：30
～17：15 20人

三加和支所内 月～日曜日 ８：30
～17：15 10人

中央公民館
１階ロビー 月～日曜日 ９：00

～22：00 20人

三加和公民館
１階ロビー 月～日曜日 ９：00

～22：00 30人

和水町
福祉センター内 月～土曜日 ８：30

～17：30 10人

　８月23日金に和水町福祉センターで福祉・介
護相談会＆権利擁護相談会を開催します。「福祉
サービスを使いたいけど、どうすれば良いかわ
からない」や「いろいろな書類がくるけど、ど
う手続きしたら良いかわからない」等の相談に、
社会福祉士や保健師等の専門職及び社協の職員
が相談をお受けします。お気軽にお申し込みく
ださい。

地域福祉権利擁護事業って？
認知症や障害などで判断能力が十分でない
方のため、サービス利用の契約やお金・通
帳の管理を本人にかわって行います。

▶と　き：８月23日金
　　　　　午後10時00分～12時00分
▶ところ：和水町福祉センター（平野1276番地３）
▶参加費：無料
▶参加方法：電話での事前申し込み

▶申し込み、問い合わせ先
　・役場福祉課　地域包括支援係
　 ☎0968・86・5724　　
　・和水町社会福祉協議会
　 ☎0968・34・2366　　

▶クーリングシェルター運用期間
　10月23日水まで

▶このマークが目印です

▶利用にあたっての注意点
　・飲料は、各自でご持参ください。
　・アルコールの持参は、ご遠慮ください。
　・指定場所の温度調節はできません。
　・ 各施設の開館時間内でご利用ください。
　・ その他、利用にあたっては施設の指示に従っ

てください。
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お知らせ
nagomi

news

　問�福祉課　福祉係　☎0968・86・5724

敬老行事を開催します

　和水町では、多年にわたり社会に貢献された高齢者を敬愛
し、長寿を祝福するとともに、演芸等により楽しいひと時を
過ごしていただく行事を開催します。

金婚等表彰式
▶と　き：９月19日木　午前10時
▶ところ：和水町中央公民館　大会議室
▶表彰内容：金婚、ダイヤモンド婚、プラチナ婚

ふれあい高齢者のつどい
▶と　き：９月25日水　午前10時
▶ところ：和水町スカイドーム2000
▶ 内　容：「チャッピー」ものまねバラエティー（トーク＆歌謡）

ショー
　「三木 ひろし」五木ひろしの爆笑ものまねショー

和水町地域おこし協力隊の公式Instagramでは、町内にあるお店やスポットを
紹介しています。フォローしてみてください。お気に入りの場所が見つかるかも⁉

「�うさぎと亀�」
菊水ロマン館内に５月にオープンしたレストランです。
和水町のブランド豚「火の本豚」を使用した、トンカツ専
門店。写真の「タルかつ定食」はサクサクのトンカツの豚
の甘味と濃厚なタルタルソースの相性が抜群！

うさぎと亀

協力隊
インスタグラム

今月の表紙

　６月27日木、第37代火巫女の
お披露目式がありました。写真は、
そのお披露目式で撮影したもので
す。
　第37代火巫女に選ばれたのは、
和水町内田の「居石望未」さんで
す。親子２代での火巫女でもあり
ます。
　第３代ムリテの「髙木祐作」さ
んとお二人で、古墳祭での舞の披
露や松明行列などお祭りの主役と
してはもちろん、古墳祭のPRや、
和水町の魅力の発信など様々な場
面で登場し、和水町を盛りあげま
す。 三木ひろしチャッピー

参加申込
QRコード
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学校の話題 町内小中学校の様子をお知らせするため、
定期的に掲載を行っています。

〈三加和小学校〉

〈菊水小学校〉

　今年の学校だよりのタイトルを「だれかの笑顔
のために」としました。「誰かのために」という言
葉はずっと大切にしていた言葉です。そのきっか
けはある講演会でした。その講演会で、講師の先
生が、「すべての成功者に共通することを探してみ
た」という話をされたのです。すべての成功者に
共通することとして次のように話されました。す
べての成功者は自分の利益のためだけでなく「自分以外の誰かの幸せのために行動した」というのです。
そこで頭に浮かんだのが、大谷選手です。大谷選手は日本中の全ての小学生のために、グローブを寄贈
してくれました。本校でも、大谷選手のグローブを手にして笑顔になり、キャッチボールを楽しんだ子
どもたちの姿がありました。
　最近、とてもうれしいことがありました。
　本校は、毎朝ボランティア活動に取り組んでいます。私も、西門付近の掃き掃除を終えた後、サッカー
ゴールの下の雑草が気になり、草取りをしていました。そろそろボランティアの時間も終わりだと思っ
ていると、ボランティア活動を終えた６年生の女子二人が、私の方に向かって走ってくるのです。何か
あったのかなと待っていると、私のそばに来て草取りを始めてくれたのです。しばらくすると、ボランティ
ア活動の時間の終わりを告げるチャイムが鳴りました。６年生の女子二人は、「少ししかできなかった。」
と残念そうに教室に戻っていきました。私は、「ありがとう。」と声をかけることしかできませんでしたが、
心の中は感動でいっぱいでした。自分の仕事が終わったあとに、それこそ「誰かのために」行動できる
菊水小の子どもたちが育っていることを実感することができたからです。この感動をだれかと共有した
くて、すぐに担任の先生にこの出来事を伝えました。
　学校では、教師が子どもたちに教えることばかりでなく、子どもたちから教えられることもたくさん
あるのです。 執筆者：菊水小学校　校長　井上

だれかの笑顔のために

　５年生は、総合的な学習の時間に米作りを体験します。田植えは、学校近くのお借りしている田んぼ
で行います。子供たちが米の発芽の様子を観察できるようにと、ゲストティーチャーの松尾さんが、学
校で種籾のまき方を教えてくださいました。育苗箱に均等に種籾をまいて、最後にふんわりと専用の土
をかけました。子供たちは、水を絶やさないように一生懸命世話をしました。米を収穫するまでには多
くの行程があります。収穫まで、みんなで世話を頑張ってほしいです。
　また、生活科の授業では、１・２年生合同でさつまいもの苗を植えました。お借りしている畑に地域
の方が畝を作ってくださいました。雨の後で土が軟らかく少し植えにくかったようですが、子供たちは
一本一本丁寧に植えること
ができました。たくさん植
えたので収穫も楽しみです。
　今後、３年生も大豆の栽
培に挑戦します。国語科の

「すがたをかえる大豆」の単
元につなげて学習を進めて
いきます。

豊かな心を育てる体験活動

19│広報なごみ│2024  August│



町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　健康管理センター　☎0968・86・3696

健康診断を受けましょう!!
　みなさん、健康診断は毎年受けられていますか？
　「健康だから、健康診断は受けなくても平気」や「面倒だし…」と、よく言われる人もいますが、病院で受け
る診察と健診は、全く違うものです。むしろ健康な人ほど受けたほうがいいと言えます。病気での受診では、
病名に対する検査しかできません。
　生活習慣病の多くは自覚症状がなく、知らないうちに病気が進行して手遅れになることも少なくありません。
そんな時、健康診断を受けることで自分の健康状態を確認し、病気の早期発見・早期治療を行うことが可能に
なり、更に治療費を抑えることができます。
　病気を「治療する」から「予防する」へ！自分のため、何より大切なご家族のためにも、年に１回は健康診
断を受けましょう。
　和水町健康管理センターでは、次のような各種の健診メニューを用意しています。

●健診メニュー

●受けた後が大事です！
　当センターでは、健康診断の結果「要再検査」「要精密検査」と判定された人に対して、医療機関へ早期受診
していただくための案内を実施しています。
　しかしながら、なかなか医療機関へ
の受診が確認できない状況にあります。
せっかく受けた健康診断を、より有意義
なものにするためにも、要再検査、要精
密検査などの結果であれば、必ず医療機
関を受診しましょう。
　スタッフ一同、和水町健康管理セン
ターでの健診をお待ちしております。

特定健診

　特定健診（40 歳から 74 歳の人を対象に行われる健康診断）は、あなたがメタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）の状態にないかどうかを調べる健診です。
　生活習慣病の危険を早めに察知し、もし発症した後でも、生活習慣・運動習慣の改善によって重症に
なるのを防ぐことを目的としています。

日帰り人間ドック

　生活習慣病をはじめとする、からだの異常の早期発見に大きな威力を発揮するのが「人間ドック」で
す。人間ドックは、通常の健診より検査項目が多いため、一般の健診で異常がなかった人でも、人間ドッ
クで異常が見つかることもあります。

事業所健診

　町内外の事業所ごとに、常時勤務している従業員の方に対して、１年に１回実施する健診です。労働
安全衛生規則に基づく定期健康診断のほか、特定業務従事者の健康診断も実施しています。

協会けんぽ生活習慣病予防健診

　当センターは、協会けんぽ生活習慣病予防健診実施機関に指定されています。
　「全国健康保険協会」に加入されている事業所にお勤めの被保険者（ご本人）の方々に、補助を利用し
て気軽に健康診断を受診していただける健診です。通常の安全衛生規則に基づく定期健康診断をはじめ、
胃がん検診までできる健診になっており、通常の健診より低コストで受診できるため、近年、この生活
習慣病予防健診を受診される事業所が増えております。

※就職の際などに必要な健康診断（診断書の作成）は、内科外来で行っております。

△和水町健康管理センター △健診待合室
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マイナンバーカード申請受付の
予約制時間外窓口を開設します
▶とき：８月８日木、22日木
　午後７時まで
　  ８月25日日　午前９時～正午ま

で
▶受付業務
　  ・マイナンバーカードの受け取り

（交付通知書が届いている方）
　・マイナンバーカードの申請受付
　・マイナンバーカードの更新
▶ところ
　菊水区域の方：本庁住民環境課
　三加和区域の方：支所地域振興課
▶予約電話番号
　☎0968・86・5727（住民環境課）
　☎0968・34・3111（地域振興課）
　  ※窓口の混雑を防ぐため、事前予

約制としています。当日必要なも
のについては予約の際にお尋ねく
ださい。

　  ※事前予約のない日については、
開設していません。

食品適正表示推進者講習会
を開催します
▶ 対象者：熊本県内の食品関連事業

所の経営者、役員または従業員
▶ 実施方法：県のホームページに掲

載された講習資料で学習いただい
た後に、ホームページ内のアンケー
トにお答えください。

▶ 掲載期間：８月１日～10月31日、
12月１日～令和７年２月28日

▶掲載場所：県ホームページ
▶ 提出方法：掲載期間中にアンケー

トをFAX、メールまたは郵送
▶ 講習の内容：食品表示法、景品表

示法、健康推進法、米トレーサビ
リティ法などの基礎的な内容

　 ※講習を受講し、アンケートを提
出された人には、熊本県食品適正
表示推進者設置店証と熊本県食品
適正表示推進者証を交付します。

　 ※インターネットの閲覧ができな
い人には、資料を送ります。
問熊本県くらしの安全推進課
☎096・333・2290

放送大学　10月入学生募集

　10代から100歳代までの幅広い世
代の学生が大学卒業や学びの楽しみ
などさまざまな目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学などテレビやインター
ネットで１科目から学ぶことができ
ます。資料を無料で配布しますの
で、お気軽にお問い合わせください。
▶出願期間：９月10日まで
問放送大学熊本学習センター
　☎096・341・0860

依存症・自死遺族出張個別
相談
　「やめたくてもやめられない人」「大
切な人を自死で亡くされた人」の個
別相談を公認心理師がお受けいたし
ます。（要事前予約、参加費無料）
▶ 対象者：ギャンブル、飲酒、薬物、

過食、買い物など、依存症かもし
れないとお悩みのご本人やそのご
家族、支援者の方々や家族やパー
トナーなど身近な人を自死で亡く
された人。

▶ とき：８月22日木　午前10時～
午後４時

▶場所：有明保健所
▶お問い合わせ・ご予約
　熊本県精神保健センター
　☎096・386・1166
　（平日午前９時～午後４時）

｢戦没者遺児による慰霊友
好親善事業｣ 参加者を募集
　戦没者遺児に対する慰藉の一環と
して、先の大戦において父等を国に
捧げた戦没者の遺児が、亡き父等の
眠る地に赴き、心ゆくまでの慰霊追
悼を行うとともに、現地の人々との
友好親善を深めるものです。
▶参加費：10万円
問一般財団法人  日本遺族会事務局
　☎03・3261・5521

オストメイト医療相談会の
お知らせ
　オストメイトの人及びご家族の人
を対象に、ストーマケアなどについ
ての相談会を開催します。この相談
会は、県の委託を受けた（公社）日
本オストミー協会熊本県支部が社会
適応訓練事業として実施されるもの
で、参加費は無料です。
▶ とき：８月24日土　午後１時30

分～３時30分　
▶ところ：玉名市民会館（会議棟）
　第３会議室
　 ※参加希望の人は、事前に下記問

い合わせ先までお申し込みくださ
い。
問（公社）日本オストミー協会熊本
県支部事務局
　☎096・206・3330

有明高専ものづくり体験教
室を開催します
　ものづくりや科学実験の体験を通
して、楽しく学べるイベントを実施
します。
▶ とき：８月21日水　午前の部９

時30分～正午、午後の部１時～
４時30分

▶ところ：有明工業高等専門学校
▶対象：主に小・中学生
▶参加費：無料
▶申込：不要
▶ 内容：はじめての電

子回路講座、プログ
ラミング体験、液体窒素を使った
楽しい実験など。
問同校総務課連携推進係
　☎0944・53・8627

詳しくは、
こちら➡
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無料人権相談所を開設します

　家庭内・近隣間等のもめごと、相
続・金銭問題等での悩みごと、いじ
め・差別等の人権問題、その他色々
な心配事や悩み事など何でも結構で
す。
　相談は無料で、秘密は固く守られ
ますので、お気軽にご相談下さい。
▶ とき：９月２日月　午前10時～

午後３時
▶ ところ： 和水町中央公民館・三

加和公民館
　  ※熊本地方法務局玉名支局では、

無料人権相談所開設日以外でも、
毎日相談を受け付けています。
問熊本地方法務局玉名支局
　☎0968・72・2347　

「心の輪を広げる体験作文」「障害
者週間のポスター」を募集します！
　障がいのある人への理解を広げる
ため、作文およびポスターを募集し
ます。
▶ 応募資格：作文／小学生以上、ポ

スター／小学生および中学生
▶募集期間：９月５日木まで
▶ 募集案内：熊本県ホームページ（障

がい者支援課）に掲載しています。
問熊本県障がい者支援課
　☎096・333・2235

鹿本医師会看護学校（准看
護学校）オープンスクール
　チャレンジはいくつになってもで
きるんです！
▶ とき：８月24日土　午前10時～

正午
▶ところ：鹿本医師会看護学校
▶ 内容：学校案内、在校生とのフ

リートーク、看護技術体験
▶申込期限：８月23日金
問鹿本医師会看護学校
　☎0968・44・6098

夏休み親子体験講座
リサイクル体験受講者を募集します
▶ とき：８月21日水　午後１時30

分～午後３時
▶ ところ：クリーンパークファイブ

２階体験教室
▶ 内容：ガラスカレッ

トの砂絵を作ろう 
▶ 申込：電話での申

込み。
▶ 定員：10人（応募多数の場合抽選）
▶ 準備物：A４用紙サイズの砂絵に

する下絵、手拭き用タオル
▶受付期間：８月１日木～16日金
　午前９時～午後４時
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

インボイス制度説明会・登
録要否相談会を開始します
▶ とき：８月19日月　午後１時～

午後３時　　定員14名
▶ ところ：玉名税務署２階共用会議

室
問玉名税務署　
　☎0968・72・2127（直通）
※８月16日金午後５時までにお電
話でお申込みください。

「助けたい！」を行動に　
救命講習会
　AEDを用いた救命講習会です。
講習会を修了された方には修了証
カードの発行します。
▶ とき：８月18日日　午前９時～

正午
▶ ところ：有明広域行政事務組合消

防本部・玉名消防署
▶定員：先着15人まで
▶参加費：無料
▶申込み：電話での申込み
問玉名消防署　救急係　
　☎0968・73・7117

フリーマーケット出店者を
募集します
　リサイクルやごみの問題を楽しく
考えるイベント、「クリーンパーク
ファイブ環境フェスタ2024」のイ
ベントの一環として催されるフリー
マーケットの出店者を募集していま
す。個 人 で も グ ル ー プ で も 参 加
OK。詳しくは気軽にお問い合わせ
ください。
▶ とき ：10月６日日　午前９時～

午後２時（予定）
▶ 募集期間 ：８月１日木　午前９

時～８月30日金　午後５時まで
▶募集区画 ：50区画（先着順）
　（１区画　幅2.5m × 奥行4.5m ）
▶出店料：無料
▶ 申込み：FAXまたは電話での申

込み
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

もしもの停電備えて安心
九州停電情報提供アプリ
　九州エリアの停電・復旧見込み情
報をスマホでいち早くお知らせしま
す。
〇登録エリアの停電
情報などをプッシュ
通知でお知らせ
〇最新の停電・復旧
見込情報をマップなどで確認
▶ 利用料金：無料
　 アプリの他にも、24時間365日

対応のサービスがあります。
〇チャット受付：停
電時や電柱・電線の
設備に関するトラブ
ル も「チ ャ ッ ト」で
お問い合わせできます。
〇停電情報自動応答サービス：専用
ダイヤルにお電話いただくと停電情
報や復旧見込を自動音声でお答えし
ます。
☎0120・426・305
☎0120・426・306

○対象地域：九州電力送配電株式会社が電気をお届けしている地域です。 ○利用料金：無料です。ただし、ご利用時に発生する通信料はご利用者の負担となります。 

※その他お問い合わせがございましたら、九州電力送配電の配電事業所へご連絡ください。

台風・地震・集中豪雨等に備えましょう！
●停電への備え

強風で飛ばされるおそれがあるものは、
あらかじめしっかりと固定しましょう。
普段から分電盤の位置を確認しておきましょう。

●災害が起きたら
切れた電線は感電のおそれがあり大変危険です。
絶対に触らず九州電力送配電へご連絡ください。
濡れた電気器具、コードは漏電や火災の原因となります。

停電情報に関するサービス(無料)
○アプリでも以下のサービスをご利用いただけます。 ○利用料金：無料です。ただし、ご利用時に発生する通信料はご利用者の負担となります。 

停電・災害時に必要なもの（例）

▢ 携帯ラジオ　　    ▢ LEDランタン　 ▢ 懐中電灯（LEDライト） 　        ▢ 乾電池

▢ 携帯電話の充電器  ▢ 食料品　         ▢ 飲料水        ▢ 食品用ラップ　 ▢ 雨具

▢ 防寒具　　　　  ▢ タオル            ▢ ウェットティッシュ　              ▢ 携帯トイレ

▢ ポリ袋　　　　    ▢ 新聞紙　　    ▢ 筆記用具　  ▢ 衛生用品        ▢ 口腔ケア

▢ 救急用品             ▢ お薬手帳　    ▢ 薬　　　      ▢ ホイッスル      ▢ 防災ポーチ

▢ ヘルメット    　    ▢ ガムテープ　  ▢ 軍手　　     ▢ 現金（硬貨）    ▢ 身分証明証
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不動産にまつわるなんでも
相談会
　住宅や土地に関する無料相談会を
開催。司法書士、土地家屋調査士に
相談してみませんか。面談と電話に
よる相談を行います。
▶ とき：９月７日土　午前10時～

午後４時まで
▶ ところ：和水町中央公民館小会議

室、熊本県民交流館パレア会議室
２

▶ 相談電話番号：当日のみの専用番
号

　☎096・364・0800
▶ 面談予約方法：問い合わせ先への

電話での申込み。予約優先
▶ 面談予約期限：９月６日金　正午

まで
問司法書士　松岡
　☎096・288・2151

みんなの藏８月の予定

▶開館日：８月３日土～９月１日日
　　土曜、日曜開館
▶開館時間：午後１時～５時
▶入場無料
▶ １階　佐多　寛 (さた　ひろし）

さんのアクリル画展示
▶２階　常設展　戸田コレクション
　みんなの藏オーナーの所蔵作品
▶ブックサロン
　 今月のおすすめ「若槻菊枝女の一

生」
　 新宿でバーを営み好きな絵画制作

に没頭する若槻菊枝女
　 水俣病患者の支援に力を尽くし

た。
　 患者支援で有名な石牟礼道子さん

との交流の逸話には心打たれる。

盛土等の行為には許可・届
出が必要となります
　令和３年７月、静岡県熱海市で大
規模な土石流災害が発生したことを
受け、盛土規制法が制定されました。
　許可・届出の手続きが必要となる
のは令和７年度からを予定していま
す。
●盛土規制法のポイント
① 「宅地造成等工事規制区域」及び
「特定盛土等規制区域」の２種類
の規制区域を指定します。

② 規制区域内で一定規模以上の盛土
等を行う場合は、あらかじめ許可・
届出が必要になります。

③ 許可を受けるためには法定の安全
基準を満たす必要があります。

④ 規制区域内では、土地所有者等が
常に安全な状態を維持する必要が
あります。
問熊本県土木部建築住宅局建築課
　☎096・333・2542

ミツバチに対する農薬危害
を防止しましょう
　ミツバチは、採蜜はもとより果樹
類やいちご、メロン、すいか等の園
芸作物の花粉交配には不可欠で、農
業生産において重要な役割を担って
います。これから普通期水稲は出
穂・開花期を迎えます。この時期の
農薬散布にあたっては、次の３点に
留意し、ミツバチに被害が生じない
よう十分注意しましょう。
①農薬の容器ラベルの使用上の注意
事項を確認し、ミツバチに影響のあ
る薬剤を使用する場合は特に注意す
る。
②近くの養蜂家と巣箱の位置や防除
計画など事前に情報交換する。
③防除時は、水田の周辺を十分確認
し、ミツバチや巣箱に農薬がかから
ないよう注意する。
問熊本県農業技術課
　☎096・333・2381
　畜産課
　☎096・333・2401

熊 本 地 震 震 災 ミ ュ ー ジ ア ム
KIOKU開館１年イベントを開催
　震災ミュージアムKIOKUがオー
プンして１年となることから、防災
をテーマとしたイベントを開催します。
▶とき：８月10日土、11日日
　午前11時～午後３時
▶ ところ：熊本地震震災ミュージア

ムKIOKU（阿蘇郡南阿蘇村河陽
5343－１）

▶ 内容：防災をテーマとした講演・
ワークショップ・マルシェ
問熊本県観光国際政策課　
　☎096・333・2011

全国一斉
子どものための養育費相談会
　子どもたちの大切な未来のために
あきらめないでご相談ください。　
司法書士が相談に応じます。
▶ とき：８月31日土　午前10時～

午後９時
▶相談方法：電話相談
▶ 相談電話番号：☎0120・567・

301（当日のみの番号です）

子猫は見守ってあげて！

　子猫が近くで産まれていた場合で
も、安易にエサをあげたりしないよ
うにしましょう。人がむやみに手を
出すと、人間のニオイがついて母猫
が子猫に寄り付かなくなり、育児放
棄してしまうことがあります。子猫
を飼うつもりがないのであれば、静
かに見守ってあげてください。
　その場から離れてほしい場合は、
子猫の近くに猫の嫌う臭いのもの

（柑橘系等）を設置してください。
問動物愛護センター　
　☎0964・27・8115
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ドキドキ！ワクワク！初めてのphoto
撮影会！（ピノッキオ）

ピノッキオのお部屋がリニューアル！ま
まごとコーナー大人気！（ピノッキオ）

「誕生会ランチ」一緒に食べると新しい
発見がいっぱい！（ピノッキオ） 消防士さんによる救命講座！（ピノッキオ）

織姫様、彦星様の七夕リレー！
（ピノッキオ）

マンスリーフォト～サーフィン～（ひろば）

和水町福祉センターへおでかけ（ひろば）

七夕交流会（ひろば）

マンスリーフォト～すいか割り～（ひろば）

8月
２か月児健康相談
R６年５月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

２歳児歯科検診
R４年５月・６月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
町福祉センター

こころの相談
午前９時～正午
中央公民館

７か月児健診
R５年12月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
R３年１月・２月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～11時
町福祉センター

４か月児健診
R６年４月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター

産後ケア事業 個別相談
午後１時30分～午後３時30分
保健センター

日 月 火 水

4 5 6 7

11  山の日 12  振替休日 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　子ども家庭係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 の Q Ｒ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

1 2 3

8 9 10

15 16 17

22 23 24 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

29 30 31

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんOKの日　午前・午後

ひ

英語であそぼ
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

英語であそぼ
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ベビーマッサージ 午前10時集合ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
（夏の製作）

ひ

誕生布ぞうり 要予約～８日木まで
午後１時集合

ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
（夏の製作）

ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
（夏の製作）

ひ

チャプチャプタイムピビー玉アートピ

ほっ♡とタイムピ

ほっ♡とタイムピ

餃子の皮でピザづくりピ

チャプチャプタイムピ

チャプチャプタイムピ

サマーパーティーピチャプチャプタイムピ

誕生会ピ 足型アートピ 足型アートピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

英語であそぼうピ

チャプチャプタイムピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

チャプチャプタイムピ

個別相談ピ

もぐもぐタイム
（離乳食サポート）

ピ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

３日
土 総 合 診 療 総 合 診 療

４日
日 総 合 診 療 外 科

10日
土 総 合 診 療 総 合 診 療

11日
日 外 科 外 科

12日
月 外 科 外 科

17日
土 総 合 診 療 総 合 診 療

18日
日 総 合 診 療 外 科

24日
土 外 科 総 合 診 療

25日
日 総 合 診 療 外 科

31日
土 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

休日在宅当番医

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課子ども家庭係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

※外国人を含む統計です。

人の動き

2出生 人 13死亡 人 24転入 人 18転出 人

人9,029人  口 男 4,345 人 / 女 4,684 人

－6前月比 男 －3 人 / 女 －3 人

世帯3,763世帯数 6前月比

令和６年 6月末日現在（先月比）

ピノッキオサイト

日 病　　　院　　　名

４日
日

鹿井内科（玉名市）
☎0968・72・2275

吉村循環器科内科医院（玉名市）
☎0968・84・2765

いまおかクリニック（長洲町）
☎0968・78・3410

11日
日

本里内科医院（玉名市）
☎0968・72・2352

福本内科医院（玉名市）
☎0968・57・2811

まつおクリニック（玉名市）
☎0968・73・2800

12日
月

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0808

中野医院（玉名市）
☎0968・82・3970

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）☎0968・72・2007

18日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

黒田クリニック 内科・代謝内科
（玉名市）☎0968・73・6688

ながすクリニック（長洲町）
☎0968・78・0527

25日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

田宮二郎内科（長洲町）
☎0968・78・2150

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

９月２日は納期限日
町県民税　　　　　　２期
固定資産税　　　　　２期
国民健康保険税　　　２期
後期高齢者
　　　医療保険料　　２期
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ドキドキ！ワクワク！初めてのphoto
撮影会！（ピノッキオ）

ピノッキオのお部屋がリニューアル！ま
まごとコーナー大人気！（ピノッキオ）

「誕生会ランチ」一緒に食べると新しい
発見がいっぱい！（ピノッキオ） 消防士さんによる救命講座！（ピノッキオ）

織姫様、彦星様の七夕リレー！
（ピノッキオ）

マンスリーフォト～サーフィン～（ひろば）

和水町福祉センターへおでかけ（ひろば）

七夕交流会（ひろば）

マンスリーフォト～すいか割り～（ひろば）

8月
２か月児健康相談
R６年５月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

２歳児歯科検診
R４年５月・６月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
町福祉センター

こころの相談
午前９時～正午
中央公民館

７か月児健診
R５年12月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
R３年１月・２月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

補聴器相談
午前９時～11時
町福祉センター

４か月児健診
R６年４月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター

産後ケア事業 個別相談
午後１時30分～午後３時30分
保健センター

日 月 火 水

4 5 6 7

11  山の日 12  振替休日 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　子ども家庭係

☎0968・86・5730
受付場所   本庁　保健子ども課
受付日時   毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～

（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 の Q Ｒ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
① 妊婦本人のマイナンバー（個

人番号）がわかるカード
② 交付届出人（妊婦など）の本

人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）

③ 妊 婦 本 人 の 通 帳 ま た は
キャッシュカード

④印鑑
⑤ 妊娠届出書等、妊娠の証明

ができる書類
⑥ 上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他   保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

1 2 3

8 9 10

15 16 17

22 23 24 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

29 30 31

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定
昼ごはんOKの日　午前・午後

ひ

英語であそぼ
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

英語であそぼ
レッスン午前11時～、午後２時～

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ベビーマッサージ 午前10時集合ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
（夏の製作）

ひ

誕生布ぞうり 要予約～８日木まで
午後１時集合

ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
（夏の製作）

ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
（夏の製作）

ひ

チャプチャプタイムピビー玉アートピ

ほっ♡とタイムピ

ほっ♡とタイムピ

餃子の皮でピザづくりピ

チャプチャプタイムピ

チャプチャプタイムピ

サマーパーティーピチャプチャプタイムピ

誕生会ピ 足型アートピ 足型アートピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

英語であそぼうピ

チャプチャプタイムピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

チャプチャプタイムピ

個別相談ピ

もぐもぐタイム
（離乳食サポート）

ピ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

３日
土 総 合 診 療 総 合 診 療

４日
日 総 合 診 療 外 科

10日
土 総 合 診 療 総 合 診 療

11日
日 外 科 外 科

12日
月 外 科 外 科

17日
土 総 合 診 療 総 合 診 療

18日
日 総 合 診 療 外 科

24日
土 外 科 総 合 診 療

25日
日 総 合 診 療 外 科

31日
土 外 科 外 科

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者） 
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

休日在宅当番医

ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課子ども家庭係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

※外国人を含む統計です。

人の動き

2出生 人 13死亡 人 24転入 人 18転出 人

人9,029人  口 男 4,345 人 / 女 4,684 人

－6前月比 男 －3 人 / 女 －3 人

世帯3,763世帯数 6前月比

令和６年 6月末日現在（先月比）

ピノッキオサイト

日 病　　　院　　　名

４日
日

鹿井内科（玉名市）
☎0968・72・2275

吉村循環器科内科医院（玉名市）
☎0968・84・2765

いまおかクリニック（長洲町）
☎0968・78・3410

11日
日

本里内科医院（玉名市）
☎0968・72・2352

福本内科医院（玉名市）
☎0968・57・2811

まつおクリニック（玉名市）
☎0968・73・2800

12日
月

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0808

中野医院（玉名市）
☎0968・82・3970

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）☎0968・72・2007

18日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

黒田クリニック 内科・代謝内科
（玉名市）☎0968・73・6688

ながすクリニック（長洲町）
☎0968・78・0527

25日
日

浦田医院（玉名市）
☎0968・74・2412

田宮二郎内科（長洲町）
☎0968・78・2150

小田整形外科（天水町）
☎0968・82・4488

９月２日は納期限日
町県民税　　　　　　２期
固定資産税　　　　　２期
国民健康保険税　　　２期
後期高齢者
　　　医療保険料　　２期
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文芸広場 みんなの広場
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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

　暑い夏の日差しは肌にダメージを与え、ほおっておくとシミ、しわなど大変な事になります。そ
こで、今月はMEGUMIさんが出版されている美容・メンタル本の紹介です。MEGUMIさんは見
た目に対する容赦ないコメントに悩まされ一念発起したくさんの美容法を試されたそうです。全て
を挑戦するのは無理ですが夏の日差しで弱った肌に少しだけ試してみませんか？

　キレイになって自分をもっ
と好きになる！女性は、多様
な立場を引き受けながら生き
ている感情的な生き物。日々
がんばっているみなさんが、
この本で出逢った美容法を
きっかけに美容が習慣化され、
人生が明るく輝くことを心か
ら願っています。（まえがき
より）

　どんなにキレイな服を着
てメイクをしていても、心が
くすんでいては、本当に美
しいとは言えません。元気
がないときにおすすめなのは、
心の外側からのアプローチ。
気力だけで元気になるのは
やめて、動き出してみること。
　美容をすると確実にポジ
ティブな変化が起きるし、
メンタルもケアすれば確実
に変わります。（おわりにか
ら）

「心に効く美容」
MEGUMI

（ダイヤモンド社）

「キレイはこれで
つくれます」
MEGUMI

（ダイヤモンド社）

　６月21日金、和水町役場１階ロ
ビーに菊水ひまわり園の年長児が七
夕の飾りつけをしてくれました。
　「はしるのはやくなりますように」

「おかねをたくさんかせぎたい」「い
つもよりママのごはんがおいしくな
りますように」などなど。みんなの
願い事がかないますように！

│広報なごみ│2024  August│26



問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権�Vol.61
戦争や紛争について考える

おうちで食べたい給食レシピ！
「ハッスル丼」

ひとくちメモ

２人分量
ごはん････････････････････････ 400ｇ
豚肉･･････････････････････････ 100ｇ
たまねぎ（薄切り）･･･････････････70ｇ
にんじん（短冊切り）･････････････20ｇ
糸こんにゃく（５㎝程度）･････････50ｇ
ねぎ（小口切り）･････････････････30ｇ
しょうが（すりおろす）･･･････････ １ｇ
油･･････････････････････････ 小さじ１
塩････････････････････････ ひとつまみ
こしょう････････････････････････ 少々
砂糖････････････････････････ 小さじ１
こいくちしょうゆ････････････ 大さじ１
みりん･･････････････････････ 小さじ１
片栗粉･･････････････････････････ 適量

［作り方］
①   フライパンに油をしいて、豚肉、塩、

こしょう、しょうがを入れて、豚肉の
色が変わるまで炒める。

②   こんにゃく、にんじん、たまねぎの順
に入れ、炒める。

③   野菜に火が通ったら、ねぎを入れて、
砂糖、こいくちしょうゆ、みりんを入
れる。

④   野菜からの水分が多いようなら、水溶
き片栗粉でとろみをつける。

　暑くて、食欲がない！というときにおすすめの献立です。豚肉とねぎは疲労回復のためのベストコンビなので、夏
バテ中の方にもいいですよ。もっと、パンチがほしいなという方は、にんにくを入れたり、ラー油を入れたりするア
レンジもおすすめです。

１　一度始まれば終わらない戦争
　ロシアがウクライナに侵攻を始めてから既に
２年以上が経ちました。世界各国がロシアに経
済制裁を課した時は、やがて終わるのではない
かと考えていましたが、それは甘い認識に過ぎ
ませんでした。誰も望む人はいないはずなのに、
戦争の引きがねは世界中至る所に存在すること
を私たちは思い知らされました。
　さらに、イスラエルによるガザ地区攻撃に至っ
ては、何ともいえない感情が湧いてきます。第
二次大戦中、ナチス・ドイツによるアウシュビッ
ツ収容所に代表されるホロコースト（大虐殺）、
ユダヤ民族に対する偏見や差別が生んだ最悪の
事態でした。スティーブン・スピルバーグ監督
の「シンドラーのリスト」を見た際、人間は、
同じ人間にここまで残虐なことができるのかと、
本当に胸が苦しくなったことを覚えています。
　しかし、そのユダヤの民が建国したイスラエル
が、ガザ地区の人々にしている攻撃は同じことに
しか思えません。そして、誰も止めることができ
ない、この状況をどう捉えたらよいのでしょうか。

2　人権感覚を研ぎ澄ます
　私たちにできることはどんなことなのでしょ
うか。その一つとして、身近な所に目を向ける
ことはどうでしょうか。玉東町にはウクライナ
から避難してきた複数の家族が暮らしていて、
子どもたちは学校にも通っています。勿論、彼
らには名前があります。報道では、毎日何名、
何十名死亡などと
流れますが、その
人たちにもちゃん
と名前があります。
単なる数字ではな
く、一人ひとりが
生きていた人間で
あることを忘れて
はなりません。自
分たちの近くに避
難している人たちがいる、という現実に触れる
ことで、戦争や紛争が当たり前の日常に慣れて
しまわないように、常に自分自身の人権感覚を
研ぎ澄ましていたいものです。
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　 こ ん に ち は！ 地 域 お こ し 協 力 隊 の 案 納 で す。 い つ の 間 に か 蝉 の 声 が 聞 こ え 始 め、 す っ か り 
夏 真 っ 盛 り で す ね。 さ て、 今 年 ５ 月 か ら 和 水 町 の お 試 し 暮 ら し 住 宅 の 利 用 者 を 対 象 に、 
移 住 体 験 ツ ア ー の 実 施 を 開 始 し ま し た。 お 試 し 暮 ら し 住 宅 の 利 用 者 に、 和 水 町 の お す す め 
スポットや町民を紹介し、また来たくなるような思い出として持ち帰ってもらうことが目的です。
移住には至らずとも、和水町のリピータに繋がればと考えています。移住体験のメニューは農業体験、
移住相談、教育施設紹介など全部で８種類あり、その中から利用者が自由に選択してメニューを 
組み合わせできるようにしています。

７月にお試し暮らし住宅を利用者された方は、農業体験、空き家見学、移住相談３か所を希望され、 
３日間に分けてスケジュールを組み、私がツアーガイドとして案内をしました。今回、農業体験は「メッツァ
キートス」さん、移住相談は「malou」さん、「大塚カレーと珈琲ユキコ」さん、「The スナフキンズ」
さんにご協力いただき、協力隊の森田隊員と山中隊員にも会ってお話をしてもらいました。
町の人達と交流して町内に知り合いを作ってもらいたいと思っているので、積極的に複数の人と交
流できて良かったと思います。利用者の方からは、実際に住んでみないと分からないこと等、地元
の方や移住して来た方から直接お話を聞けてとても参考になったとのお声をいただきました。実際、
田舎移住するには住居と仕事の問題があるので、簡単なことではありません。移住先がどこであれ、
また和水町に戻ってきてくれるきっかけになれば嬉しいです。

和水町のお試し暮らし住宅の利用者に向けて

移住体験ツアーを実施しました！
今
月
号
の
担
当
は

案
納
菜
津
美
で
す
！／

／

協力隊活動記 vol.73

移住体験

ツアー

メッツァ
キートス malou

The
スナフキンズ

大塚カレーと
珈琲ユキコ


