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場　所 午前11時～
午後０時

午後０時30分～
午後１時30分

午後２時30分～
午後３時30分

午後４時～
午後４時45分

10
月

4日金 ゆめマート東山鹿店
LINEの使い方 Androidの使い方

（入門編）
Androidの使い方
（基礎編）

個別相談

11日金 JAかもと夢大地館
18日金 和水町役場本庁 iPhoneの使い方

（応用編）
Androidの使い方
（基礎編） 始めよう！災害の備え

25日金 三加和支所

11
月

1日金 ゆめマート東山鹿店 Androidの使い方
（入門編） LINEの使い方 Androidの使い方

（基礎編）8日金 JAかもと夢大地館
15日金 和水町役場本庁 Androidの使い方

（入門編）
Androidの使い方
（基礎編）

スマホのセキュリ
ティについて22日金 三加和支所

29日金 三加和支所 スマホを触ってみよう Androidの使い方
（入門編）

Androidの使い方
（基礎編）

12
月

6日金 ゆめマート東山鹿店
LINEの使い方 Androidの使い方

（基礎編）
Androidの使い方
（応用編）13日金 JAかもと夢大地館

20日金 和水町役場本庁 Androidの使い方
（入門編）

Androidの使い方
（基礎編）

スマホのセキュリ
ティについて27日金 三加和支所

●本事業はソフトバンク株式会社に委託しています。
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　問 まちづくり課　DX推進室情報管理係　☎0968・86・5722

　問 住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727

参加費無料　スマホ初心者大歓迎
「巡回スマホ教室」開催中!!

自分の身体のこと知ってみませんか？＃1
10月17日～23日は「薬と健康の週間」です

▶申込：開催日の３日前までに電話で予約
　　　　☎0800・111・9442
　　　　受付時間　午前９時～午後５時（土日祝も可）
▶費用：無料
▶定員：各回３組（個別相談は各回１組）まで

※�ご家族・お友達との参加や複数回の参加が
可能です。
※スマホを持っていない人でもOK！
　教室で使用するスマホは無料で貸し出します。
※�和水町と山鹿市どちらの教室にも参加できま
す。

○ポリファーマシーとは
　単に飲む薬の量が多いだけでなく、多くの薬を
服用していることで副作用を招いたり、正しく薬
が飲めなくなってしまったりしている状態などを
いいます。多くの病気や体調不良などで複数の医
療機関や診療科を受診することにより、薬の種類
が増えたり、似た成分の薬が重複して処方された
りすることから、薬全体の把握や管理が難しくなり、
ポリファーマシーが起こります。　

○どうしたらポリファーマシーを防げるの？
☑重複受診をしない　　
☑かかりつけ医・かかりつけ薬局をもつ

☑お薬手帳を１冊にまとめ、服用している薬の情
報を正しくもつ
☑過去の副作用や、気になる症状がある場合は、
かかりつけ医や薬剤師に相談する。
※自己判断で薬の服用を止めるのは危険です。必
ず医師や薬剤師に相談しましょう。
※令和６年12月２日以降、従来の保険証は新規発
行ができなくなり、マイナ保険証（保険証利用登
録されたマイナンバーカード）を基本とする仕組
みに移行することになりました。
　マイナ保険証を利用いただくことで、過去に処
方されたお薬や特定健診などの情報を医師・薬剤
師にスムーズに共有することができます。

　和水町と山鹿市にスマホ教室の車がやってきます。この機会にスマホの操作方法やスマホの気になること、
聞いてみませんか？個別相談ではマイナンバーカードの申請もできます。ぜひご活用ください！

　任期満了に伴い、新しい農業委員（11人）が
町長から任命されました。また、農地利用最適
化推進委員（17人）を農業委員会から委嘱しま
した。
　農業委員会とは、地域の資源である農地を守
り、食料の安定供給の確保を図るため、主に農
地法に基づいた各種業務を行う組織です。
　主な業務は、農地の売買や賃借などについて
の審議や、担い手への農地集積・集約化、遊休

農地の発生防止・解消、新規参入の促進に関す
る活動などがあります。
　農業委員・農地利用最適化推進委員・事務局
が一体となって取り組んでいきます。
　農地に関することは、お気軽にご相談ください。

　新しい農業委員・農地利用最適化推進委員を
紹介します。

農地パトロールを実施します
　農業委員会では、町内の農地
の利用実態を点検するとともに、
遊休農地の発生防止と解消、農
地の違反転用の発生防止などを
目的に、毎年、農地パトロール
（利用状況調査）を実施してい
ます。調査の際、各地区の農業
委員、農地利用最適化推進委員
と農業委員会事務局職員が、畦
畔などへの立ち入りを行う場合
がありますので、ご理解とご協
力をお願いします。
　なお、調査の結果、遊休農地
と判定した場合には、所有者に
対して、「利用意向の確認」を実
施することがあります。
問 農業委員会事務局
　�☎0968・34・3111
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　問 三加和支所　農業委員会　☎0968・34・3111（内線781）

農業委員会は、新体制に移行しました
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農業委員・農地利用最適化
推進委員及び担当地区一覧

（任期：～R9.7.31）
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