
文芸広場 みんなの広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ
　さつまいもがおいしい季節ですね。秋のおやつに、旬のさつまいもで作る大学芋はいかがですか？酢を加えるのは、
冷めても固まりにくくするためです。ぜひ作ってみてください＾＾
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　今月は『別れ』をテーマにした絵本の紹介です。今ある「あたりまえ」が、ある日突然なくなっ
てしまった時の喪失感。誰にでも訪れるであろうその時に、そっと寄り添ってくれる本です。今
「あたりまえ」に一緒に過ごしている時間が、どれだけ大切なのかということに改めて気づかせて
くれます。

　ある朝、突然、最愛の
友だちの「ことり」をな
くした「くま」。悲しみに
くれるくまにも、やがて
新しい出会いと共に、光
あふれる時が訪れます。
誰もが避けられない『別
れ』―それは、一人ひと
りにとってかけがえのない、
ほかの誰とも比べること
のできない経験です。そ
んな心に寄り添う心温ま
る一冊です。

　ある家に拾われてきた
猫の目線で、この家の男
の子の成長と巣立ちを描
い た 絵 本。 う れ し い 時
も悲しい時もいつも一
緒だった「ふたり」。や
がて成長した男の子は、
新しい地へ旅立ちます。

「今」という時間を大切
にしたいと思わせてくれ
る一冊です。

「わすれていいから」
大森　裕子

（KADOKAWA）

「くまとやまねこ」
湯本　香樹実

（河出書房新社）

作りやすい分量
さつまいも（２㎝角又は乱切り）
　　　･････････････１本（250g程度）
揚げ油･･････････････････････････ 適量
黒ごま･････････････････････小さじ1/2
◆水あめ･････････････････････小さじ2
◆三温糖･･･････････････大さじ１と1/2
◆こいくちしょうゆ･････････小さじ1/4
◆酢･･･････････････････････小さじ1/4
◆水･････････････････････････小さじ2

［作り方］
①   切ったさつまいもを５分ほど水にさら

し、水気を切った後、160℃～170℃
に熱した油で揚げる。

②   ◆の調味料をフライパンに熱し、ふつ
ふつ煮詰める。細かい泡が出てとろみ
がついたら、揚げたさつまいも、黒ご
まを絡めて出来上がり。

　和水町内には、県指定の天然記念物が２件あります。上十町の猿懸熊野座神社に生える「上十町権
現のイチイガシ」と、西吉地の山森阿蘇神社に生える「山森阿蘇神社の樟」であり、いずれも樹齢800
年を超えるとされる大木です。和水町教育委員会では、天然記念物の樹勢を維持するため、必要な対
策を講じています。昨年度はそれぞれの樹木の現状を把握するため、専門の樹木医による診断を実施
しました。今年度は診断結果を受け、「山森阿蘇神社の樟」の先端枯れしている枝の伐採を行いました。
適切な保存維持を心がけ、800年もの間生きてきた天然記念物を元気な状態で後世に残していきたい
ものです。

「なごみ子育てほっと
ROOM」友だち募集！

　もちつき会やおゆずり会などの親子イベ
ント開催、公式LINEでの情報配信、助産師
や保育士による子育て相談など、ボランティ
アが運営中。
　公式LINEでは、町内のお店で使えるオト
クなクーポンを毎月もらえますよ！
　QRコードから友だち追加してください。

投稿者：なごみ次世代応援隊近藤

問 なごみ次世代応援隊
　 ☎090・8357・0718（近藤明枝）

「大学芋」

町内の天然記念物について
問 和水町教育委員会　☎0968・34・3047

上十町権現のイチイガシ 山森阿蘇神社の樟
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