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　11月３日日、和水町多目的広場を主会
場に、名誉町民で日本人初のオリンピッ
ク選手である故金栗四三氏の遺徳を偲び、
その功績を顕彰する「第41回金栗四三翁
マラソン大会」を開催しました。
　当日は、絶好の秋晴れの元、全国から
1,111人のエントリーがあり、ゲストラン
ナーである2004年アテネオリンピック女
子マラソン金メダリストの野口みずきさ
んと一緒に「日本マラソンの父　生誕の
地」を駆け抜けました。

　沿道では地域住民や地域団体による声
援でランナーを励まし、会場内では地域
づくり団体で作られた豚汁とおにぎりを
振る舞いました。また、三加和中学校の
生徒や地域団体による出店で参加者をお
もてなし、高校生などのボランティアスタッ
フのあたたかいサポートで大会を盛り上
げました。
　大会の最後には、ゲストランナーによ
るトークショーとお楽しみ抽選会も行い、
会場全体で賑わいをみせました。

第41回金栗四三翁マラソン大会
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あいのりくん
おでかけしましょう

に乗って

和水町おでかけ交通「あいのりくん」とは ...
日常生活での移動が不便、車を運転しない人などにおでかけの機会を作るために、町が運営して

いる「予約型乗合タクシー」です。今回はあいのりくんの利用についてご紹介します。

あいのりくんの利用には、事前の利用登録が必要です！

利用登録ができたら、電話予約をして利用してみましょう♬

① 利用登録ができる人

「和水花子です。
●時に■■まで行きたい
ので予約をお願いします」

予約の時間に自宅付近まで
タクシーがお迎え

予約した乗降場所まで
おでかけ♬

② 利用登録の方法

▶

▶

和水町にお住まいの人であれば誰でもOK！
以下のいずれかに備え付けてある利用登録申請書に、
必要事項を記入のうえ提出してください。

❶ 電話で予約 ❷ 乗降場所で乗車 ❸ 目的地へ向かう

予約は乗りたい時間の
１時間前までに

連絡してください。

必ず予約の時間に
自宅の外で

お待ちください。

主に病院へ行く時に予約を入れて移動しています。利用する前は自転車で移動をしていたのですが、

手術を受けてからはあいのりくんでの移動が多くなりました。最近は家から目的地までの往復で�

利用しています。運転手さんとも仲良しで皆とお話ししています。� （大野和子さん／萩原）

運転手さんと仲良くお話ししながら乗っています♬

利用登録

利用の流れ

役場本庁まちづくり課 ／ 三加和支所地域振興課 ／ 社会福祉協議会

300円
▼ 割引制度

※ 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれか

令和６年４月１日以降に免許証を自主返納した人は、

あいのりくんが１年間無料！

まちづくり課に、町指定の 交付申請書 と
玉名警察署などが発行する 取消通知書 を
提出してください。→ 交付申請書の提出
から、おおむね 1 週間程度で決定通知書
と利用カードを発行します。

障害者手帳を
お持ちの人 ※ ………… 150 円 ( 半額 )

未就学児 ……………… 無料
小学生 ………………… 150 円 ( 半額 )

○

○
○

利用料金

子どもだけでも
利用できます！

１人
片道１回

運転免許証を自主返納した日から１年間
有効期間

運 転 手  米川俊雄 さん

あいのりくんの利用者に

感想を聞きました！

ご協力ありがとう
ございました！

あいのりくん の 乗り継ぎについて

自宅から乗降場所まで または 乗降場所から自宅まで
＼ 乗降場所は合計で 23 箇所あります ／ 乗降場所から乗降場所への運行はできません。

菊水地区 11 箇所 　 三加和地区 10 箇所 　 山鹿市 1 箇所 　 南関町 1 箇所
共通乗降場所  ▶ 三加和温泉ふるさと交流センター、和水町福祉センター

への移動には

共通乗降場所 での乗り継ぎが必要です。
三加和温泉ふるさと交流センター または 和水町福祉センター

運行範囲

菊水地区 から 三加和地区 または
三加和地区 から 菊水地区

共通乗降場所イメージ

乗り継ぎをしても
です♬料金は 円300

あいのりくん予約センター

（ 土・日・祝祭日、12/29 ～ 1/3 を除く ）
受付 ／ 午前 9 時～午後 4 時

※あいのりくんの利用には
利用登録と電話予約が必要です。
※あいのりくんの
パンフレットに詳細を
掲載しています

0968・82・8355
月曜日～金曜日

午前 8 時 30 分～午後 5 時
※ 土・日・祝祭日、12/29 ～ 1/3 は運休します。

運行日・運行時間

月曜日～金曜日
 午前 9 時～午後 4 時

予約受付時間

乗りたい日の 1 週間前から
予約を取ることができます

早
め
の
予
約
が

オ
ス
ス
メ
で
す
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「武者行列と国
くに

衆
しゅう

一
い っ き

揆の再現」出演者募集
あなたも鎧

よろい
兜
かぶと

に身を固め、勇壮な戦国武者になって
思い出づくりをしてみませんか？
自前甲冑持参の人、初めての人も大歓迎です!!
★参加対象者　‌�高校生以上の人で、リハーサルに

参加できる人
　リハーサル【２月８日土　午後１時30分～】

★定　　員　　70人（定員となり次第、締切ります）

★出演謝礼　　�当日、まつりで使える商品券  
　　　　　　　（1,000円分）

★募集締切　令和７年１月６日月

「楽
らく

市
いち

・楽
らく

座
ざ

」出店団体募集
戦国肥後国衆まつりを一緒に盛り上げてみませんか？
出店できる団体は次のとおりです。
① �社会教育団体、福祉ボランティア団体、里づくり団体
② 和水町で活動する各種団体
③ 和水町の事業者

★募集締切　令和７年１月６日月

「先
せん

陣
じん

修
しゅ ら

羅レース」
　　　　出場チーム募集
力と技を競って優勝賞金３万円をGET!!
修
しゅ ら
羅（木ゾリ）に大将と兵

ひょう
糧
ろう
を乗せて引っ張

るタイムレースです。５人１組（男女別）の
参加で、木ゾリに乗る大将には体重制限があ
ります。
★賞金…１位３万円、２位２万円、３位１万円

★募集締切　令和７年１月６日月

第48回戦
せ ん

国
ご く

肥
ひ

後
ご

国
く に

衆
しゅう

まつりの
参加者を募集します

申し込み・問い合わせ先
戦国肥後国衆まつり実行委員会事務局（和水町まちづくり課内）
☎0968・86・5721

と　き　令和７年２月９日日
ところ　和水町多目的広場（三加和支所裏）
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・週末や連休を利用して気軽に行
ける台湾は、グルメや観光、写真
映えスポット、ショッピングなど
幅広く楽しむことができます。歴
史あふれるエリア、若者に人気の
ショッピングエリアをはじめ、台
北から少し足を伸ばせば、ノスタ
ルジックな雰囲気と海を一望でき
る風光明媚な街並みが広がる九

きゅう

份
ふ ん

があります。台北は、一生に一度
は訪れるべき、魅力満載のまちと
紹介されています

・エッセイストの一青妙さ
んによる台湾の台南市を紹
介する本です。台湾にルー
ツを持つ一青妙さんが、亡
くなった両親と妹とともに
過ごした思い出の国である
台 南 を 再 訪 し そ の 魅 力 を
綴っています。地図も付き
美味しいお店の紹介も掲載
されたガイドブックでもあ
ります。

「るるぶ情報誌
� 台北’25」
（JTBパブリッシング）

「わたしの台南
� ほんとうの台湾に
� 出会う旅」
一青妙（新潮社）

　町民の皆様に国際交流事業への更なる意識の醸成等を目的に、和水町公民館図書室に台湾に関連する書籍コー
ナーを設置しました。日本から４時間ほどで行ける台湾は、癒しに話題のスポット、屋台、バラエティー豊富なパ
ワースポットなど魅力満載です。この機会に台湾の魅力に触れてみませんか？

台湾九如郷訪問団が和水町を訪れました

台湾との交流の輪が広がっています

　11月12日火、台湾九如郷から藍郷長をはじめとする25名の訪問団が和水町を訪れました。歓迎式には、台北駐
福岡経済文化弁事処の陳総領事に来賓として出席いただき、今後の交流に向けた意見交換などを行いました。
　和水町と九如郷は今年５月に両都市の地域振興や人材育成等に向けて、国際交流の促進に協力して取り組むた
め、国際交流促進覚書（MOU）を締結しました。
　今後も、親交を深め、両都市の更なる発展に繋がるよう、様々な分野で交流を図ってまいります。

　11月３日日、金栗四三翁マラソン大会の会場で
三加和中学校の起業体験販売活動が行われ、台湾
料理の屋台を出店しました。

　11月17日日、2024山太郎祭の会場に「台湾ブー
ス」を設置し、台湾料理の「魯肉飯」や「大鶏排」、
台湾のお菓子や日用品が販売されました。

台湾料理「大
ダー

鶏
ジー

排
パイ

」の屋台を出店 「台湾ブース」を設置して販売
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自治体DXに取り組んでいます
問 まちづくり課　DX推進室情報管理係　☎0968・86・5722

　和水町では、令和５年度以降、「遠隔窓口相談システム」や、印鑑証明書など一部の証明書がコンビニ
で取得できる「証明書コンビニ交付サービス」の導入のほか、「コンビニやスマホから町税や料金の支払
いができるサービス」も始まっています。
　また、今年度は、役場窓口での記入書類や待ち時間を減らすことにつながる、「書かない窓口」の導入
や、スマートフォンで町が発信する情報を一元的に取得できる「なごみアプリ」もスタートします（令
和７年３月末供用開始予定）。
　
　その他にも、スマホ初心者の人向けに、使い方などが無料で学べる「巡回スマホ教室」を山鹿市と共
同で開催するなど、社会全体のデジタル化が急速に進む中でも、誰一人取り残さない、人に優しいデジ
タル化に向けた取り組みを行ってまいります。

DXとは？
デジタル（Digital）技術を活用して、人々の生活をより良いものへと変えていく、変革する（Transformation）
という意味です。
※「trans」の持つ「変える」、「超える」という意味から、同義語である「cross」へと転じ、それをさらに省
略して「X」と表現され、頭文字を取って「DX」と書いて「デジタルトランスフォーメーション」と読まれて
います。

● 活用の例（ほんの一例です）
①�イノシシ被害を防ぐ電気柵設置のための補助金申請の手続きについて、本庁からシステムを使っ

て支所農林振興課の職員の説明を聞く。
②�年金の受給手続きの書類が自宅に届いたので、支所地域振興課からシステムを使い、本庁住民環境

課の職員に記入方法を尋ねる。
● 遠隔窓口相談システムの設置場所
本庁　１台（１階税務課隣）
支所　２台（�地域振興課カウンター、
　　　　　　農林振興課奥）

● 利用した人の声
　税金の手続きのために三加和支所で利用しま
したが、意外と声もはっきり聞こえて、画質も
よかったのでわかりやすかったです！

（60代ご夫婦）

　説明の内容や、使い方がわかるか不安…という人は、職員がお手伝いいたします。
　どなたでも、無料でお使いいただけますので、お気軽にご利用ください。

詳しくは、町公式ホームページをご覧ください。

「コンビニやスマホから町税や料金の支払いが
できるサービス」について

「証明書コンビニ交付サービス」について
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　和水町と山鹿市にスマホ教室の車がやってきます。この機会にスマホの操作方法やスマホの気になること、
聞いてみませんか？個別相談ではマイナンバーカードの申請ができます。ぜひご活用ください！

申込方法：開催日の３日前までに予約
　　　　　☎0800・111・9442
　　　　　受付時間　午前９時～午後５時（土日祝も可）
費　　用：無料
定　　員：各回３組（個別相談は各回１組）まで
※ご家族・お友達との参加や複数回の参加が可能です。
※スマホがなくても大歓迎！教室で使用するスマホは無料で貸し出します。
※受講者以外は車内に入れない場合があります。
※和水町と山鹿市どちらの教室にも参加できます。

● １月・２月のスケジュール（３月のスケジュールは、１月以降の広報なごみに掲載予定です。）

場　所 午前11時～
午後０時

午後０時30分～
午後１時30分

午後２時30分～
午後３時30分

午後４時～
午後４時45分

１
月

10日金 ゆめマート東山鹿店 Androidの使い方
（基礎編）

Androidの使い方
（応用編） LINEの使い方

個別相談

17日金 JAかもと夢大地館
24日金 和水町役場本庁 スマホを

触ってみよう
Androidの使い方

（入門編）
Androidの使い方

（基礎編）31日金 三加和支所

２
月

７日金 ゆめマート東山鹿店
LINEの使い方 Androidの使い方

（基礎編）
Androidの使い方

（応用編）14日金 JAかもと夢大地館
21日金 和水町役場本庁 Androidの使い方

（応用編）
スマホのセキュリ

ティについて
スマホ決済の

使い方28日金 三加和支所
●本事業はソフトバンク株式会社に委託しています。

　　　　　スマホ教室初心者大歓迎
和水町と山鹿市との共同で「巡回スマホ教室」開催中‼
参加費無料

そんなあなたには、遠隔窓口相談システムがあります！
　本庁（支所）に行かなくても、支所（本庁）から電話（音声）
だけでなく画像（資料）も見ながら、より分かりやすく案内を
受けて手続きをしていただくことができます。

役場で手続きしなければいけないけど、
・電話で説明を聞いてもわからない…
・顔を見て話ができた方が安心！
・�でもわざわざ自宅から遠い本庁（支所）
まで行くのはちょっと大変…

（イメージ）

使ってみませんか？遠隔窓口相談システム
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

法務大臣表彰と
� 委嘱状伝達がありました

和水町の「食」の魅力を東京都内で
　赤坂四川飯店で和水町フェアが開催されました

▲写真左から石原町長、中村委員、木原委員

実演調理をされる赤坂四川飯店の宮本雅章副料理長

和水町の産品をふんだん
に使用したメニューを考
案されました

和水町公式Instagramでは、
「和水町フェア」の内容を詳しく紹介しています。
詳しくはこちらから。

町公式インスタグラム

　11月13日水～30日土にかけて、東京都千代田区にあ
る「赤坂四川飯店」で、和水町の食材を使用した和水町
フェアが行われました。
　このフェアは、和水町産品の認知度向上及び食の魅力
を多くの方に届けることを目的に、包括連携協定を締結
している株式会社食文化（東京都）の協力により実施し
ました。
　今年９月には、赤坂四川飯店の宮本雅章副料理長が町
の産品を視察。生産者と直接話をしながら限定メニュー
を考案されました。メニューには町を代表とする山太郎
ガネ、豚肉、筍、ナス、みかんなどの産品がふんだんに
使用されています。
　11月13日水に行われたオープニングイベントでは、
宮本副料理長が食材の魅力を紹介しながら実演調理。和
水町産の食材を活かした料理の数々を披露しました。
　宮本副料理長は、「自然豊かな和水町で育った食材は、
美味しさがダイレクトに伝わる」と話されました。
　今後も、和水町の「食」を通じた魅力発信を行います。

　人権擁護委員の中村精也さん（ 門）が、法務大
臣より表彰を受けられました。中村さんは、平成25
年10月１日より委嘱を受けられ、今日まで10年間、
啓発活動や人権相談会に積極的に取り組んでおられ、
町民の皆様のために、親身になってご対応いただい
ています。玉名人権擁護委員協議会では、現在、会
長も務められており、その功績が認められての表彰
となります。
　また、10月１日付けで、木原泰代さん（藤田）が、
人権擁護委員に再任されました。１期３年間の任期
で市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱されま
した。
　今後も、皆様が幸せに暮らせるように、地域での
人権啓発活動等に取り組まれます。
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

「和水の夕べ」が開催されました
� 肥後民家村で芸術の秋を堪能

第19回和水町文化祭を開催しました

和水町公式Instagramでも
公開しています。

町公式インスタグラム

　11月９日土～11日月にかけて、三加和公民館を主会場
に和水町文化祭を開催しました。
　展示会場では、町文化協会会員の作品をはじめ、町内の
園児や小中学生、社会福祉施設利用者および町民のみなさ
んからの一般作品など、数多く展示。併せて、特別展示と
して秀島由己男氏回顧展（第５弾）もあり、来場者の注目
を集めました。
　９日土は、５年ぶりとなる舞台発表を金栗四三の生家で
行いました。あおば保育園他４団体の演奏をたくさんの方々
に楽しんでいただきました。
　10日日は、タマナスイングオーケストラと三加和太鼓
による舞台発表、その音色とともにフラワーアレンジメン
ト、みかわ手漉き和紙、箏、絵手紙、肥後こま、三加和太
鼓の体験コーナーも賑わい、子どもも大人も芸術・文化の
秋を楽しみつつ、文化に親しんでおられました。
　３日間で570人を超える方々にご来場いただき、大盛況
の文化祭となりました。

　10月27日日、肥後民家村で、秋の夜長を楽しむ「和水
の夕べ」が開催されました。
　中村花誠氏の監修のもと、舞踊団「花童＆はつ喜」によ
る日本舞踊や胡弓、鼓の演奏が披露され、肥後民家村に素
晴らしい音色が響き渡る素敵な夜になりました。
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information+>>>>

　問 住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727

　問 総務課　行政係　☎0968・86・5720

お知らせ
nagomi

news

▶セルフメディケーションとは
　「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の
不調は自分で手当てすること」
　〔WHO（世界保健機関）の定義〕です。

▶具体的にどんなことをするの？
　「自分自身の健康に責任を持つ」とは…
　・普段から規則正しい生活を送る
　・‌�栄養バランスのよい食事を心がける
　・定期的に運動をする
　・‌�毎年健康診断を受けて、自分の体を知って

おく
　・‌�体重や血圧を測定して記録

する
　・‌�薬のことでわからないこと

があれば薬局などの薬剤師
に相談する

　「軽度な身体の不調は自分で
� 手当てする」とは…　　　
　・‌�軽い症状（頭痛、風邪、胃痛等）のときは、

OTC医薬品などの市販薬を使って様子をみ
る

　・‌�かかりつけの薬局を持ち、薬のことで不安
なことがあれば薬剤師に相談する

　・‌�OTC医薬品を購入するときも「お薬手帳」
を持参して、飲み合わせなどをチェックし
てもらう

※‌�OTC医薬品とは一般の方が医師の処方箋なしに、ドラッ
グストアなどで購入できる医薬品のこと

ただし、こんな時は病院を受診しましょう
　・‌�軽い症状でも、長い間続いているとき
　・‌�市販薬を使用しても症状が改善しないとき

自分の身体のこと知ってみませんか？＃3
セルフメディケーションについて

 —— 採用職種  お よ び  採用予定人数 —— 

▶一般事務

　　高卒程度 …………………………１名程度

　　正規職員の公務員経験者対象 …１名程度

 ———— 採用試験の日程・場所 ———— 

▶第１次試験（筆記）… 12月22日日

　和水町中央公民館

▶第２次試験（面接）… 令和７年１月下旬予定

　別途第一次試験の合格者に通知

　詳しくは、和水町ホームページに「令和６年度　第２回和水町職員採用前期試験
　試験案内」を掲載しています。
　試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、支所地域振興課でお受け取りにな
るか、町ホームページからダウンロードすることもできます。（http://www.town.
nagomi.lg.jp/）

申し込み
受付

場　所：和水町役場本庁総務課行政係 ／ 期間：11月20日水～12月10日火
午前８時30分～午後５時　（土・日・祝日を除く）

お知らせ
nagomi

news
令和６年度　第２回和水町職員採用試験を行います

町ホームページ
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information+ >>>>

　納税は国民の三大義務の一つです。滞納となっている税金を放置することは、納期内納付をしている大
多数の納税義務者との公平性を欠くことになります。町では納付がない人に対して、督促状や催告書、電話、
訪問による自主納付を促しています。それでも納付がない場合は、財産調査のうえ差押えなどの滞納処分
を行います。
　また、12月は「滞納整理強化月間」として滞納処分の強化に取り組みます。

　納付は、振込手数料が無料で納め忘れのない口座振替をご利用ください。

【口座振替のメリット】
　・町税等の納付のために、窓口に行く必要がありません。
　・納期限に預貯金口座から振替されますので、納め忘れがなくなります。
　・一度申し込みされると、原則、自動継続のため毎年の手続きは不要です。
　申し込みは、和水町専用口座振替依頼書にご記入の上、取扱金融機関窓
口または役場税務課まで申し込みください。和水町専用口座振替依頼書は、
町内取扱金融機関または和水町役場にあります。

【取扱金融機関】
　・肥後銀行　　・熊本銀行　　・玉名農協　　・ゆうちょ銀行(郵便局)

お知らせ
nagomi

news

　問 税務課　収税係　☎0968・86・5723

12月は税の滞納整理強化月間です!!
～納期内納付のご協力をお願いします～

滞納処分の流れ

町税の納付は口座振替がおすすめです

【財産差押】
　滞納者の意思に関わらず、財産調査で発見した財産を差し押
さえます。
　財産が不動産の場合、登記簿上に差押の登記がされます。

【換価処分】 　差し押さえた財産は取立てや公売会を経て、税金の滞納に充てられます。

【督促および催告】 　督促状を送付し、未納分を納めるよう促します。それでも納付がない場合は、
催告書や電話などによる催告を行う場合があります。

【財産調査】
　官公署、金融機関、勤務先などに対して滞納者の財産調査を行います。
　　※�国税徴収法第141条から147条の規定により、差押えなどの必要がある場合、滞納者やその

関係者の意思に関係なく、住居などを捜索することができます。

【納期限を過ぎると】 　納期限の翌日から延滞金が計算されます。延滞金も滞納処分の対象です。

⬇

⬇

⬇

⬇

　財産調査や差押えをされると、社会的信用を失うことにもなりかねません。未納の税金がある場合は、
すみやかに納付してください。やむを得ない理由で一時的に税金を納期限内に納付することが困難な
ときは、税務課までご相談ください。
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お知らせ
nagomi

news

　問 本庁　住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727
　問 三加和支所　地域振興課　総合窓口係　☎0968・34・3111

　　　　医療機関等を受診の際はマイナンバーカードを
　　　　ご利用ください
とっても
カンタン！

ご注意ください！

令和６年12月2日から

現行の健康保険証は

発行されなくなります
※令和６年12月2日時点で有効な健康保険証は最大1年間有効です

とっても
カンタン！

医療機関等を受診の際は

マイナンバーカード
をご利用ください

(令和６年10月時点)

■利用登録の方法（①～④のいずれかででき
ます）
①�本庁：住民環境課、三加和支所：地域

振興課で行う
②�医療機関・薬局の受付（カードリーダー）

で行う
③「マイナポータル」から行う
④セブン銀行ATMから行う

マイナンバーカードを保険証とし
て利用するための登録は、以下の                                  
いずれかの方法でできます。

よくある質問

マイナンバーカードを使うメリット

マイナンバーカードには、医療情報などのプライバシー性の高い
個人情報は入っていません。
また、カードの裏面のマイナンバー（12桁）を知られただけでは悪用されません。

・令和６年８月１日以前に交付された被保険証は、令和７年７月31日まで有効です。ただし、転職、
転居・転出等で記載事項が変更になった場合、ご利用いただけません。
・12月２日以降新たに後期高齢者医療保険に加入された方や被保険者証を紛失された方には「資
格確認書」を交付いたします。

マイナンバーカードに大事な情報が入っているのでは？
持ち歩いて失くすのが怖いのですが…

① より良い医療を受けることができる
過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気の情報に基づいた
より良い医療を受けることができます
② 救急現場でも使える
今後、救急現場でも、過去の診療情報やお薬情報を見られるようになるため、搬送中の適切な応急処置
や病院の選定などに活用されます。
③ 手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除 
限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます

！
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きくすい荘の建替えについて

　きくすい荘の建替えについては、現在、敷
地の造成工事と建築実施設計を行っていま
す。
　来年からは建物の改築工事を行い、令和８
年度後半での移転を目指します。
※関連情報　広報なごみ 令和５年４月号、
７月号、令和６年４月号、５月号、８月号

町ホームページ

敷地造成工事の状況（敷地北側より撮影）

光回線ってなに？
～今回のテーマ～

　最近、通信料が安くなるって、光回
線を勧める電話がかかってくるけど…
光回線ってなに？

（安 しん子ちゃん）

　へぇ～、それなら家にパソコンを持っ
ていてインターネットをする人は便利
だね。反対に、インターネットをしな
いなら今のままの回線でもいいよねぇ
～。光回線にすると料金が安くなると
いうのは本当かな？

（安 しん子ちゃん）

　光回線は、光ファイバーという特
殊なケーブルを用いたインターネッ
ト回線のことだワン。従来の電話ケー
ブルに比べて大容量のデータを高速
で通信できるのが特徴だワン。

（なごワン）

　う～ん、一概には答えられないワン。
光回線を勧められる場合、いろんなオ
プションが一緒についていて、とても
わかりにくい契約内容になっているこ
とが多いんだワン。だから、何がどの
ように安くなっているか比較すること
が難しかったりするので、すぐに契約
せずパンフレット等をもらって、必ず
次のことを確認することだワン。
　契約する前に確認！
　　１�．光回線の事業者名・販売代理

店名・勧められているサービス
名と料金・工事費・解約料・解
約に伴う費用等

　　２�．現在契約している回線やサー
ビスの料金

　本当に自分に必要な契約か慎重に検
討することが大事だワン。

（なごワン）

　問 保健子ども課　子ども家庭係　☎0968・86・5730

お知らせ
nagomi

news
集団フッ化物塗布のご案内

　むし歯にならない強い歯にするために、集団フッ
化物塗布・歯科検診を行います。

▶日時：令和７年１月26日日
　　　　午前８時30分～正午まで（事前予約制）
▶場所：保健センター（三加和公民館横）
▶対象：和水町在住の１歳～就学前の幼児
　　　　�　最後にフッ化物塗布をした日から３

か月以上経過している方※保育園でフッ
化物洗口を実施している４歳児・５歳
児は除きます

▶申込方法：
〇町内保育園に登園している方
　�→登園している保育園より申し込み用紙を配

付申し込み用紙は、各保育園へ提出してくだ
さい

〇未就園児・町外保育園に登園している方
　→各家庭に申し込み用紙を郵送
　�申し込み用紙は、本

庁・三加和支所また
は町内保育園へ提出
してください
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学校の話題 町内小中学校の様子をお知らせするため、
定期的に掲載を行っています。

〈三加和小学校〉

〈菊水小学校〉

　菊水小学校では、昨年度『みんなを大切に　笑顔の花を咲かせよう！』のテーマのもと「人権の花」
運動に取り組みました。６月の「伝達式」でたくさんのお花をいただき、みんなで育てたそのお花から
たくさんの種をとることができました。そして、取組の最後である11月の「終了式」では、その種を風
船につけてとばすことができました。数日後、大分県の津久見小学校の先生や、大分市、九重町、臼杵
市の方々から、「種が届きました」とのお便りが届き、みんなの思いが届いた気持ちがしてとてもうれしかっ
たことを思い出します。
　そしてまたうれしいことがありました。その種を大切に育てていただいた方からお手紙と写真が今年
の９月９日に学校に届いたのです。現４年生の児童がとばした種が大分県日田市天瀬町の山に落ちてい
たのだそうです。それを見つけていただいた方が、種を植え、育てていただいていたのです。それだけ
ではなく、育った花の写真３枚（右はそのうちの
１枚）を下の手紙に添えて送っていただきました。
本当にありがたいことだと感謝の気持ちがあふれ
ました。

「人権の花」が大きく育っています

　三加和小学校では、国語科を中心とした校
内研究を行っています。５・６年生は、読売
新聞の「よむYOMUワークシート」を活用
して、様々な話題に触れながら読解力を高め
ています。３年生は、NIE活動のために来校
された熊本県立大学の13名の大学生と交流
をしました。まず、熊本日日新聞の「くま
TOMO」のいくつかの記事を読んで、その
中から記事を選び、自分の考えをまとめる活
動を行いました。３年生だけでは新聞を読む
のは難しいですが、漢字にはふりがなが付け
てあり、大学生と一緒に読むことで記事の内
容をしっかり理解することができました。子
供たちは自分が選んだ記事に対して、「ぼくは、『長旅の途中、栄養補給　～シギやチドリたちの中継地～』
という記事が気に入り、選びました。なぜなら、ぼくたちは８時間ぐらいしか寝ないのに、セイタカシ
ギは、３日も休養しているのがおもしろいと思ったからです。シギやチドリたちは、カニやゴカイなど
を食べることもわかりました。（後略）」と、記事を選んだ理由や自分の感想などをまとめて発表しました。
短い時間でしたが、NIE活動を通して、楽しく充実した時間を過ごすことができました。
※�NIEとは…学校などで新聞を教材として活用する活動のこと

「伝える力」の育成　～自分の思いや考えを伝え合う取組を通して～

近くの山でシイタケの木を切って
いる時に、この紙袋を見つけまし
た。中に入っているひまわりの種
を６月ごろ畑に植えたら、こんな
に大きく育ちました。これからも
いろんな活動をしてください。

│広報なごみ│2024  December│16



町立病院からのお知らせ
問 和水町立病院　訪問看護ステーション　☎ 0968・86・4733

  こんなお悩みをお持ちの方
  訪問看護をご存じですか？

家族だけで
介護が出来るか

心配

住み慣れた家で
過ごしたい

物忘れが増えた
薬の管理が難しい

 看護師がご自宅や施設にお伺いし、看護を提供します。
・ご自宅や居住系施設で療養中の方がご利用できます。
　※��居住系施設：認知症対応型共同住居（グループホーム）、

養護老人ホーム、介護付有料老人ホーム、ケアハウス
など。

・かかりつけ医師の指示書が必要です。
　　療養生活の不安などかかりつけ医師にご相談ください。

・介護保険・医療保険のいずれかの保険でご利用できます。
　　１～３割など　それぞれの負担割合があります。

・連絡・相談の窓口は24時間体制です。
　　まずはお電話いただき、状況に応じて訪問いたします。

健康状態のチェック /身体の清潔
日常生活の相談・指導

医療器具や処置の実施・相談・指導
お薬の管理と指導 /主治医や地域などの連携
認知症の看護 /緩和ケア・終末期ケア

和水町地域おこし協力隊の公式Instagramでは、町内にあるお店やスポットを
紹介しています。フォローしてみてください。お気に入りの場所が見つかるかも⁉

協力隊
インスタグラム

「べ～子屋」
　和水町江田にあるお好み焼きが名物のお店です。
　特徴的な半月型の生地の中に、タコや卵などの具材が入っ
　た山芋たっぷりでふわふわトロトロのお好み焼き。
　お昼時には、友人同士やご家族連れで大賑わいです。
　焼き飯や豚キムチ定食もあります。 べ～子屋

　問 社会教育課　社会教育係　☎0968・34・3047
　町内小学生（高学年）・中学生親子を対象に人権
標語の募集を行い、各校から推薦された作品の中か
ら各学年１作品が優秀賞に選ばれましたので、ご紹
介します!!
　12月４日水から10日火は「人権週間」です。こ
の機会に「人権」について親子の話題にしてみませ
んか。

令和６年度
「親子で綴る人権標語」優秀賞

を紹介します！

小学校の部 中学校の部 令
和
６
年
度　
親
子
で
綴
る
人
権
標
語　
優
秀
作
品

菊水
小学校

三加和
小学校

菊水
中学校

三加和
中学校

６
年
生

５
年
生

６
年
生

５
年
生
学
年

３
年
生

２
年
生

１
年
生

３
年
生

２
年
生

１
年
生

学
年

任 　
富
嬉
さ
ん
親
子

前
渕 

妃
子
さ
ん
親
子

渡
邉 

晃
大
さ
ん
親
子

中
嶋 

幸
樹
さ
ん
親
子

生
徒
氏
名
（
親
子
）

木
村 

未
來
さ
ん
親
子

丸
山 

白
虎
さ
ん
親
子

前
田 

唯
花
さ
ん
親
子

山
崎 

暖
斗
さ
ん
親
子

池
上 　
皓
さ
ん
親
子

上
野 

優
真
さ
ん
親
子

生
徒
氏
名
（
親
子
）

あ
い
さ
つ
は  

み
ん
な
を
繋
ぐ  

魔
法
の
言
葉

ま
た
あ
し
た  

君
の
え
が
お
に  

手
を
ふ
る
よ

み
ん
な
と
同
じ
こ
と
が
で
き
な
く
て
も

ぼ
く
は
ぼ
く
な
り
に  

一
生
け
ん
命
生
き
て
い
る

助
け
合
い  

み
ん
な
で
笑
顔
を  

増
や
そ
う
よ

作
　
　
　
　
品

ち
ゃ
ん
と
見
て  

あ
の
子
の
瞳
の  

う
ら
が
わ
を

優
し
さ
で  

繫
が
る
み
ん
な
の  

心
の
輪

画
面
よ
り  

相
手
の
目
を
見
て  

心
の
対
話

お
は
よ
う
と  

そ
の
一
言
に  

救
わ
れ
る

相
手
へ
の  

少
し
の
気
遣
い  

大
切
に

友
達
は  

み
ん
な
良
い
と
こ  

持
っ
て
い
る

見
つ
け
て
あ
げ
よ
う  

み
ん
な
の
輝
き

作
　
　
　
　
品

【応募総数】
三加和中学校…73 作品　菊水中学校…117 作品
三加和小学校…48 作品　菊水小学校…100 作品　合計…338 作品

サービス内容
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国民年金保険料が
スマートフォンアプリで
納付できます
　国民年金保険料については、現金、口座振替、クレジットカード、
Pay-easy 等による納付のほか、スマートフォンアプリを使用した電子

（キャッシュレス）決済での納付が利用できます。

※金融機関等が提供するアプリを含みます。詳細は、PayB のホームページ
（https://payb.jp/finance/）をご覧ください。

【ご利用に必要なもの】
①納付書
②スマートフォン
③決済アプリ

マイナンバーカード申請受付の
予約制時間外窓口を開設します
▶とき：12月12日木、26日木
　午後７時まで
　12月22日日
　午前９時～正午まで
▶受付業務
　�・マイナンバーカードの受け取り

（交付通知書が届いている方）
　・マイナンバーカードの申請受付
　・マイナンバーカードの更新
▶ところ
　菊水区域の方：本庁住民環境課
　三加和区域の方：支所地域振興課
▶予約電話番号
　☎0968・86・5727（住民環境課）
　☎0968・34・3111（地域振興課）
※窓口の混雑を防ぐため、事前予約
制としています。当日必要なものに
ついては予約の際にお尋ねください。
※事前予約のない日については、開
設していません。

リサイクル体験受講者を募
集します
▶とき：①12月20日金
　午前９時30分～午後４時
　②１月予定（連続２回講座）
▶�ところ：クリーンパークファイブ

２階体験教室
▶�内容：着物リフォーム「ランタン

袖のおしゃれブラウス」
▶定員：10名（応募多数の場合抽選）
▶講師：古　千代　氏
▶�準備物：着物をほどいた一枚布

（洗濯とアイロン済のもの）、生
地に合わせたミシン糸、お持ちの
方はミシン、裁縫道具、弁当、型
紙代660円、材料費200円（接着
芯代＋ボタン代）

▶申込：電話での申込み
▶�受付期間：12月２日月～13日金

午前９時～午後４時（最終日は、
午後３時まで）
問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

漫画でおもしろい和水町を
描こう！
▶�とき：12月28日土
　第１部：午後２時～３時30分、
　第２部午後４時～５時30分
▶ところ：和水町中央公民館
▶参加対象：小学生以上
▶参加費：一人500円
▶�内容：和水町を題材に４コマ漫画

を描きます。第１部ではおもしろ
い物語の作り方や描き方をプロの
漫画家から学びます。第２部では
実際に４コマ漫画を仕上げてもら
います。子どもから大人まで楽し
める内容です。興味ある方は是非
ご参加ください！楽しく面白い作
品をセレクトして2025年度の広
報なごみに掲載予定です。

▶�持ち物：筆記用具、ペン入れ用の
ペン（黒）があれば持参ください
（ミリペンなど）（こちらでも用
意しています）、その他、物差し
やトーンなどもお持ちいただいて
もOKです。デジタルで制作した
い場合は印刷知識がある方のみ
OK。

▶定員：20人
▶�申込方法：QRコード

より申し込みください
問なごみ子ども出版社　
　☎090・3841・6242（みつぎ）

「助けたい！」を行動に
救命講習会
　AEDを用いた救命講習会です。
講習会を修了された方には修了証
カードを発行します。
▶とき：12月15日日
　午前９時～正午
▶�ところ：有明広域行政事務組合消

防本部・玉名消防署
▶定員：先着15人まで
▶参加費：無料
▶申込み：電話での申込み
問玉名消防署　救急係
　☎0968・73・7117

いつでも！
　どこでも！

■対象決済アプリ（五十音順）

AEON Pay

PayPay

ｄ払い®au PAY PayB※

楽天ペイLINE Pay
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協力者を募集しています
「更年期症状に対する芳香療法の効果研究」
▶期間：一人につき１か月程度
▶�場所：九州看護福祉大学内　研究

室
▶�対象：ほてりや発汗などを自覚し

ている40～50歳代女性で、元来
の月経が不規則になってきた又は
閉経した方　＊面談の上で、研究
参加の可・不可を決定します。

▶募集人数：10人（先着順）
▶�実施方法：１か月間の芳香療法と

その前後に24時間の自律神経活
動や40分程度の脳血流を測定し
ます。

▶謝礼：１回３千円（税・交通費込）
問九州看護福祉大学看護学科
　上妻尚子
　Mail:nkozma@kyushu-ns.ac.jp

お子様の教育資金を「国の教
育ローン」がサポートします
　高校、短大、大学、専修学校など
への入学時・在学中にかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。
▶�ご融資額：お子様１人につき350

万円以内
▶�金利：年2.40％※ひとり親家庭

の方などは年2.00％（令和６年
５月１日現在）

▶ご返済期間：18年以内
▶�使いみち：入学金、授業料、教科

書代、アパート・マンションの敷
金・家賃など

詳しくは
問教育ローンコールセンター
　☎0570・008656（ナビダイヤル）
　☎03・5321・8656

農薬空容器（産業廃棄物）を
回収します
▶とき：12月４日水、５日木
　午前９時～午後４時
▶�ところ：JAたまな菊水供給セン

ター、JAたまな三加和供給セン
ター

▶�対象：プラボトル、水和剤、粉粒
剤の袋農薬ビン類、農薬缶類（ミ
カノールなど）、ペール缶（ハー
ベストオイルなど）

▶�回収方法：JA指定の回収袋に入
れて出してください。（１枚110円）
問菊水供給センター
　☎0968・71・8600
　三加和供給センター
　☎0968・34・2866

玉名圏域定住自立圏事業

問合せ先　和水町移住定住支援センター　☎ 0968・79・7535

空き家個別相談会

・相続、贈与、担保権等の
　法律に関すること。
・解体や活用に関すること。
・売却や賃貸に関すること。

空き家専門家・

司法書士による

【開催日・会場】
12/18水 12/19木

９：30～11：30
玉名市役所会議室
☎75・1311　住宅課

９：30～11：30
和水町移住定住支援センター
☎79・7535

13：30～15：30
玉東町役場会議室
☎85・3188　企画財政課

13：30～15：30
南関町役場会議室
☎57・8501　まちづくり課

※各会場先着３組、30分間／組

【申し込み】
12/13金までに空き家の所在地の市町へ予約ください。
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ママの手作り「photoドーム」
ステキでしょ（ピノッキオ）ありあけ防災館で防災講座！（ピノッキオ）

もぐもぐクッキング！おいしいな～
（ピノッキオ）

興味津々！消防車、救急車見学(^▽^)
（ピノッキオ）

豊作のお芋に興奮したお芋ほり！
（ピノッキオ）

しっかり有酸素運動ができました
（ひろば）

バランスボールでエクササイズ（ひろば）

子ども服お譲り会（ひろば）

マンスリーフォト～三匹のこぶた～
（ひろば）

マンスリーフォト～ハロウィン～（ひろば）

12月

７か月児健診
R６年４月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
R３年５月・６月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

４か月児健診
R６年８月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター

産後ケア事業
母乳継続・卒乳について
午後1時30分～午後3時30分	
保健センター

２か月児健康相談
R６年９月生　午前９時30
分～　午前10時00分～　
保健センター

２歳児歯科検診
R４年９月・10月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
町福祉センター

こころの相談
午前９時～正午
町中央公民館

今年もご利用、
ありがとうございました。
新年は、１月６日（月）より

ルームを開放させていただきます。
皆さん、良いお年を
お迎えください。

ピ

日 月 火 水

1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　子ども家庭係

☎0968・86・5730
受付場所 		本庁　保健子ども課
受付日時 		毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～
（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 のQＲ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
①	妊婦本人のマイナンバー（個
人番号）がわかるカード
②	交付届出人（妊婦など）の本
人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）
③	妊婦本人の通帳または
キャッシュカード
④印鑑
⑤	妊娠届出書等、妊娠の証明
ができる書類
⑥	上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他 	 	保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

ひろばの日 自由にご利用ください
ひろばランチ
（お弁当注文の人は前日までに要予約）

ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
ひろばランチ
（お弁当注文の人は前日までに要予約）

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

フリートーク＆ハイハイレース 　 
要予約～19日まで
ひろばランチ
（お弁当注文の人は前日までに要予約）

ひ

クリスマスリース製作
予約受付終了　午後１時集合
ひろばランチ
（お弁当注文の人は前日までに要予約）

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

年末年始のお休み （～１月６日まで）ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ボディトーク 午前10時集合ひ
ジョー先生とクリスマス会
要予約～13日まで　午前10時～、午後１時～

ひ
ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

誕生会ピ

もぐもぐタイムピ

れもんくらぶ
クリスマス演奏会

ピ

カレンダー製作ピ

クリスマス会ピ

英語であそぼ
（ジョー先生とピノッキオ）

ピ

ピノッキオ （午後のみ開放）
自由にご利用ください

ピ

足型アートピ 足型アートピ

ピノッキオ （午前のみ開放）
自由にご利用ください

ピ

ピノッキオ （午後のみ開放）
自由にご利用ください

ピ

年末年始のお休み
（12月26日～１月５日まで）

ピ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

１日
日 外 科 外 科

７日
土 総合診療 総合診療

８日
日 総合診療 外 科

14日
土 総合診療 総合診療

15日
日 外 科 外 科

21日
土 総合診療 総合診療

22日
日 総合診療 外 科

28日
土 外 科 外 科

29日
日 外 科 外 科

30日
月 外 科 外 科

31日
火 総合診療 総合診療

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者）	
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

休日在宅当番医
ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課子ども家庭係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

※外国人を含む統計です。

人の動き

２出生 人 12死亡 人 31転入 人 ９転出 人

人9,009人  口 男 4,341 人 / 女 4,668 人

14前月比 男 ７人 / 女 ７人

世帯3,774世帯数 12前月比

令和６年 10月末日現在（先月比）

ピノッキオサイト

12月25日は納期限日
固定資産税　　　　　３期
後期高齢者
　　　医療保険料　　６期

日 病　　　院　　　名

１日
日

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

大塚医院（玉名市）
☎0968・82・2005

泌尿器科内科むらかみクリニック
（玉名市）☎0968・57・8615

８日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

坂田内科医院（玉名市）
☎0968・66・8600

酒井医院（玉名市）
☎0968・71・0777

15日
日

ひらしま小児科医院（玉名市）
☎0968・73・5530

多田隈内科医院（長洲町）
☎0968・78・3011

やざわ整形外科クリニック
（玉名市）☎0968・72・3000

22日
日

悠紀会病院（玉名市）
☎0968・74・1131

安田内科医院（玉名市）
☎0968・84・3131

ながすクリニック（長洲町）
☎0968・78・0527

29日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

古庄胃腸科・内科医院（玉名市）
☎0968・57・0013

玉名脳神経外科医院（玉名市）
☎0968・75・1511

31日
火

ひがし成人・循環器内科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0600

しまかわ医院（玉名市）
☎0968・84・3722

玉名第一クリニック（玉名市）
☎0968・72・4165
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ママの手作り「photoドーム」
ステキでしょ（ピノッキオ）ありあけ防災館で防災講座！（ピノッキオ）

もぐもぐクッキング！おいしいな～
（ピノッキオ）

興味津々！消防車、救急車見学(^▽^)
（ピノッキオ）

豊作のお芋に興奮したお芋ほり！
（ピノッキオ）

しっかり有酸素運動ができました
（ひろば）

バランスボールでエクササイズ（ひろば）

子ども服お譲り会（ひろば）

マンスリーフォト～三匹のこぶた～
（ひろば）

マンスリーフォト～ハロウィン～（ひろば）

12月

７か月児健診
R６年４月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

３歳児健診
R３年５月・６月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター

４か月児健診
R６年８月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター

無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター

産後ケア事業
母乳継続・卒乳について
午後1時30分～午後3時30分	
保健センター

２か月児健康相談
R６年９月生　午前９時30
分～　午前10時00分～　
保健センター

２歳児歯科検診
R４年９月・10月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター

行政相談
午前10時～正午
町福祉センター

こころの相談
午前９時～正午
町中央公民館

今年もご利用、
ありがとうございました。
新年は、１月６日（月）より

ルームを開放させていただきます。
皆さん、良いお年を
お迎えください。

ピ

日 月 火 水

1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

木 金 土 母子健康手帳交付
問　保健子ども課　子ども家庭係

☎0968・86・5730
受付場所 		本庁　保健子ども課
受付日時 		毎週金曜日
①午前９時30分～
②午前10時30分～
（日程のご都合の悪い人は、ご相談
ください。）
予約方法
右 記 のQＲ
コードより予
約または電話

持ってくるもの
①	妊婦本人のマイナンバー（個
人番号）がわかるカード
②	交付届出人（妊婦など）の本
人確認ができる顔写真付き
の身分証明書（運転免許証
など）
③	妊婦本人の通帳または
キャッシュカード
④印鑑
⑤	妊娠届出書等、妊娠の証明
ができる書類
⑥	上のお子様の母子健康手帳
（※第２子以降の方のみ）
そ の 他 	 	保健・栄養指導を１
時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28 和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院
☎0968・86・3105

＊町立病院の日直医・宿直医
は、変更になる場合がありま
す。医師にかかる前には、必
ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

ひろばの日 自由にご利用ください
ひろばランチ
（お弁当注文の人は前日までに要予約）

ひ

ひろばの日 自由にご利用ください
ひろばランチ
（お弁当注文の人は前日までに要予約）

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　午前・午後

ひ

フリートーク＆ハイハイレース 　 
要予約～19日まで
ひろばランチ
（お弁当注文の人は前日までに要予約）

ひ

クリスマスリース製作
予約受付終了　午後１時集合
ひろばランチ
（お弁当注文の人は前日までに要予約）

ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

年末年始のお休み （～１月６日まで）ひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ボディトーク 午前10時集合ひ
ジョー先生とクリスマス会
要予約～13日まで　午前10時～、午後１時～

ひ
ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

誕生会ピ

もぐもぐタイムピ

れもんくらぶ
クリスマス演奏会

ピ

カレンダー製作ピ

クリスマス会ピ

英語であそぼ
（ジョー先生とピノッキオ）

ピ

ピノッキオ （午後のみ開放）
自由にご利用ください

ピ

足型アートピ 足型アートピ

ピノッキオ （午前のみ開放）
自由にご利用ください

ピ

ピノッキオ （午後のみ開放）
自由にご利用ください

ピ

年末年始のお休み
（12月26日～１月５日まで）

ピ

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」
「子育てサークル支援」などをとおして仲間つくりや子育てのサポー
トを行なっています。

開設日

毎週月曜～金曜
午前９時～正午、午後１時半～４時
※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡をお願いし
ます。

その他

詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧ください。
又、急な変更等はメールにてお知らせしますの
で、対象の方で未登録の方はピノッキオメール
アドレスまでご連絡をお願いします。

kikusui.pinocchio@gmail.com

ピノッキオ子育てひろば

日 日直 宿直

１日
日 外 科 外 科

７日
土 総合診療 総合診療

８日
日 総合診療 外 科

14日
土 総合診療 総合診療

15日
日 外 科 外 科

21日
土 総合診療 総合診療

22日
日 総合診療 外 科

28日
土 外 科 外 科

29日
日 外 科 外 科

30日
月 外 科 外 科

31日
火 総合診療 総合診療

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談
③情報提供　　④子育て講座・講習

開設日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午、午後１時～４時

利用料 無料

利用で
きる人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人（和水町在住及び町内勤務者）	
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。

その他

利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイベントの
事前予約・相談・各種問い合わせに利用できます。
※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事前の登録
が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問　三加和支所内　和水町子育てひろば
　　☎0968・34・3111（内線787）✉chiiki@town.nagomi.lg.jp

問　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本
☎0968・86・5655

※QRコードを読み取
ると、メール作成画面
に移動します。

休日在宅当番医
ピ ピノッキオ子育てひろばひ

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課子ども家庭係

☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係

☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係

☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会

☎0968・34・2366

※外国人を含む統計です。

人の動き

２出生 人 12死亡 人 31転入 人 ９転出 人

人9,009人  口 男 4,341 人 / 女 4,668 人

14前月比 男 ７人 / 女 ７人

世帯3,774世帯数 12前月比

令和６年 10月末日現在（先月比）

ピノッキオサイト

12月25日は納期限日
固定資産税　　　　　３期
後期高齢者
　　　医療保険料　　６期

日 病　　　院　　　名

１日
日

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

大塚医院（玉名市）
☎0968・82・2005

泌尿器科内科むらかみクリニック
（玉名市）☎0968・57・8615

８日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

坂田内科医院（玉名市）
☎0968・66・8600

酒井医院（玉名市）
☎0968・71・0777

15日
日

ひらしま小児科医院（玉名市）
☎0968・73・5530

多田隈内科医院（長洲町）
☎0968・78・3011

やざわ整形外科クリニック
（玉名市）☎0968・72・3000

22日
日

悠紀会病院（玉名市）
☎0968・74・1131

安田内科医院（玉名市）
☎0968・84・3131

ながすクリニック（長洲町）
☎0968・78・0527

29日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

古庄胃腸科・内科医院（玉名市）
☎0968・57・0013

玉名脳神経外科医院（玉名市）
☎0968・75・1511

31日
火

ひがし成人・循環器内科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0600

しまかわ医院（玉名市）
☎0968・84・3722

玉名第一クリニック（玉名市）
☎0968・72・4165
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みんなの広場

全国大会に出場された方を紹介します!!

第39回日本ペタンク選手権大会
【出場者】　穴見　　巧さん（和仁）
　　　　　草野　清隆さん（上和仁）
　　　　　田中　和廣さん（和仁）
　　　　　井上　静子さん（上板楠）
　　　　　石原　千代さん（和仁）
　　　　　國武ます子さん（和仁）
【期　日】　令和６年10月５日～10月６日
【種　目】　ペタンク（トリプルス）
【結　果】　女子　決勝トーナメント５位
　　　　　男子　ブロック予選３位

　男子チームは、昨
年度に続いての出場
です。
男 子 チ ー ム、女 子
チーム共に代表選手
として素晴らしい試
合をされました。

下記二つの大会へ和水町から熊本県代表として出場されました。
第36回全国健康福祉祭とっとり大会　
� ねんりんピックはばたけ鳥取2024
【出場者】　井上　静子さん（上板楠）
　　　　　渡辺　　洋さん（上十町）
　　　　　石原　紀昭さん（和仁）
【期　日】　令和６年10月19日～10月22日
【種　目】　ペタンク
【結　果】　３位

　井上さんは、左記の
「第39回日本ペタンク選
手権大会」へも出場され
ており素晴らしい試合
をされています。

　全国大会等出場補助
金について、詳しくは下
記まで、お問合せください。
問 社会教育課　☎0968・34・3047後列左より　田中さん、穴見さん、草野さん

前列左より　井上さん、國武さん、石原さん

左から　渡辺さん、井上さん、石原さん

笑顔の写真を募集します
和水町公式LINE×広報なごみ連動企画
問 総務課　秘書広報係　☎0968・86・5720
　みんなの笑顔が「広
報なごみ」１月号の表
紙になります。
▶�応募条件：被写体が

和水町在住の人
▶�募集人数：先着20人

程度
▶�募集期間：12月２日

月～12月６日金
　※ただし、募集人員に達し次第、終了します。
▶�応募方法：募集期間に合わせて、和水町

公式LINEで配信される応募フォームから
お申込みください。

▶注意点：
　・被写体の人の承諾を得てご応募ください。
　�・写真１枚につき、被写体は１人。
　�・広報紙は、町のホームページでも公開

されます。
　�・掲載に不適切であると思われる写真は

掲載しない場合があります。ご了承くだ
さい。

　和水町公式LINEのお友達登録は
こちらからできます。

2024
January

2024
January

2024
January

2024
January

1
笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町

笑顔輝く一年になりますように たくさんのご応募ありがとうございました
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問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.63
子どもの人権を考える

おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

１　「子どもの権利条約」と
　　　　　子どもを取り巻く現状
　国際児童年（1979年）にあわせて国連で定め
られた「子どもの権利条約」。1994年に日本も
批准しています。その条約には４つの原則があ
ります。
　１　差別の禁止（差別のないこと）
　２�　子どもの最善の利益（子どもにとって最

も良いこと）
　３�　生命、生存及び発達に対する権利（命を

守られ成長できること）
　４�　子どもの意見の尊重（子どもが意味のあ

る参加ができること）
　私自身、４の原則については、これまで子ど
も達に接する際に考慮していただろうか、と考
えさせられました。
　今の状況を見ると、子どもたちを取り巻く社
会環境は複雑に変化し続け、毎日のように虐待
を始めとした子どもが被害者である事件や事象
が報道されています。身体的、精神的な暴力、
育児放棄等のネグレクト、また、最近「教育虐待」

という言葉も目に飛び込んできました。
　子どもへの思いが強すぎるあ
まり、親本位の進路目標設定に
対して、子どもたちはどんなに
頑張っても報われないという、
大変大きな負担を背負うことに
なり、追い詰められていく実態
があるというものでした。良か
れと思うことが逆に子どもを苦
しめているという現状もあるこ
とに、言葉を失います。

２　私たち大人にできること
　子どもたちは、きっと何かしらのサインを送っ
ているはずです。私たちは、常にアンテナを高
く広く張り巡らせて、子どもたちのちょっとし
たＳОＳや違和感にいち早く気付ける大人であ
りたいと思います。
　冒頭に記した４つの原則を読み返してみてく
ださい。子どもたちを前にして、何かしら気づ
くことはありませんか。

４人分量〔かっこ内は目安量です〕
ごはん････････････････････････ 800ℊ
たまねぎ〔うすくスライス〕
　　　････････････････････････ 300ｇ
にんじん〔いちょう切り〕
　　　････････････････････････ 100ℊ
じゃがいも〔いちょう切り〕
　　　････････････････････････ 250ｇ
鶏もも肉〔一口大〕
　　　････････････････････････ 150ℊ
油･･････････････････････････ 大さじ１
塩･････････････････････････小さじ1/2
こしょう････････････････････････ 少々
おろしにんにく･･････････････ 小さじ１
おろししょうが･･････････････ 小さじ１
赤ワイン････････････････････ 大さじ１
バター（マーガリン）･････････････40ｇ
小麦粉･･････････････････････････40ｇ
カレー粉････････････････････ 小さじ２
こいくちしょうゆ･････大さじ１と１/２
ウスターソース･･････････････ 大さじ１
ケチャップ･･････････････････ 大さじ２

［作り方］
① ‌�小さめのフライパンにバターを入れて弱火

にかける。バターが溶けたら、小麦粉を入
れて混ぜる。ぼそぼそとした塊からとろっ
とした液体状になるまで弱火で加熱する。
さらっとした液体状になったら、さらに薄
茶色になるまで加熱する。

② ‌�①にカレー粉を入れて混ぜ、カレー粉が溶
けたら、火を止めてこいくちしょうゆ、ウ
スターソース、ケチャップを入れてよく混
ぜる。（みそのようなかたさになります）

③ ‌�①とは別の鍋に油を入れて、たまねぎを炒
める。あめ色になるまで炒めたら、鶏もも
肉、にんじん、じゃがいもを入れてその都
度よく混ぜる。全体に油が回ったら、かぶ
るくらいの水を入れて煮込む。

④ ‌�あくをとりつつ、煮込む。野菜にしっかり
と火が通ったら、②のカレールーを入れて
さらに煮込むとできあがり。

　給食の定番献立のチキンカレーはカレールーを手作りします。また、たまねぎは時間をかけてじっくりとあめ色に
なるまで炒めることでうまみやコクを引き出しています。今回のレシピでは鶏肉を使っていますが、豚肉でも、牛肉
でもかまいません。ぜび、給食のカレーをご家庭でも作ってみてはどうでしょうか？

「チキンカレー」
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地域おこし協力隊のご紹介
今回は和水町の「地域おこし協力隊」の４人をご紹介します。 

４人の業務はそれぞれ違いますが、各々がさまざまな課題に取り

組んでいます。活動の様子は広報紙の他に SNS にも随時投稿して

いますので、よかったら覗いてみてくださいね。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。（協力隊一同）

＜ 来年の目標 ＞
協力隊卒業後も和水町で生活を
していけるように頑張ります。

移住定住業務
大木 将裕

出身地：福岡市
定住地：三加和地区

栽培期間中の農薬・
化学肥料無使用、不
耕起栽培による野菜
作りを実践中。

はやいもので来年３月には地域おこし協力隊を卒業となり
ます。そのため、現在は卒業後の経済的な自立を目指し、
町内で農薬や化学肥料を使用せず土を耕さないで雑草と 
一緒に野菜を育てる「不耕起草生栽培」に取り組んでいま
す。まだまだ量は少ないですが、
育てた野菜は直売所やマルシェ
などで販売中です。

＜ 来年の目標 ＞
移住体験ツアー利用者の「また 
和水町に行きたい」という声を増
やしていくために、ツアーの品質・
利用満足度を上げていきます。

移住定住業務
案納 菜津美
出身地：久留米市

定住地：三加和地区

移住定住支援センター
にて、移住相談、空き
家バンクとお試し暮ら
し住宅の運営を行う。

今年からお試し暮らし住宅の利用者に和水町のことをより
知ってもらえるように『移住体験ツアー』を実施しました。
参加者からは、「ネットだけでは知れないことを、地元の
方々から直接知ることができてとても良かった」とお声を
いただいており、企画して良かっ
たと感じています。

＜ 来年の目標 ＞　
来年は和水町への移住者が地域に
溶けこめるよう各自治区を回り地
域の情報を集め移住者へ伝えて行
く活動に力を入れていきます。

移住定住業務
森田 真理絵
出身地：大刀洗町
定住地：菊水地区

空き家の登録から物件
調査。内覧対応、お試
し暮らし住宅の案内、
移住相談業務など。

今年は専門家を交えた「空き家無料個別相談会」を３回開催
しました。和水町に空き家を所有する方の悩みや疑問を伺
い 2 名の専門家と連携することで、町の支援策などを含め
た様々な選択肢を相談者へ伝えることができました。来年
も活動を継続して空き家バンク
の登録に繋げていきたいです。

＜ 来年の目標 ＞
インスタグラム上での和水町のファン
( フォロワー ) 3000 人到達を目指し、
町で活躍する方々の活動を世界中に
発信していきます。

情報発信業務
山中 龍太郎
出身地：福岡市

定住地：三加和地区

和水町公式インスタ
グラムの画像・動画
作成を中心に、町の
魅力の PR を行なう。

インスタグラムへの投稿回数が増えたことにより、SNS 
上での和水町のファン（フォロワー）が 667 人から 1140 人
まで増えました！投稿の度に寄せられる多くの方々の応援
がすごく嬉しくてありがたいです。来年は町の魅力をもっと 
発信できるように今以上に活動
していきます。

▲ なごみ移住計画
（インスタグラム）

▲ 和水町協力隊
（インスタグラム）

▲ 和水町公式
（インスタグラム）

緑彩館に出荷中の様子 内覧案内中の様子

ホームページに空き家を登録中

協力隊活動記 vol.77
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