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　問 住民環境課　国保年金係　☎0968・86・5727

　問 総務課　行政係　☎0968・86・5720
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▶セルフメディケーションとは
　「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の
不調は自分で手当てすること」
　〔WHO（世界保健機関）の定義〕です。

▶具体的にどんなことをするの？
　「自分自身の健康に責任を持つ」とは…
　・普段から規則正しい生活を送る
　・栄養バランスのよい食事を心がける
　・定期的に運動をする
　・毎年健康診断を受けて、自分の体を知って
おく

　・体重や血圧を測定して記録
する

　・薬のことでわからないこと
があれば薬局などの薬剤師
に相談する

　「軽度な身体の不調は自分で
� 手当てする」とは…　　　
　・軽い症状（頭痛、風邪、胃痛等）のときは、
OTC医薬品などの市販薬を使って様子をみ
る

　・かかりつけの薬局を持ち、薬のことで不安
なことがあれば薬剤師に相談する

　・OTC医薬品を購入するときも「お薬手帳」
を持参して、飲み合わせなどをチェックし
てもらう

※OTC医薬品とは一般の方が医師の処方箋なしに、ドラッ
グストアなどで購入できる医薬品のこと

ただし、こんな時は病院を受診しましょう
　・軽い症状でも、長い間続いているとき
　・市販薬を使用しても症状が改善しないとき

　納税は国民の三大義務の一つです。滞納となっている税金を放置することは、納期内納付をしている大
多数の納税義務者との公平性を欠くことになります。町では納付がない人に対して、督促状や催告書、電話、
訪問による自主納付を促しています。それでも納付がない場合は、財産調査のうえ差押えなどの滞納処分
を行います。
　また、12月は「滞納整理強化月間」として滞納処分の強化に取り組みます。

　納付は、振込手数料が無料で納め忘れのない口座振替をご利用ください。

【口座振替のメリット】
　・町税等の納付のために、窓口に行く必要がありません。
　・納期限に預貯金口座から振替されますので、納め忘れがなくなります。
　・一度申し込みされると、原則、自動継続のため毎年の手続きは不要です。
　申し込みは、和水町専用口座振替依頼書にご記入の上、取扱金融機関窓
口または役場税務課まで申し込みください。和水町専用口座振替依頼書は、
町内取扱金融機関または和水町役場にあります。

【取扱金融機関】
　・肥後銀行　　・熊本銀行　　・玉名農協　　・ゆうちょ銀行(郵便局)
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　問 税務課　収税係　☎0968・86・5723

12月は税の滞納整理強化月間です!!
～納期内納付のご協力をお願いします～

滞納処分の流れ

町税の納付は口座振替がおすすめです

【財産差押】
　滞納者の意思に関わらず、財産調査で発見した財産を差し押
さえます。
　財産が不動産の場合、登記簿上に差押の登記がされます。

【換価処分】 　差し押さえた財産は取立てや公売会を経て、税金の滞納に充てられます。

【督促および催告】 　督促状を送付し、未納分を納めるよう促します。それでも納付がない場合は、
催告書や電話などによる催告を行う場合があります。

【財産調査】
　官公署、金融機関、勤務先などに対して滞納者の財産調査を行います。
　　※国税徴収法第141条から147条の規定により、差押えなどの必要がある場合、滞納者やその

関係者の意思に関係なく、住居などを捜索することができます。

【納期限を過ぎると】 　納期限の翌日から延滞金が計算されます。延滞金も滞納処分の対象です。
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　財産調査や差押えをされると、社会的信用を失うことにもなりかねません。未納の税金がある場合は、
すみやかに納付してください。やむを得ない理由で一時的に税金を納期限内に納付することが困難な
ときは、税務課までご相談ください。

自分の身体のこと知ってみませんか？＃3
セルフメディケーションについて

——採用職種 �および採用予定人数——

▶一般事務

　　高卒程度 …………………………１名程度

　　正規職員の公務員経験者対象 …１名程度

————採用試験の日程・場所————

▶第１次試験（筆記）… 12月22日日

　和水町中央公民館

▶第２次試験（面接）… 令和７年１月下旬予定

　別途第一次試験の合格者に通知

　詳しくは、和水町ホームページに「令和６年度　第２回和水町職員採用前期試験
　試験案内」を掲載しています。
　試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、支所地域振興課でお受け取りにな
るか、町ホームページからダウンロードすることもできます。（http://www.town.
nagomi.lg.jp/）

申し込み
受付

場　所：和水町役場本庁総務課行政係／期間：11月20日水～12月10日火
午前８時30分～午後５時　（土・日・祝日を除く）
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令和６年度　第２回和水町職員採用試験を行います

町ホームページ
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