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くらしと人権 Vol.63
子どもの人権を考える

おうちで食べたい給食レシピ！

ひとくちメモ

文芸広場

１　「子どもの権利条約」と
　　　　　子どもを取り巻く現状
　国際児童年（1979年）にあわせて国連で定め
られた「子どもの権利条約」。1994年に日本も
批准しています。その条約には４つの原則があ
ります。
　１　差別の禁止（差別のないこと）
　２�　子どもの最善の利益（子どもにとって最
も良いこと）

　３�　生命、生存及び発達に対する権利（命を
守られ成長できること）

　４�　子どもの意見の尊重（子どもが意味のあ
る参加ができること）

　私自身、４の原則については、これまで子ど
も達に接する際に考慮していただろうか、と考
えさせられました。
　今の状況を見ると、子どもたちを取り巻く社
会環境は複雑に変化し続け、毎日のように虐待
を始めとした子どもが被害者である事件や事象
が報道されています。身体的、精神的な暴力、
育児放棄等のネグレクト、また、最近「教育虐待」

という言葉も目に飛び込んできました。
　子どもへの思いが強すぎるあ
まり、親本位の進路目標設定に
対して、子どもたちはどんなに
頑張っても報われないという、
大変大きな負担を背負うことに
なり、追い詰められていく実態
があるというものでした。良か
れと思うことが逆に子どもを苦
しめているという現状もあるこ
とに、言葉を失います。

２　私たち大人にできること
　子どもたちは、きっと何かしらのサインを送っ
ているはずです。私たちは、常にアンテナを高
く広く張り巡らせて、子どもたちのちょっとし
たＳОＳや違和感にいち早く気付ける大人であ
りたいと思います。
　冒頭に記した４つの原則を読み返してみてく
ださい。子どもたちを前にして、何かしら気づ
くことはありませんか。

４人分量〔かっこ内は目安量です〕
ごはん････････････････････････ 800ℊ
たまねぎ〔うすくスライス〕
　　　････････････････････････ 300ｇ
にんじん〔いちょう切り〕
　　　････････････････････････ 100ℊ
じゃがいも〔いちょう切り〕
　　　････････････････････････ 250ｇ
鶏もも肉〔一口大〕
　　　････････････････････････ 150ℊ
油･･････････････････････････ 大さじ１
塩･････････････････････････小さじ1/2
こしょう････････････････････････ 少々
おろしにんにく･･････････････ 小さじ１
おろししょうが･･････････････ 小さじ１
赤ワイン････････････････････ 大さじ１
バター（マーガリン）･････････････40ｇ
小麦粉･･････････････････････････40ｇ
カレー粉････････････････････ 小さじ２
こいくちしょうゆ･････大さじ１と１/２
ウスターソース･･････････････ 大さじ１
ケチャップ･･････････････････ 大さじ２

［作り方］
① ‌�小さめのフライパンにバターを入れて弱火
にかける。バターが溶けたら、小麦粉を入
れて混ぜる。ぼそぼそとした塊からとろっ
とした液体状になるまで弱火で加熱する。
さらっとした液体状になったら、さらに薄
茶色になるまで加熱する。

② ‌�①にカレー粉を入れて混ぜ、カレー粉が溶
けたら、火を止めてこいくちしょうゆ、ウ
スターソース、ケチャップを入れてよく混
ぜる。（みそのようなかたさになります）

③ ‌�①とは別の鍋に油を入れて、たまねぎを炒
める。あめ色になるまで炒めたら、鶏もも
肉、にんじん、じゃがいもを入れてその都
度よく混ぜる。全体に油が回ったら、かぶ
るくらいの水を入れて煮込む。

④ ‌�あくをとりつつ、煮込む。野菜にしっかり
と火が通ったら、②のカレールーを入れて
さらに煮込むとできあがり。

　給食の定番献立のチキンカレーはカレールーを手作りします。また、たまねぎは時間をかけてじっくりとあめ色に
なるまで炒めることでうまみやコクを引き出しています。今回のレシピでは鶏肉を使っていますが、豚肉でも、牛肉
でもかまいません。ぜび、給食のカレーをご家庭でも作ってみてはどうでしょうか？

「チキンカレー」
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みんなの広場

全国大会に出場された方を紹介します!!

第39回日本ペタンク選手権大会
【出場者】　穴見　　巧さん（和仁）
　　　　　草野　清隆さん（上和仁）
　　　　　田中　和廣さん（和仁）
　　　　　井上　静子さん（上板楠）
　　　　　石原　千代さん（和仁）
　　　　　國武ます子さん（和仁）
【期　日】　令和６年10月５日～10月６日
【種　目】　ペタンク（トリプルス）
【結　果】　女子　決勝トーナメント５位
　　　　　男子　ブロック予選３位

　男子チームは、昨
年度に続いての出場
です。
男子チーム、女子
チーム共に代表選手
として素晴らしい試
合をされました。

下記二つの大会へ和水町から熊本県代表として出場されました。
第36回全国健康福祉祭とっとり大会　
� ねんりんピックはばたけ鳥取2024
【出場者】　井上　静子さん（上板楠）
　　　　　渡辺　　洋さん（上十町）
　　　　　石原　紀昭さん（和仁）
【期　日】　令和６年10月19日～10月22日
【種　目】　ペタンク
【結　果】　３位

　井上さんは、左記の
「第39回日本ペタンク選
手権大会」へも出場され
ており素晴らしい試合
をされています。

　全国大会等出場補助
金について、詳しくは下
記まで、お問合せください。
問 社会教育課　☎0968・34・3047後列左より　田中さん、穴見さん、草野さん

前列左より　井上さん、國武さん、石原さん

左から　渡辺さん、井上さん、石原さん

笑顔の写真を募集します
和水町公式LINE×広報なごみ連動企画
問 総務課　秘書広報係　☎0968・86・5720
　みんなの笑顔が「広
報なごみ」１月号の表
紙になります。
▶�応募条件：被写体が
和水町在住の人
▶�募集人数：先着20人
程度
▶�募集期間：12月２日
月～12月６日金
　※ただし、募集人員に達し次第、終了します。
▶�応募方法：募集期間に合わせて、和水町
公式LINEで配信される応募フォームから
お申込みください。
▶注意点：
　・被写体の人の承諾を得てご応募ください。
　�・写真１枚につき、被写体は１人。
　�・広報紙は、町のホームページでも公開
されます。
　�・掲載に不適切であると思われる写真は
掲載しない場合があります。ご了承くだ
さい。

　和水町公式LINEのお友達登録は
こちらからできます。
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笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町笑 顔 輝 き   魅 力 あ ふ れ る 和 水 町

笑顔輝く一年になりますように たくさんのご応募ありがとうございました

23│広報なごみ│2024  December│ │広報なごみ│2024  December│22


