
文芸広場 みんなの広場

開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

おうちで食べたい給食レシピ！
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　２月は立春を迎え厳しい寒さの時期から少しずつ春へと向かっていきます。また２月には、「令月」という異名が
あり何をするにもいい月、素晴らしい月という意味があり新元号「令和」の由来になりました。寒さも早く和らぐ
といいですね。
　今月は節分、バレンタインデーなどの行事に役立つお料理本の紹介です。家族みんなで手づくりしてみませんか！

　飾り巻きずしの魅力は、
食べる人も作る人も幸せ
になれる！たった１本の巻
きずしがグローバルに通用
する！子どもとのコミュニ
ケーションにも◎！
　自分で絵柄を考え、地元
の食材を使いながらオリジ
ナルの飾り巻きずしの世界
を広げて季節や行事を彩
る巻きずしを作っていきま
しょう。（まえがきより）

　いままで買っていたクッ
キーやケーキ、アイスクリー
ム、おはぎ、お赤飯、肉ま
ん…子どもでもパパや彼氏
とでも全部カンタンに作れ
ます。
　「春夏秋冬の12カ月おや
つ」が今日からすぐ作れて、
一年中楽しめます。
　おやつ作りはイベントや
思い出にもなるし簡単だか
ら気分転換にもなります。
家族や友達のために作って、
みんなを幸せにしてあげて
くださいね。（まえがきより）

「飾り巻きずしの
� 作り方」

川澄　健
（主婦の友社）

「世界一親切な
� 12カ月おやつ」

藤原　美樹
（主婦の友社）

全国大会に出場された方
を紹介します!!

【出場者】田中　允紳さん　16歳（用木）
【大会名】男子第75回全国高等学校駅伝競走大会
【期　日】令和６年12月12日
【開催地】京都市
【種　目】駅伝
【所　属】九州学院高等学校

【出場者】鍋島　司さん　　15歳（板楠）
　　　　 古吉　修羅さん　13歳（上板楠）
【大会名】‌�第13回全国U15クラブバスケットボー

ルゲームス
【期　日】令和６年12月25日～12月27日
【開催地】名古屋市
【種　目】バスケットボール
【所　属】熊本ドリームス
【結　果】１回戦

２人分量
食パン･･････････････････････････ ４枚
みかん缶････････････････････････50ｇ
白桃缶･･････････････････････････40ｇ
パイナップル缶･･････････････････40ｇ
バナナ（輪切り）･････････････････40ｇ
生クリーム･･････････････････････20ｇ
上白糖･･････････････････････････ ２ｇ
レモン果汁･･････････････････････ ２ｇ

［作り方］
① ‌�給食では左記の果物を使いましたが、ご家
庭で作られるときは好きな果物で結構で
す。缶詰の汁気はしっかりと切ります。生
の果物を使われる場合も同様に水気を切っ
てください。

② ‌�生クリームに上白糖を入れて混ぜ、上白糖
がしっかりと溶けたら、レモン果汁を入れ
てよく混ぜます。レモン果汁を入れること
で、泡立てなくてもホイップ状に固まりま
す。

③ ‌�①と②を合わせて、食パンにはさみます。
ラップにくるみ、冷蔵庫に少し入れておく
と、切りやすくなります。

　学校給食の献立は毎日テーマを持って立てていますが、その中に本とコラボした献立というものあります。今回、
紹介したセルフフルーツサンドは「パンどろぼうとりんごかめん」という絵本の中にでてくるフルーツサンドを再現
したものです。給食では自分たちでパンにフルーツクリームをはさんで食べました。給食から本へ、本から給食へ、
興味を広げてほしいなと思い実施しています。

「セルフフルーツサンド」

問 和水町教育委員会　社会教育課　文化係　☎0968・34・3047

　「日本遺産」とは、文化庁が平成27年度から開始した事業で、指定文化財・未指定文化財の枠を超え
た「我が国の文化伝統を語るストーリー」として観光などに活用し、地域活性化につなげていくこと
を目的とします。
　菊池川流域の４市町（玉名市・山鹿市・菊池市・和水町）では、平成29年度に“米作り、二千年に
わたる大地の記憶～菊池川流域「今昔『水稲』物語」～”が日本遺産として認定されました。
　文化庁及び日本遺産連盟は、国民の皆様の日本遺産に対する理解と関心を高めることを目的として、
２月13日を「日本遺産の日」としました。和水町では「日本遺産の日」にちなみ、下記のとおり展示
を行います。

期間：２月６日木～２月20日木
場所：和水町三加和公民館　１階ロビー
内容：パネル展示、日本遺産関係書籍等の展示

日本遺産の展示をします！

（菊池川流域日本遺産公式サイト）

鍋島さん 古吉さん（黒のシューズ）
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