
14
平成19年6月 
広報なごみ 

医療 
動脈硬化についての 
お知らせです。 

和水町立病院 
蕁0968・86・3105Health

ADVICE

今
、
動
脈
硬
化
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。 

　
動
脈
硬
化
は
、
自
覚
症
状
が
ま
っ
た
く
な
い
ま
ま
長
い
年
月
を
か
け

て
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

　
動
脈
硬
化
を
放
置
し
て
い
る
と
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
・
脳
出
血
・

脳
梗
塞
な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な

り
ま
す
。 

　
動
脈
硬
化
の
原
因
は
？ 

 

　
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
と
し
て
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
喫
煙
加
齢

な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
最
近
で
は
、
生
活
習
慣
病
（
耐
糖

能
異
常
、
高
中
性
脂
肪
血
症
、
高
血

圧
な
ど
）
に
起
因
す
る
病
態
が
重
な

る
と
冠
動
脈
な
ど
の
硬
化
が
起
き
や

す
い
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。 

　
血
管
は
加
齢
と
共
に
硬
化
し
ま
す

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
状
態
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
よ
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
起
こ
し
や

す
い
状
態
）
で
は
、
さ
ら
に
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
つ
つ
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の 

段
階
で
は
、
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど

な
く
、
検
査
の
数
値
の
み
が
異
常
を

知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

 

　
動
脈
硬
化
は
な
ぜ
怖
い 

 

　
動
脈
は
、
心
臓
が
収
縮
し
て
血
液

を
押
し
出
し
た
際
に
、
い
っ
た
ん
膨

ら
ん
で
血
液
を
受
け
止
め
た
後
、
血

管
の
復
元
力
で
血
液
を
身
体
の
隅
々

ま
で
送
る
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。 

　
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
、
血
管
の
弾

力
性
（
復
元
力
）
が
失
わ
れ
る
と
血

流
障
害
が
生
じ
て
、
心
臓
の
負
担
が

増
え
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
血
管
内
の
肉
が
盛
り
上

が
る
プ
ラ
ー
ク
が
生
じ
る
と
血
液
の

通
り
道
が
狭
く
な
り
、
さ
ら
に
血
流

障
害
が
悪
化
し
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
動
脈
硬
化
は
、
脳

卒
中
や
心
臓
疾
患
を
起
こ
す
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。 

　
ど
ん
な
検
査
が
あ
る
の 

 

　
動
脈
硬
化
の
状
態
、
つ
ま
り
自
分

の
「
血
管
年
齢
」
を
知
る
に
は
、
従

来
の
血
圧
検
査
や
血
液
検
査
に
加
え

次
の
よ
う
な
検
査
が
あ
り
ま
す
。 

＊
血
圧
脈
波
検
査
（
4
〜
5
分
程
度
） 

　
こ
の
検
査
は
四
肢
の
血
圧
と
脈
波

（
血
管
内
を
伝
わ
る
鼓
動
の
波
）
の

伝
播
速
度
を
測
定
す
る
こ
と
で
、
動

脈
硬
化
の
程
度
、
血
管
の
つ
ま
り
度

を
評
価
す
る
も
の
で
す
。 

＊
頚
動
脈
エ
コ
ー
検
査
（
30
分
程
度
） 

　
超
音
波
検
査
装
置
で
頚
動
脈
を
検

査
し
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、
動
脈
の

断
層
面
を
画
像
で
見
る
こ
と
が
出
来

き
る
の
で
プ
ラ
ー
ク
を
発
見
で
き
ま

す
。 

   

町
立
病
院
で
検
査
が 

  

出
来
ま
す
。 

 

　
町
立
病
院
で
、
「
血
管
年
齢
」
（
動

脈
硬
化
の
状
態
）
を
検
査
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。 

　
血
圧
脈
波
検
査
、
頚
動
脈
エ
コ
ー

検
査
の
ど
ち
ら
の
検
査
も
受
け
る
事

が
で
き
ま
す
。 

　
い
ず
れ
の
検
査
も
、
検
査
に
際
し

て
注
射
な
ど
苦
痛
を
伴
う
事
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
検
査
時
間
も
短
時

間
で
終
わ
り
ま
す
。 

　
最
近
、
お
腹
が
出
て
き
て
腹
囲
が

気
に
な
る
方
、
そ
う
で
も
な
い
方
（
お

腹
が
出
て
な
い
か
ら
動
脈
硬
化
に
な

ら
な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
）
、

町
立
病
院
で
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

※
頸
動
脈
エ
コ
ー
に
つ
い
て
は
事
前

に
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

病
院
に
お
問
い
合
せ
下
さ
い
。 

動脈硬化になると 

が、こうなります 

定期的に検査を受けて、動脈硬化の早期発見と治療に努めましょう 

動脈硬化はあまり自覚
症状がありません。し
かし放置すると、狭心
症・心筋梗塞・脳出血・
脳梗塞など命にかかわ
る疾患の原因となります。 

今、動脈硬化の患者さんが増えています 
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お知らせ お知らせ 

●和水町役場 
　蕁0968・86・3111 
●和水町役場三加和総合支所 
　蕁0968・34・3111 
●和水町教育委員会 
　蕁0968・86・3131

●和水町立病院 
　蕁0968・86・3105 
●特別養護老人ホーム「きくすい荘」 
　蕁0968・86・2177

試
　
験 

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種（
税
務
） 

試
験
受
験
者
募
集 

●
人
事
院 

　
人
事
院
九
州
事
務
所
と
熊
本
国
税

局
で
は
、国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種（
税

務
）試
験
の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。 

　
国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種（
税
務
）試

験
に
合
格
し
採
用
さ
れ
る
と
、税
務
大

学
校
に
１
年
間
入
校
し
、必
要
な
専
門

知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
研
修
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
そ
の
後
、税
務
署
に
配
属
さ
れ
、国

税
の
仕
事
に
従
事
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

受
験
資
格 

昭
和
61
年
４
月
２
日
〜 

平
成
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方 

※
学
歴
不
問 

試
験
の
程
度 

高
校
卒
業
程
度 

受
付
期
間 

６
月
26
日（
火
）〜
７
月
３
日（
火
） 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

人
事
院
九
州
事
務
局 

蕁
０
９
２
・
４
３
１
・
７
７
３
３ 

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課 

蕁
０
９
６
・
３
５
４
・
６
１
７
１ 

玉
名
税
務
署
総
務
課 

蕁
０
９
６
８
・
７
２
・
２
１
２
５ 

 

募
　
集 

 

県
内
千
二
百
名
の
仲
間
と 

学
び
ま
せ
ん
か
！ 

〜
平
成
19
年
度
第
２
学
期 

　
　
　
　
　
放
送
大
学
学
生
募
集
〜 

●
放
送
大
学 

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ（
ス
カ
イ
パ
ー
フ

ェ
ク
ト
Ｔ
Ｖ
！
）を
利
用
し
て
授
業
を
行

う
正
規
の
大
学
で
す
。 

募
集
期
間 

平
成
19
年
６
月
15
日（
金
）〜 

平
成
19
年
８
月
15
日（
水
） 

【
教
養
学
部
】 

▼
全
科
履
修
生（
４
年
以
上
在
学
し
、

学
士
を
目
指
す
学
生
） 

▼
選
科
履
修
生（
１
年
間
在
学
し
、希

望
す
る
科
目
を
履
修
） 

▼
科
目
履
修
生（
６
ヶ
月
在
学
し
、希

望
す
る
科
目
を
履
修
） 

人
文
・
社
会
・
自
然
・
産
業
等
の
幅

広
い
分
野
の
科
目（
約
３
０
０
科
目
）

か
ら
選
べ
ま
す
。 

※
選
科
・
科
目
履
修
生
は
、
15
歳
以
上

で
あ
れ
ば
誰
で
も
入
学
で
き
ま
す
。 

【
大
学
院
】 

▼
修
士
選
科
生（
１
年
間
在
学
し
、希

望
す
る
科
目
を
履
修
） 

▼
修
士
科
目
生（
６
ヶ
月
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
） 

※
18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、誰
で
も
入
学

で
き
ま
す
。 

教
養
学
部
・
大
学
院
共
に
入
学
試
験

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先 

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー 

〒
８
６
０
‐８
５
５
５
　
熊
本
市
黒
髪
２
‐

４
０
‐１
　
熊
本
大
学
内 

蕁
０
９
６
・
３
４
１
・
０
８
６
０ 

 
技
術
講
習
会
受
講
者
募
集 

●
く
ま
も
と
県
民
交
流
館 

　
県
で
は
、就
職
を
希
望
す
る
方
を
対

象
に
、就
職
に
必
要
な
技
術
の
習
得
を

目
的
と
し
た
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。 

受
講
資
格 

次
の
①
〜
⑥
を
全
て
満
た
す
人 

①
就
職
を
希
望
し
、受
講
終
了
後
す

ぐ
に
仕
事
に
就
き
た
い 

②
雇
用
保
険
対
象
外
で
あ
る 

③
全
日
程
出
席
で
き
る 

④
熊
本
県
内
在
住 

⑤
現
在
学
生
で
は
な
い 

⑥
過
去
に
同
一
内
容
の
当
セ
ン
タ
ー
講

習
会
を
受
講
し
て
い
な
い 

内
容 

７
月
26
日（
木
）〜
８
月
29
日（
水
） 

初
心
者
を
対
象
と
し
た
表
計
算
ソ
フ

ト
「E

x
cel

」の
内
容
。パ
ソ
コ
ン
表
計
算

３
級
の
検
定
試
験
を
実
施 

受
講
料 

無
料（
教
材
費
・
検
定
料
な
ど
は
別
途

必
要
） 

定
員 

20
名
。
選
考
に
よ
り
受
講
者
決
定 

申
し
込
み 

６
月
19
日（
火
）・
20
日（
水
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

問
い
合
わ
せ
先 

熊
本
県
く
ま
も
と
県
民
交
流
館 

し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー 

蕁
０
９
６
・
３
５
５
・
４
３
０
９ 

 

 

く
ら
し 


