
I n f o r m a t i o n

さわやか知恵袋講座
平成21年度

受講生募集
　「さわやか知恵袋」に登録をされている高齢
者の人々などが講師となり、長年培ってきた伝
承遊びや趣味で会得した技術を伝承します。受
講者には受講後、高齢者ボランティアとして子ど
も達をはじめ地域の方 と々の交流に携っていた

だくなど、高齢者の活動の輪を広げることを目
的としています。
　また、新しい趣味や特技にとお考えの方も大
歓迎です。

■主　　催　財団法人　熊本さわやか長寿財団
■受講資格　県内在住者で60歳以上の方（平成21年4月1日現在）
■会　　場　熊本県総合福祉センター　熊本市南千反畑町3-7
■参 加 費　500円（このほか材料費実費負担をお願いする場合があります。）

■申込方法　ハガキか、ホームページ上の申込フォームによる応募とします。
　　　　　　記入項目【住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・受講希望講座】
■申込締切　8月31日（月曜日）　当日消印有効
　　　　　　応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
　　　　　　 なお締め切りが過ぎても定員に満たない場合は、定員に達するまで受け付けま

すのでお問い合わせください。

講座名／会場 月 曜日 日 時間 定員

南京玉すだれ（第3会議室）
9 火 29

10時～12時 20名
10 火 6・13・20

絵手紙（第3会議室） 10 火 6・13・20・26
（26日のみ月曜日）

13時30分
～15時30分 20名

マジック（第3会議室）
9 水 30

10時～12時 20名
10 水 7・14･19

（19日のみ月曜日）

お手玉（第3会議室）
9 水 30 13時30分

～15時30分 20名
10 水 7・14･21

折り紙（第3会議室） 10 木 8･15･22･29 10時～12時 20名

竹細工・玩具づくり
（第3会議室） 10 金 2･9･23･30

10時～12時
（23日のみ13時30分
～15時30分）

20名

問い合わせ先
〒860－0842　熊本市南千反畑町3-7（県総合福祉センター3階）

TEL 096-354-3083
FAX 096-354-3103

ホームページアドレス
http://www.sawayaka.or.jp
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問い合わせ先　本庁 健康福祉課 福祉係（内線538）／総合支所 健康福祉課 地域福祉係（内線760）

問い合わせ先　本庁 健康福祉課 障害福祉係（内線537）／総合支所 健康福祉課 地域福祉係（内線761）

　和水町は、誰もが生きがいを持ち、健康で安
心して生活できる長寿社会を目指しています。
また、自立・参加・協力による明るく豊かな長寿
社会を目指し、毎年9月に行っている2つの事
業を今年も開催します。

◆金婚等表彰式
　と　き　平成21年9月3日（木） 午前10時
　ところ　和水町ふれあい会館
　表彰内容　 金婚、ダイヤモンド婚、プラチ

ナ婚、百歳、米寿

◆ふれあい高齢者の集い
　と　き　平成21年9月8日（火）
　　　　　午前9時～午前11時50分(予定）
　ところ　和水町ふれあい会館
　内　容　○講演『美しく老いる』
　　　　　　熊本県生涯学習講師
　　　　　　藤岡正英 氏（明泉寺 住職）
　公　演　歌謡芝居　「吉住 豊 氏」

　有明圏域障がい者自立支援協議会では、「身体・知
的・精神など」に障がいのある人や、その家族が抱える
悩みや困りごとの相談に応じて、助言や必要な情報の
提供を行っています。
　毎月第3水曜日に、専門の相談員による巡回相談会
を実施されており、9月は和水町が会場です。
　この機会に、障がいに関する悩みや障害福祉サービ
ス相談などがある方は、事前にご連絡のうえ会場におい
で下さい。
　秘密は、堅く守られますので、安心してご相談ください。

I n f o r m a t i o n

と　き　平成21年9月16日（水）
ところ　総合支所
※ 相談時間は、午後1時30分から午後3時まで
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