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正
月
早
々
の
積
雪
か
ら
一
段

と
寒
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。皆
様
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
胃
腸
炎
と
い
っ

た
病
気
に
か
か
ら
ず
に
元
気
に

お
過
ご
し
で
す
か
？
 

　
バ
ッ
ト
は
よ
く
胃
腸
炎
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
貧
乏
性
か
ら
、

な
ん
で
も
残
さ
ず
に
食
べ
て
し

ま
い
、食
べ
す
ぎ
や
飲
み
す
ぎ
に

な
っ
て
し
ま
う
の
が
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
…
。 

　
体
調
管
理
を
し
て
元
気
に
こ

の
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

　（
バ
ッ
ト
） 

　
気
が
付
け
ば
も
う
２
月
。あ
っ

と
い
う
間
に
２
０
１
１
年
も
１

ヶ
月
終
了
し
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

食
べ
過
ぎ
で
お
も
ち
の
よ
う
に

ふ
っ
く
ら
し
て
し
ま
っ
た
マ
ロ

ン
で
す
…
。 

　
さ
て
、２
月
13
日
は
恒
例
の
国

衆
ま
つ
り
の
日
で
す
。
勇
壮
な
武

者
行
列
は
何
度
見
て
も
か
っ
こ
い
い

で
す
し
、一
揆
の
場
面
で
は
個
性
豊

か
な
武
者
一
人
ひ
と
り
に
注
目
す

る
の
も
と
て
も
面
白
い
で
す
。ぜ
ひ

皆
さ
ん
に
会
場
で
そ
の
迫
力
を
感

じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

も
し
来
ら
れ
な
く
て
も
、迫
力
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
写
真
を
撮
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、町
青
年

団
の
肥
後
に
わ
か
も
今
回
い
つ
も

以
上
に
面
白
い
も
の
に
仕
上
が
っ
て

い
る
と
の
噂
で
す
の
で
、ど
う
ぞ
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。
 

　
多
分
、か
な
り
寒
い
と
は
思
い
ま

す
が
ま
つ
り
会
場
で
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
！
　
　
　
　
　（
マ
ロ
ン
） 

人 動 の き 平成22年12月末日現在（先月比） 

18人 

23人 

17人 

６人 

－６ 

０ 

２ 

－６ 

5,473人 

6,176人 

3,941世帯 

11,649人 

死　亡 男 

転　入 女 

転　出 世帯数 

出　生 人　口 

�木　玲さん（上大田黒） 

スキムミルクは、脂肪分を取り除いてある
ので牛乳に比べ低カロリーになります。た
んぱく質・カルシウム・ビタミンB２は牛
乳と変わらず多く含まれています。 

岩 谷 聡 真 

そう ま

平成16年生まれ（大江田） 

パパ　弘　幸 さん 
ママ　真寿美 さん 

毎日保育園での事を楽
しそうに話してくれま
す。 
４月からは１年生。元
気いっぱいで頑張って
欲しいです。 

くん 

友 田 羽 音 

は
のん

平成16年生まれ（中央団地） 

パパ　真　生 さん 
ママ　真由美 さん 

とても元気な羽音さん� 
むく・のぞあ兄ちゃん
と３人仲良くしてくだ
さいね！ 

ちゃん 

荒 木 真 也 

しん や

平成21年生まれ（長小田） 

パパ　公二郎 さん 
ママ　富　美 さん 

仮面ライダーオーズが
大好きな真也。 
毎日お兄ちゃんお姉ち
ゃんを相手に戦ってい
ます。 
これからもすくすくと
元気で大きくなあれ！ 

くん 

①鶏肉は４等分してAで下味をつけ、身側に小麦粉をふる。 
②玉ねぎはくし形、セロリは斜め薄切り、人参とじゃが芋は
７㎜厚さのいちょう切りにする。 

③フライパンに油を入れ、鶏肉を皮目から焼く。キツネ色にな
ったら返し、全体的に色が変わったら取り出す。 

④玉ねぎが透き通ってきたら鶏肉を戻す。③のフライパンに、
玉ねぎ、セロリ、人参、じゃが芋を入れ炒める。 

⑤分量の水を加えて蓋をし、弱めの中火で５分加熱。ハヤシル
ウを加えてさらに5～10分加熱し、こしょうをふる。 

⑥器に盛り、仕上げにBの水溶きスキムミルクをかけて、ゆで
たさやいんげんを添える。 

1枚（約280g） 
ひとつまみ 

少々 
小さじ１ 
１個 

１/２本 
１/２本 
１個 

大さじ１/２ 
1カップ 
60ｇ 
少々 
25ｇ 

大さじ２ 
４本 

・鶏もも肉 ── 
・塩 ─────── 
・こしょう ─────── 
・小麦粉 ───── 
・玉ねぎ ──────── 
・セロリ ────── 
・人参 ─────── 
・じゃが芋 ─────── 

・サラダ油 ─── 
・水 ───────── 
・ハヤシルウ ─────　　 
・こしょう ────── 
・スキムミルク ──── 
・水 ──────── 
・さやいんげん ──── 

今月の納期 

平成23年2月28日(月)まで。 
※納期限内には必ず納めましょう!

 
固定資産税　第4期 
後期高齢者 
医療保険料　第8期 
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こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の
 

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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（作り方） 

材料（4人分） 

仕上げに加えたスキムミル

クで、まろやかな味わいに

なります！ 




