
就学前の子どもを子育て中のお母さんへ 

Nobody's  Perfect  Program
「完璧な親なんていない！」 に参加してみませんか 

ノーバディーズ・パーフェクト　プログラム 

内　容　ファシリテーターのサポートにより、参加者中心型で進行します。テキスト「完璧な親なんてい

ない！」を必要に応じて参照しながら、お互いの体験や不安を話し交流し合う中で子育ての基礎的な知識

を学んだり自分への自信をとりもどしていきます。子どもの心と体の発達やしつけ、子育ての悩みなどを

テーマに取り組みます。 

対象者　対象：５歳までの子どもを子育て中のお母さん 

　　　　人数：14人（４月13日（水）までに定員になり次第、締め切らせていただきます） 

と　き　５月10日　５月17日　５月24日　５月31日　６月７日　 ６月14日　６月21日　６月28日 

　　　　（毎週火曜日　午前10時～正午）全日程８回 

ところ　菊水ひまわり園　ホール（和水町前原285-1） 

託　児　無　料（菊水ひまわり園ピノッキオ） 

ファシリテーター　稲生　百合（菊水ひまわり園主任保育士）　石原　梨紗（にこにこクラブ代表） 

　　　　　　　　　※参加は無料ですが、毎回茶菓子代100円が必要です。 

NP講座参
加者募集

 

申し込み・問い合わせ先 
菊水ひまわり園（稲生）　　　　　　　　　　�0968・86・5655 
にこにこクラブ代表（石原）　　　　　　　　�0968・86・3360 
役場本庁　健康福祉課　保険予防係（佐藤）　�0968・86・5724
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４月リサイクル体験受講者募集 
申込先：クリーンパークファイブ　�0968・78・4433 
住　所：玉名郡長洲町名石浜42-1

※受付方法 

電話にて受け付けを行い、受講希望者多数の場合は抽選となります。 

その場合は、電話にてご連絡いたします。(必ず受付時に連絡の取れる電話番号をお願いします。) 

電話がない場合は、受講決定ですのでリサイクル体験講座開講日においでください。 

座布団（床に座って作りますので１枚

用意して下さい） 

※ズボン着用でお願いします 

材料費300円程度・弁当 
希望者多数の場合の抽選日 

15日(金) 午前10時 

電話受付 

４日(月) 午前９時～ 
12日(火) 午後４時 土山千代子氏 

古布で作る 

「布ぞうり」 

19日（火） 

午前９時30分～ 
午後３時 

10人 

準備するもの 募集期間 
募集
人員 

講師名 講座名 と　き 

平成23年４月 平成23年４月 28



荒尾・玉名地域結婚サポートセンター 

問い合わせ先　玉名郡長洲町長洲2168-25　長洲港ターミナル３階 
　　　　　　　�0968・78・2543　　受付　午前10時～午後６時30分 
　　　　　　　定休日：火・水曜日 

登録料 3,000円（2年間有効）　※登録料の補助制度あり!! 
お見合い料・成婚料などの料金は必要ありません。 
※事業内容、登録条件などについては、直接問い合わせください。 

あなたの婚活を応援します 

携帯版QRコード 

中央公民館  

図書室だより 

メッセー
ジカード
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　せかいいち、ふしぎなマラ
ソンたいかい！このマラソン
たいかいではしると、なぜか
みんな「へんしん」しちゃう
んです！ゆうしょうは、はた
してだれなんでしょう？ 

「へんしんマラソン」 
著者　あきやまただし／金の星社 

　「どこかの誰かが、この鳥を
必要としている」―誰よりも小
説を愛し、誰よりも小説に愛さ
れる芸人、爆笑問題・太田光の
作家デビュー作。 

「マボロシの鳥」 
著者　太田　光／新潮社 

　ひとりぼっちの老人カールは、
妻との思い出のつまった家に無
数のふうせんをつけて、少年と
ともに冒険の旅に出発！人気の
ディズニーアニメが小説になり
ました。 

「カールじいさんの空飛ぶ家」 
著者　ジャスミン･ジョーンズ／偕成社 

平成23年４月 平成23年４月 29




