
栄養コ
メント

 

和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）の写真を募集し
ます。 
①子どもの氏名・ふりがな、②行政区、③保護者の氏名、 
④コメント（60字以内）を添えて本庁企画室または総合支所住民
課までご持参ください。※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。 

問い合わせ先 本庁総務課企画室　広報担当　�0968･86･5721

写真大募集～ 写真大募集～ 写真大募集～ 
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今月の納期 

12月26日（月）まで 
※納期限内には必ず納めましょう!

固定資産税　第3期 
後期高齢者 
医療保険料　第6期 

人 動 の き 平成23年10月末日現在（先月比） 
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3,921世帯 

11,501人 

死　亡 男 

転　入 女 

転　出 世帯数 

出　生 人　口 

　大根には、アミラーゼやジアスターゼ

などの消化酵素が豊富に含まれており胃

腸の働きを活性化し、胸やけや胃酸過多

などに有効な野菜です。 

①豆腐は角切りにする。 

②大根はすりおろし、水気を軽くきる。あさつきは小口切りに

する。しょうがはすりおろす。 

③鍋にだし汁を入れて温め、しょうゆと塩で調味し、豆腐と大

根おろしを入れ、煮立ってきたら水溶き片栗粉でとろみをつ

ける。 

④ ③を器に盛り、あさつき、しょうがを添える。 
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絹ごし豆腐 

大根（おろし） 

あさつき 

だし汁 

塩 

しょうゆ 

片栗粉 

しょうが（おろし） 

砂 川 昌 葉 

あき は

くん 

　いつも元気いっぱいの
最強６歳児!!人にやさし
く正義感が強い、砂川家
のスーパーヒーローです。 
いつまでもその気持ちを
忘れずに大きく育ってね。 

平成17年生まれ（立石） 

パパ　昌　光 さん 
ママ　洋　子 さん 

　できるだけたくさん
の事を吸収し、立派な
女性になって欲しくて
名付けました。 
「なんで？」が口癖のち
ひろ。いつまでもその
ままのちひろでいてね。 

平成18年生まれ（上久井原） 

パパ　雅　史 さん 
ママ　知　佳 さん 

堀 川 姫 和 

ひ
より

ちゃん 

　甘えん坊だけど弟の
面倒を見てくれるやさ
しいお姉ちゃん。 
ご飯いっぱい食べて大
きくなってね。 

平成19年生まれ（岩尻） 

パパ　敬　祐 さん 
ママ　珠　美 さん 

山 口 ひ ろ ち 
ちゃん 
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（作り方） 

材料（4人分） 

しょうがを入れることで、調味料も少なくてすみます。 

広報なごみ11月号において
２ページの一般会計の財布の
表で、「平成22年度に繰越し
て使うお金」は、「平成23年度
に繰越して使うお金」でした。
関係者の皆様には大変ご迷惑
おかけしました。訂正してお
詫び申し上げます。 
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