
人 動の き 平成25年３月末日現在（先月比）
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　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）の写真を
募集します。
①子どもの氏名・ふりがな　②行政区　③保護者の氏名
④コメント（60字以内）を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721

写真大募集～写真大募集～写真大募集～
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固定資産税　１期
軽自動車税　全期

ママのお手伝いをたくさ
んしてくれる、とっても優
しいお姉ちゃんです。
姉妹、仲良く大きくなって
ね♥

平成20年生まれ（上平野）
パパ　健一郎 さん
ママ　　幸　 さん

山平 愛 央
まひ ろ

ちゃん

今年、年長さんになりまし
た。
竹馬、とび箱、ピアノ、遊び
ぜ～んぶがんばります。
みんな、仲よくしようね。

平成19年生まれ（瀬川）
パパ　義　裕 さん
ママ　優　子 さん

平川 透 子
とう こ

ちゃん

今年は、いよいよ年長さ
ん。
いつも一生懸命な姿にお
父さんもお母さんも勇気
づけられます。ありがとう。

平成19年生まれ（寺山）
パパ　利　廣 さん
ママ　美和子 さん

東 和 洸
かず ひろ

くん

皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。４
月

か
ら
広
報
な
ご
み
を
担
当
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
、く
る
ぶ
し

（
汗
）で
す
。初
め
て
の
業
務
で
不

慣
れ
な
点
も
多
く
、ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、読
み
や
す
い
紙
面
作
り

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

実
は
、く
る
ぶ
し（
汗
）は
、業
務
の

関
係
で
１
年
間
町
外
に
出
て
い
た

た
め
、町
内
の
出
来
事
に
対
し
て

少
し
だ
け
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま

す
。け
ど
、町
外
に
出
て
改
め
て

実
感
し
た
和
水
町
の
良
さ
や
魅

力
を
、広
報
な
ご
み
を
通
し
て
皆

さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。引
き
続
き
広
報

な
ご
み
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
！　
　
　

  

く
る
ぶ
し（
汗
）

広
報
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
シ
マ
で
す
。こ
こ
数
年
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
体
型
が
改
善
さ
れ

ず
、ど
う
に
か
し
た
い
今
日
こ
の

頃
で
す
。良
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法

が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
お
し
え
て

く
だ
さ
い
。ま
ず
は
食
事
と
運

動
！！
と
思
う
の
で
す
が
、こ
っ
て

り
系
が
好
き
で
な
か
な
か
痩
せ

ま
せ
ん
ね
。春
に
な
り
ま
し
た
の

で
、少
し
ず
つ
運
動
を
始
め
た
い

と
思
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
シ
マ ※納期限内には必ず納めましょう！

　日本人は慢性的なカルシウム不足と
言われています。１日に必要と言われて
いるカルシウム摂取量（成人）は600㎎
と言われています。この１品で288㎎摂
れます。

人参など家庭にある野菜をプラスすると、見た目もきれい
で、野菜の摂取量も増えます。

❶小松菜は４㎝長さのざく切り、しめじは小房に分ける。
❷フライパンに❶を入れ塩をひとつまみふり、フタをし、蒸してから、
ザルに取り冷ます。

❸ボウルに豆腐をつぶしながら入れ、すりごま、粉チーズ、カッテー
ジチーズ、砂糖、残りの塩を加え混ぜ、水気を絞った❷を入れよく
混ぜ合わせる。

（作り方）

材料（４人分量）
小松菜
しめじ
木綿豆腐
すりごま（白）

粉チーズ
カッテージチーズ
砂糖
塩

今月の納期

くまもとグリーン農業
応援宣言

編
集
後
記

ま
ろ
や
か
白
和
え


