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乳幼児健診

8 月

休日在宅医表
と　　き 病院名 連絡先

7月15日（月）

7月14日（日） 田尻医院（南関町）

さかき診療所（南関町）

森の里クリニック（和水町）

和水クリニック（和水町）

田辺クリニック（南関町）7月 7日（日）

7月28日（日）

7月21日（日）

0968・53・8211

0968・53・0016

0968・53・1125

0968・34・2800

0968・86・6001

イベントの無い日も、開設日は自由に遊べます。飲み物はお持ちください。
※7月5日（金）・7月12日（金）の午後は、子育てひろばでNP講座の託児を行います。

　夏空がひと際まぶしく感じられる季節となりました。梅雨が明けると本格的な
夏がやってきます。外出する際は帽子を忘れず、水分補給と休息を心がけて今
年の夏も元気に楽しみましょう。ひろばでは緑のカーテンを仕立て、涼しく過ご
せる工夫をしています。皆さんのご利用お待ちしております。
■開設日／毎週　火・木・金
■開設時間／午前10時～正午　　午後１時～午後４時　　■利用料／無　料
■利用できる人／子育て中の親子（保護者と子ども）・妊婦・子育て支援に携わる人
※原則として、和水町在住および町内に勤務する人です。また出産や休暇を利用して帰省中の人も利用できます。
■今月のイベント

■開設日／毎週月曜～金曜　　午前９時～正午、午後１時半～５時　※土日、祝日はお休み　イベントの日の午後からもご利用ください。

24日（水）より、水遊びが始まります。天候不良や気温が低めの場合は、
中止することもありますので、園までお問い合わせください。

●と　き／７月26日（金）　10時～
●ところ／和水町中央公民館

夏本番！サンダルになるのも多くなる季節です。ふ
だん子育てで自分のお手入れがなかなかできな
いママ達。みんなで一緒に足元・手先から奇麗に
なりましょう！

7 月

５月２８日（火）「エコクラフトバンドでかご作り」
一回目から妊婦さんも多数参加されました。

「芋の苗植え」
大きくなあれ～

５月15日（水）「誕生会」
みんなでランチ！！

問い合わせ先　三加和総合支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787）

「七夕交流会」（午前）
ふれあい会（緑校区）の皆さんとうちわを使った七夕飾りを作り、交流を楽しみましょう。

「絵本の読み聞かせ」（午前）
和水おはなしの会による読み聞かせです。

「救急救命講座」（午前）　消防車と記念撮影ができるかも？！
有明消防署から心肺蘇生法の講習や子どものケガや病気の対処法などの
話しがあります。水遊びやプール遊びの季節になります、大切な子どもを水の
事故から守りましょう。

「リトミック」（午前）　「身体測定」（午前・午後）
親子で一緒にリズムを合わせて体を動かし、音楽遊びを楽しみましょう。

★昼ごはんＯＫの日★
午前から午後まで連続して利用できます。
（月に一回この日を設けます。）（木）はパン屋さんが来ます。

「水遊び・プール遊び」（午前）　
三加和地区の夢ランド十町へお邪魔します。地元の人による手作りの素敵な
コンテナプールです。帽子・水着・タオル・着替え・水筒をお持ちください。
※子ども一人につき100円の利用料が必要です。

20日 火「赤ちゃんの布おもちゃ作り」
（午後１時から）

次回の赤ちゃんのほっぺは…

5日 金
7月

8月

9日 火
7月

16日 火
7月

18日 木
7月

25日 木
7月

30日 火
7月

マニキュアできれいになろう

和水町立病院休日宿直医表

外　　　科7月 6日（土） 外　　　科

外　　　科7月 7日（日） 外　　　科

外　　　科7月13日（土） 内　　　科

内　　　科7月14日（日） 外　　　科

外　　　科7月15日（月） 外　　　科

皮　膚　科7月20日（土） 皮　膚　科

外　　　科7月21日（日） 外　　　科

外　　　科7月27日（土） 外　　　科

外　　　科7月28日（日） 外　　　科

と　　き 日　　直 宿　　直

問い合わせ先　和水町立病院　☎0968･86･3105

※町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があります。
医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせをして、担当医師の確認
をしてください。

毎週金曜日　午前９時～11時30分
7月 5日　本庁：健康福祉課
7月12日　三加和総合支所：福祉課
7月19日　本庁：健康福祉課
7月26日　三加和総合支所：福祉課

母子手帳交付

注）第２子以降の母子健康手帳交付には上のお子さんの母子
　 健康手帳を御持参下さい。

下記の日程以外で来所される場合は、
役場保健師へご連絡ください

毎月第２・第４木曜日　午後１時～５時
７月11日　中央公民館
７月25日　保健センター（三加和公民館内）

臨床心理士が、悩み事などを受け付けます。お気軽にご相談
ください。
相談は予約制です。ご利用の際は、本庁健康福祉課又は総合
支所福祉課までご連絡ください

こころの相談事業

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」「子育てサークル支援」などをとおして
仲間つくりや子育てのサポートを行なっています。

問い合わせ先　菊水ひまわり園内　子育て支援センター　亀丸・東　☎0968・86・5655

ベビーマミー
ベビーマッサージ

バスタオルを持参ください。

ピノッキオフレンズ
絵本のお話会

（立石公民館）

はじめてピノッキオ
（初利用者対象）
（10時半～11時）

このゆびとまれタイム
牛乳パックでマイ椅子作り！
（10時半～11時半）

ピノッキオパーク
プールで水遊び

水着とタオルを持参ください。

チャプチャプタイム
（10時～11時）
水着とタオルを持参ください。

おひさまタイム
（外遊び）

9時半～11時

このゆびとまれタイム
リトミック

（10時半～11時）

ピノッキオパーク
暑中見舞いの
ハガキを書こう

ピノッキオパーク
誕生会

（要予約・５日まで）

ピノッキオパーク
七夕会
身体測定

自由にご利用ください。

チャプチャプタイム
（10時～11時）
水着とタオルを持参ください。

チャプチャプタイム
（10時～11時）
水着とタオルを持参ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。
２カ月児健康相談2

火
対象者：平成25年４月生
と　き：午前９時30分～
ところ：保健センター　

１歳半健診11
木

対象者：平成23年11月、12月生
と　き：午後１時30分～
ところ：健康管理センター

１歳児健康相談16
火

対象者：平成24年６月、７月生
と　き：午前９時30分～
ところ：保健センター

７カ月児健診4
木

対象者：平成24年11月生
と　き：午後１時30分～
ところ：健康管理センター

２カ月児健康相談6
火

対象者：平成25年５月生
と　き：午前９時30分～
ところ：保健センター

７カ月児健診1
木

対象者：平成24年12月生
と　き：午後１時30分～
ところ：健康管理センター

４カ月児健診18
木

対象者：平成25年３月生
と　き：午後１時30分～
ところ：健康管理センター

（妊婦と０歳児親子対象）

・予約を開始します。
※８月１３日（火）までに予約を
してください。

音が出る
おもちゃだよ♪

５月24日（金）
英語であそぼ（絵本読み）

子育てサークル

　夏空がひと際まぶしく感じられる季節となりました。梅雨が明けると本格的な　夏空がひと際まぶしく感じられる季節となりました。梅雨が明けると本格的な
子育てひろば

（妊婦と０歳児親子対象）（妊婦と０歳児親子対象）（妊婦と０歳児親子対象）（妊婦と０歳児親子対象）
赤ちゃんのほっぺ

マニキュアできれいになろう
にこにこクラブ

■開設日／毎週月曜～金曜　　午前９時～正午、午後１時半～５時　

ピノッキオ
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