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しょうがには体を温める効果があります。
体を温めることで血液循環もよくなります。

小さい子どもさんには、辛味が強いのでしょうがの量を減ら
すといいです。

❶鮭は粗ミンチにする。山いもはすりおろす。
❷水菜は３㎝程度の長さに切っておく。
❸ボウルに❶とＡを入れ、混ぜ合わせる。
❹フライパンで油を熱し、❸を玉じゃくしですくい入れ、だ円状に整
えて両面を焼く。
❺鍋にだし汁を煮立て、Ｂを加える。
❻水溶き片栗粉でとろみをつけ、皿に盛った❹にかける。
❼❷とベビーリーフ、針しょうがを添える。

（作り方）

材料（４人分量）
鮭
山いも
パン粉
酒
淡口しょうゆ
片栗粉
油
だし汁

濃口しょうゆ
みりん
オイスターソース
しょうがすりおろし
しょうがせん切り
片栗粉
水
水菜
ベビーリーフ
針しょうが

いつも笑顔で「ママ大好
き」と言ってくれますね。
そんな優しい啓貴が大好
きです。

平成19年生まれ（下久井原）
パパ　　摂　 さん
ママ　正　美 さん

くん福田 啓 貴
ひろ き

いつもわが家をにぎわせ
ている“ななちゃん”運動
会前には毎日とび箱八段
の練習や鼓隊の練習…今
は発表会に向けてピアノ
の練習をがんばっている
ね！！
４月からはピカピカの一
年生…楽しみだね！！

平成19年生まれ（牧野）
パパ　善　行 さん
ママ　嘉　代 さん

１月31日（金）まで

町県民税　　　 ４期
国民健康保険税 ５期
後期高齢者
　　医療保険料 ７期

※納期限内には必ず納めましょう！
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今月の納期

くまもとグリーン農業
応援宣言
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くまもとグリーン農業
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　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721
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