
人 動の き 平成２５年１２月末日現在（先月比）
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平成20年生まれ（中路）
パパ　信　生 さん
ママ　真喜子 さん

小豆には利尿や便通を促進する働きが
あります。ビタミンＢ1も多く疲労回復に
も役立ちます。

小豆以外に黒豆等でも美味しくいただけます。

❶水に粉ゼラチンをふり入れておく。

❷小鍋にゆで小豆、水を入れて火にかけ、温まったら❶を入れて溶

かす。

❸器に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。

❹食べる時に牛乳を注ぐ。

（作り方）

材料（４人分量）
水

粉ゼラチン

ゆで小豆

水

牛乳

　もうすぐ１年生！！あと少
しの保育園生活を楽しん
でください。
　弟とあそんでくれたり、
お手伝いしてくれたり、あ
りがとう♥

平成20年生まれ（上久井原）
パパ　一　郎 さん
ママ　あゆみ さん

くん浦 空 澄
ひろ と

　お人形さんを相手に色
んな物語を作って遊んで
います。
　これからも元気で。

２月２８日（金）まで

固定資産税　　 ４期
後期高齢者
　　医療保険料 ８期

※納期限内には必ず納めましょう！
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年
が
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も
１
カ
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が
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ぎ
ま
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こ
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病
は
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わ
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と
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近
、心
の
不
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は

体
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大
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今月の納期

くまもとグリーン農業
応援宣言

くまもとグリーン農業
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　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721
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