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国民健康保険税 6期
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　季節の変わり目は体調を崩しやすくなり
ます。ストレスから体を守るにはビタミンB６
が豊富に含まれているブロッコリーやカリ
フラワーを使った料理をお勧めします。

食べやすいようにベーコンなどを加えても美味しくいただ
けます。

❶ブロッコリーとカリフラワーは小房にわける。エリンギは縦４～５
㎝の長さで薄切り、パプリカは１cm幅程度に切る。にんにくはみ
じん切りにする。
❷にんにく以外の❶の材料をさっとゆでておく。
❸フライパンにごま油、にんにくを入れて熱し、焦がさないように
よく炒める。香りが立ったら火を止めて少し冷まし、Aの調味料を
入れる。

❹❷を❸で和えて、皿に盛る。

（作り方）
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H21年生まれ（下津原西）
パパ   隆　二 さん
ママ   百　香 さん

H21年生まれ（日平）
パパ   　直　 さん
ママ   さん

何にでも一生懸命で弟の
世話をしてくれる葵咲
(^^)いつもありがとう♡

お姉ちゃんと妹の3人兄
弟です。日平に住んでい
ます。ボール遊びが好き
なのでサッカーをいっぱ
いしたいです。

ブロッコリー
カリフラワー
黄パプリカ
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※納期限内には必ず納めましょう！

今月の納期
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応援宣言

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721


