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和水町役場
■本庁（江田3886番地） ☎0968・86・3111（代表）

（直通電話）
　１階　　住民環境課 ☎86・5727
　　　　　税務課 ☎86・5723
　　　　　保健子ども課 ☎86・5730
　　　　　福祉課 ☎86・5724
　　　　　会計室 ☎86・5728

　２階　　総務課 ☎86・5720
　　　　　まちづくり課 ☎86・5721
　　　　　建設課 ☎86・5726
　　　　　
　３階　　議会事務局 ☎86・5729

■支所（板楠70番地） ☎0968・34・3111（代表）
　　　　　地域振興課
　　　　　農林振興課、農業委員会

■教育委員会（板楠76番地） ☎0968・34・3047
　　　　　学校教育課
　　　　　社会教育課

問 い合わせ先

今 月の表紙

人 の動き
令和７年１月末日現在（先月比）

人　口 8,996 （－ ９ ） 出　生 ７ 人
男 4,341 （－ ７ ） 死　亡 14 人
女 4,655 （－ ２ ） 転　入 23 人

世帯数 3,764世帯 （－ ２ ） 転　出 27 人
※外国人を含む統計です。

3 月の納期限

３月31日月 国民健康保険税 ８期

問 税務課　☎0968・86・5723

　３月号の表紙は、２月９日
日に和水町多目的広場で行わ
れた「第48回戦国肥後国衆
まつり」のメインイベント「武
者行列と国衆一揆の再現」で
撮影した写真です。この祭り
は、和水町にある国指定史跡
の「田中城」を舞台の一つと
して繰り広げられた「肥後国
衆一揆」を再現し、秀吉の刀
狩令の発端となった、日本の
歴史上においても重要な史実

を、郷土の誇りとして広く伝えていくことを目的に、開催
しています。祭りの様子は、６～７ページに掲載しています。
また、町の公式Instagramでも投稿しますので、そちらも
ご覧ください。

３ ３月３日『なごみアプリ』サービス開始！

６ 第48回戦国肥後国衆まつり

８ 第18回和水町親善駅伝大会

10 まちのわだい
なごみAG会が第129回「熊日緑のリボン賞」を受
賞されました／第49回玉名駅伝大会が開催されま
した／郡市対抗熊日駅伝大会　玉名郡が45年ぶり
準優勝／ヴォルターズ

12 きくすい荘の新施設の計画概要

14 まちからのお知らせ
道の駅きくすい、三加和温泉の公園の名前を募集し
ます／自分の身体のこと知ってみませんか？＃６
３月９日は脈の日です　～あなたの脈は正常です
か？～　自分でカンタン　脈チェック！　自己検脈
15秒のススメ／令和７年度和水町奨学生を募集し
ます／災害時要援護者支援事業を行っています／新
たな児童手当のお手続きはお済みですか？／金栗
四三銅像「除幕式」に赤㟢選手（九電工）が来ます
／自動車の変更・廃車手続は、３月31日月までに
お済ませください／令和６年度和水町住民税非課税
世帯支援給付金の申請受付を行っています／鳥獣被
害アンケート調査を行います

17 町立病院からのお知らせ／和水町公式Instagram
×広報なごみ

18 学校の話題

19 学校給食で台湾料理が振舞われました／台湾九如郷
の中学生とオンラインで交流しました／おうちで食
べたい給食レシピ！

20 未来のためにできること

22 くらしの情報

24 カレンダー
和水町立病院休日宿直医／休日在宅当番医

25 子育てひろば／ピノッキオ／ハッピーバースデー

26 みんなの広場／文芸広場／子ども達が和水町を題材に
４コマ漫画に挑戦！４月号から毎月１作品ずつ掲載し
ます

27 くらしと人権Vol.64／和水町公民館図書室だより

28 協力隊が行く

ホームページ

X（旧Twitter）

LINE

Facebook Threads

Instagram
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３月３日『なごみアプリ』
サービス開始！

　『なごみアプリ』とは、和水町のデジタルサービスを１つにまとめた和水町の公式ポー

タルアプリです。これひとつで町からのお知らせを受け取れるほか、いくつもの便

利な機能が利用できます。和水町での暮らしがより便利になるように、マイナンバー

カードと連携させた様々なサービスをお届けします。

■■ 『なごみアプリ』でできること ■■

① ごみ収集日・ごみ画像判別
② 道路の穴・くぼみの通報
③ チャットボット
　　　　　　　　　　　　　　　　など

このほかにも便利な機能を用意しています。
今月は上の①～③について次のページでご説明します。
その他の機能については、４月号で紹介します。

※写真はアプリ画面のイメージです
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■■ 『なごみアプリ』でできること ■■

（ごみ収集日の確認）
　「表示する月」と「お住いの地区」を選択すると、該
当のごみ収集カレンダーを確認できます。
　また、通知の受信を設定することで、１週間毎に収
集日の通知を受け取ることができます。つい、うっか
り忘れてしまいそうなごみ出しも通知のおかげで忘れ
ません！

（ごみ画像判別）
　ごみの写真を撮って画像をアップロード又は文字検
索をすると、ごみの分類を判別してくれます。ごみの
分別に迷ったとき、どのように捨てたら良いか分から
ない時など…ぜひこの機能をご利用ください！ 

① ごみ収集日・ごみ画像判別

　道路の異常を発見した時、異常場所の写真を撮って
入力フォームへ進むと町へその情報が届きます。その
届いた情報を職員が確認し、必要な対応を行います。 
　和水町がより安全で過ごしやすい町になるように、
道路等の異常を 発見した場合は通報のご協力をお願い
します。 

② 道路の穴・くぼみの通報 

　役場へ質問したいことのカテゴリを選ぶと質問一覧
が表示され、該当する質問をタップすると回答が表示
されます。 
　また、キーワードを入力して質問を検索することも
できます。
　この機能を利用すれば、電話やホームページで探す
手間を省くことができ、知りたいときにいつでも知る
ことができます！ 

③ チャットボット 
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　マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認書類を、カード読み取り機に読み取
らせることで、申請書に「氏名・住所・生年月日」等が自動で印字され、必要最低限の
記入で手続きを始めることができるようになります。
　窓口で行う転入・転居・転出届などの手続きのほか、住民票・戸籍証明書や税証明書
などの交付申請にもお使いいただけます。

　設置場所
▶本庁　住民環境課　1台、税務課　1台
▶支所　地域振興課　1台
� 詳しくは、広報なごみ４月号で紹介します。

　なごみアプリのリリースに併せて、町ホームページが新しくなります。町の情報をより分かりやす
く受け取っていただけるようにリニューアルしていますので、是非ご覧ください！

窓口での手書きを減らします！「書かない窓口」

■■ 『なごみアプリ』ご利用までの手順 ■■

① QRコードを読み取ります。

② インストールをします
　�　AppStore 又は GooglePlay 等で「なごみアプリ」をインストールします。
　　(お使いの端末によっては、「入手」と表示される場合もあります。)

③ アプリのインストールが完了したらホーム画面に表示される
　　『なごみアプリ』をタップします。

④ ‌�アプリを起動して利用規約とプライバシーポリシー
への同意をします。

　  →�この後は、「新規登録」もしくは「登録しないで利用する」の
どちらかをお選びください。

iOS端末(iPhone/iPad)をお使いの方 Android端末をお使いの方

　本庁・支所いずれも３月下旬の設置・運用
開始を予定しています。

このアイコンをタップ！ 
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　２月２日日、第18回和水町親善駅伝大会が三加和公
民館前をスタートゴールとし、金栗四三の生家を折り
返しとするコース（５区間7.4㎞）で開催されました。
大会では分館対抗の部と職場グループの部に加え、１
つの区間を分けて走ることができるフレンドリーの部

を設け、計25チームが参加しました。また、今年は新
たに最年少チーム賞と特に大会を盛り上げたチームに
町長賞を設けました。
　さらに、なごみんも応援にかけつけ、会場は大いに
盛り上がりました。

分館対抗の部
区 チーム名 選手名

１区 神尾 市村　一朗

２区 神尾 山下　瑛大

３区 神尾 荒木　宏太

４区 神尾 荒木　琉偉

５区 神尾 小出　安隆

職場・グループの部
区 チーム名 選手名

１区 金栗PROJECT　Ｈ 井上　太牙

２区 金栗PROJECT　Ｈ 小山　一英

３区 金栗PROJECT　Ｂ 辻本　愛琉

４区 金栗PROJECT　Ｇ 近藤　弘樹

５区 金栗PROJECT　Ｉ 坂井　優花

名　　前

特別選手賞 市村　一朗（神尾）

最年少チーム賞 金栗PROJECT　Ｈ
（平均年齢９歳）

町長賞
（特に大会を盛り

上げたチーム）

お酒大好き
ひまわり保護者会

★区間賞 ★その他特別賞

│広報なごみ│2025  March│8



第18回和水町親善駅伝大会

声援を力に熱き戦い
分館対抗の部

チーム名 タイム
１位 神尾 22分09秒
２位 緑 27分10秒
３位 菊水南 28分56秒

職場・グループの部
チーム名 タイム

１位 金栗PROJECT　Ｊ 27分03秒
２位 金栗PROJECT　Ｈ 27分13秒
３位 金栗PROJECT　Ｉ 28分21秒

フレンドリーの部
チーム名 タイム

１位 A 31分02秒
２位 勇者カントンと

ゆかいな仲間たち 32分26秒

３位 ＲＵＮ・ララン 32分43秒

《大会結果一覧》　（敬称略）

神尾チーム 金栗PROJECT　Jチーム Ａチーム
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

　町内の農業後継者グループ「なごみAG会」が、
第129回「熊日緑のリボン賞」を受賞されました。
　「熊日緑のリボン賞」は、熊本県内で長年にわた
り、環境美化や社会奉仕に力を注ぐ団体や個人をた
たえる賞であり、熊本日日新聞社から表彰を行われ
ています。
　今回、なごみAG会が毎年実施している高齢者宅
への温泉宅配事業が、人びとの心に灯をともし世の
中を明るくする活動として、第129回「熊日緑のリ
ボン賞」の受賞者に選ばれました。
　１月18日に熊本日日新聞社本館で贈呈式が行わ
れ、同月28日には、なごみAG会の井島繁利会長と
池田松治書記が町長へ受賞の報告をされました。
　井島会長は、「先輩方から受け継いできた取組が
評価を受け、このような賞をいただけたことは大変
ありがたい。活動を続けてこられたのも、お年寄り
の方々の笑顔が何よりの励みになっている。これか
らも活動を続けていきたい。」とお話しされました。

　１月19日日、和水町体育館をスタートゴールと
して第49回玉名駅伝大会が開催されました。玉名
郡は町編成より４チーム、玉名市は地区編成により
６チームの計10チームが出場、代表選手が10区間
38.8㎞でタスキをつなぎ、白熱したレースを繰り
広げました。和水町は惜しくも３位でしたが、３区
間で区間賞を獲得するなど最後まで健闘しました。
　なお、結果と出場選手は下記のとおりです。

【結果】
１位　玉名市玉名　　２時間９分24秒　
２位　南関町　　　　２時間10分08秒　
３位　和水町　　　　２時間12分12秒　

【出場選手】★は区間賞
１区　　渡辺こころ　　２区　　嶋田　晴日
３区　　北原理一朗　　４区　　市村　一朗
５区　★池田　達哉　　６区　　金澤　朱里
７区　　 山　秀一　　８区　★吉開　信昌
９区　★荒木　琉偉　　10区　　浦川　尚樹

なごみAG会が第129回「熊日緑のリボン賞」を受賞されました

第49回玉名駅伝大会が開催されました
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まちのわだい
TownTopics

和水町公式 LINE和水町公式 LINE 和水町公式 Instagram和水町公式 Instagram 和水町公式 X(旧Twitter）和水町公式 X(旧Twitter） 和水町公式Threads和水町公式Threads

イベントの開催時には、町の広報紙や
ホームページ、公式SNSなどへの掲載の
ため、撮影や取材を行うことがあります。

　２月９日日、天草市から熊本市までの約100㎞、全
18区間でタスキをつなぐ、郡市対抗熊日駅伝が開催
されました。今年から、男女混合レースに生まれ変わ
り、県内19の郡市が参加しました。
　玉名郡は、和水町選手の活躍もあり、第６回大会以
来、45年ぶりとなる準優勝という素晴らしい結果を
収めました。
　結果等は下記のとおりです。
【結果】

順位 郡市名 タイム
優　勝 熊本市 ５時間14分09秒
準優勝 玉名郡 ５時間19分39秒
３　位 菊池郡市 ５時間20分48秒

【出場選手】※和水町関係者のみ

コーチ 　　武田　侑馬（北原）
　　野口　天音（馬場）

２区 　★隈部　侑成（下久井原）
３区 　★田中　充紳（用木）
６区 　　北原　理一朗（下平野）
７区 ◎★荒木　宏太（上岩）
８区 　　嶋田　晴日（久米野）
９区 　　池田　達哉（立石）
10区 　　荒木　琉偉（上岩）
18区 　　隈部　映心（下久井原）

★区間賞、◎優秀選手賞

　１月26日日、熊本ヴォルターズの
ホームゲームで、和水町の「ふるさ
と納税」や「戦国国衆まつり」のPR
と試合の応援を行いました。会場内
では、和水町ブースも出展し、MIP
賞を受賞した選手には和水町産のお
米やイチゴを贈呈しました。
　当日は、3,654人の観客が訪れ、
会場内の大画面では和水町のPR動
画が上映され、広くアピールするこ
とができました。また、試合前には
なごみんがフリースローにも挑戦し
ました。

郡市対抗熊日駅伝大会　玉名郡が45年ぶり準優勝

熊本ヴォルターズの応援に行きました

なごみんのフリー
スローの結果は、
町公式 Instagram
でチェック！
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きくすい荘の新施設の計画概要

　和水町特別養護老人ホームきくすい荘は、現施設南側の町有
地に新施設を建設予定で、令和８年12月頃の供用開始を目指し
ています。
　１階には玄関ホール・受付(事務室)・家族室・地域交流スペー
ス・厨房等を配置し、２階及び３階は入居者定員72人の居室生
活フロアとなります。

改築工事の概要
　敷地面積　約6,000㎡
　建築面積　1,693㎡
　延床面積　3,700㎡
　構造及び階数　鉄骨造４階建て

新施設のフロア紹介
【１階】
　玄関、地域交流スペース
　事務室、家族室、相談室
　理美容室、機能訓練室
　厨房、備品庫　など

【２階・３階】
　居室(９人×８ユニット)
　共同生活スペース
　介護職員室、トイレ
　浴室/脱衣室、医務室
　介護材料室、倉庫　など

【４階】
　洗濯室・屋上

玄関イメージ

共同生活スペースイメージ
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新施設の主な特徴
①従来型多床室・従来型個室におけるユニットケアに取り組む予定です。
　ユニットケアとは、少人数単位の個別ケアのことです。入居者一人ひとりの個性や生活リズム
に合わせて、尊厳(人格と意思)を尊重し、その人らしい自宅での暮らしの継続を目指します。
　　　２階…４ユニット(９人×４ユニット=定員36人)
　　　　　　うち従来型多床室16室、従来型個室４室
　　　３階…４ユニット(９人×４ユニット=定員36人)
　　　　　　うち従来型多床室14室、従来型個室８室(うちショートステイ２室)
②�従来型多床室は２人部屋ですが、間仕切りの壁を設けることにより、個室同等の空間を実現し、

プライバシーの確保や感染対策に最大限配慮します。
③�施設内Wi-Fiを完備した上で、介護記録ソフト・ナースコール・スマートフォン・タブレット・

電話(外線・内線)・見守りカメラ・見守りセンサー等と連携のICT化による科学的介護に取り組み、
介護(看護)の質を向上させることで入居者の生活の質の向上を目指します。また、働きやすく
やりがいのある職場環境を整備します。

④介護ロボット(リフト)を導入し、入居者及び職員の負担軽減を図ります。
⑤地域に愛され親しまれる施設を目指し、地域交流スペースを設けます。

居室イメージ 浴室イメージ

ユニット(９人)の構成イメージ
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道の駅きくすい、三加和温泉の
公園の名前を募集します

自分の身体のこと知ってみませんか？＃６
３月９日は脈の日です　～あなたの脈は正常ですか？～
自分でカンタン　脈チェック！　自己検脈　15秒のススメ

　公益社団法人日本脳卒中協会が、脈をチェック
することを呼びかけるために、３月９日を「脈の
日（Check Pulse Day）」として、一般社団法人
日本記念日協会に登録しています。日付は語呂合
わせで、３

み ゃ

月９
く

日となっています。
　「心

し ん

房
ぼ う

細
さ い

動
ど う

」は、心臓のリズムが乱れ、脈がバラ
バラになり、心臓の機能が低下する病気です。ま
た心臓の中に血の塊（血栓）ができやすくなり、
それが詰まると、脳梗塞を引き起こす可能性があ
ります。
※特に熊本県では循環器病（心臓病や脳卒中）の
患者さんが、全国的にも高い現状があります。

自分で脈を測定しましょう！
①�ひとさし指、中指、薬指の３ 本（もしくはひと

さし指と中指の２本）の指を少し曲げて、手首
の親指側を触ります。親指で手首を支えましょ
う。

　�（この時、指の腹の部分で触ると脈を感じやすく
なります。）

②�ドッ、ドッと、脈に触れるまで徐々に強く押さ
えましょう。

　�（脈に触れられない場合は、少し場所を変えてみ
ましょう。）

③�15秒ぐらい脈に触れて、脈のうつ速さやリズム
が規則的かどうかを確認しましょう。

　�（脈のうつ速さは15秒間の脈拍数を４倍すると
１分間の脈拍数になります。）

　脈拍数が１分間に100回以上ある場合やリズム
が不規則な場合は、医療機関に相談しましょう。
　日頃からの脈チェッ
クを習慣化し、ご自身
やご家族の健康につい
てあらためて気にかけ
てみませんか？

　問 まちづくり課　商工観光係　☎0968・86・5721

　問 保健子ども課　保健予防係　☎0968・86・5730

道の駅きくすいの公園イメージ図
三加和温泉の公園に整備

する遊具イメージ
応募用Googleフォーム

はこちら

　現在、道の駅きくすいと三加和温泉に、公園の
整備を進めています。
　これは、交流や健康づくりの場や、誰もが気軽
に立ち寄れる場として、町民の皆様はじめ多くの
方々が集う場所を整備するものです。
　そして、この公園が永く地域に親しまれる公園
となるよう、公園の名前を募集します。
▶名前の募集について
　（１）応募対象者：どなたでも応募可能です。
　（２）‌�募集期間：３月１日土～３月31日月まで
　（３）‌�１人あたりの応募作品数：応募作品数

は、１人あたり最大３点とします。
　（４）応募方法
　①専用応募用紙
　�本庁まちづくり課及び住民環境課、支所地域振

興課、中央公民館、三加和公民館に設置してい

る応募用紙に必要事項を記入し、応募箱に投函
する。

　�②Googleフォームにて、必要事項を記入して応募
▶名前の選考について
　（１）‌�選考方法及び名称の選考数：別に設置す

る審査委員会において、名称を１点選考
したうえで、町が決定します。

　（２）‌�選考した名前の発表方法：名称及び名称命
名者の氏名については、町広報紙、ホーム
ページ及び町公式SNS等で公表します。

　　　　�　また、名称命名者の氏名や都道府県名
を公表させていただきますので、あらか
じめご了承ください。

　（３）�名前の命名者の表彰：町特産品詰め合わ
せセットを贈呈します。
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令和７年度和水町奨学生を
募集します

災害時要援護者支援事業を
行っています

　問 学校教育課　学校教育係　☎0968・34・3047　問 福祉課　福祉係　☎0968・86・5724

　進学できる能力があるにもかかわらず、経済的理由
で修学困難な人に対して学資金を貸与し、将来有能な
人材を育てることを目的に奨学生を募集します。
▶資格：３年以上和水町に在住する人の被扶養者で、
大学院、大学、短期大学、高等学校、高等専門学校又
は専修学校に在学し、学術優秀、品行方正でかつ学資
の支払いが困難と認められる人。
▶奨学金の額（月額）：高校程度（高等専門学校・専
修学校高等課程含む）� 10,000円
　大学程度（大学院・短期大学・専門学校・専修学校
専門課程含む）� 30,000円
▶貸与期間：奨学生が在学する学校の正規の修業期間
▶返還：卒業の１年後から貸与期間の1.5倍の期間内
▶受付期間：３月28日金まで
▶提出書類：①奨学生願書・推薦調書（町の定める様
式）※町ホームページからダウンロード可
②成績証明書（学校発行のもの）
③合格通知書の写し又は在学証明書（学校発行のもの）
④世帯全員の所得証明書
▶提出先：学校教育課（三加和公民館内）

　和水町では、集中豪雨や地震などの災害が発生した
場合に、災害時要援護者を支援する体制づくりを進め
ています。この事業は、災害が発生したときに要援護
者を地域と支援者が一体となって、可能な範囲で助け
合うものです。
▶災害時要援護者：65歳以上の高齢者、要介護認定
３以上の人、障がいのある人、難病患者、妊産婦及び
乳幼児で、災害時に自力で避難することが困難な在宅
の人が対象です。
▶支援者となる人：支援者として一番望ましいのは、
近隣の人です。日頃から「声かけ（あいさつ）」や「見
守り」などを行ない、避難を支援していただける人です。

　災害時要援護者として登録された人の情報は、区長、
民生委員・児童委員、町社会福祉協議会等で共有し、
災害に備えます。災害時の避難に不安がある人は、各
地区の区長、民生委員・児童委員または福祉課にご相
談ください。
　災害から身を守るために普段からの防災の準備や意
識を心がけましょう。

新たな児童手当の
� お手続きはお済みですか？

金栗四三銅像「除幕式」に
赤㟢選手（九電工）が来ます

　問 保健子ども課　子ども家庭係　☎0968・86・5730　問 社会教育課　社会体育係　☎0968・34・3047

　令和６年10月分から制度改正により支給対象や支
給金額が拡充しています。
　令和６年度中に０～22歳の年齢に達する子どもを
養育している人で、制度改正により新たに支給、また
は増額となる人は、手続きが必要です。

制度内容や手続きについては、
町ホームページを確認してくだ
さい。

【注意】
　遡って令和６年10月分か
らの支給を受けるためには、
令和７年３月31日までの申
請が必要です。この日以降の
申請は、申請した月の翌月分
からの支給になります。

　４月５日土、金栗四三の生家において、金栗四三銅
像「除幕式」を開催します。
　銅像は、日本マラソンの父と呼ばれ、和水町の名誉
町民である金栗四三の功績を後世に伝えていくために
建立するものです。
　当日は、パリ2024オリンピックマラソン日本代表の
赤﨑暁選手（九電工）が来場され、オリンピックにま
つわる話をしていただく予定です。
　たくさんの皆さんのご来場をお待ちしています。
　詳しくは、次回の広報誌４月号をご覧ください。

町ホームページ
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自動車の変更・廃車手続は、３月31日月までに
お済ませください

　軽自動車税（種別割）は、４月１日時
点での所有者に納税義務があります。そ
のため、変更・廃車手続きは、３月31
日月までにお願いします。

▶変更手続き
　・�引越しなどで住所が変わったとき
　・�同一世帯間で所有者が変わったとき

▶廃車手続き
　・�車を処分したとき
　・�車を譲渡したとき（車の所有をやめ

たとき）

　問 税務課　町民税係　☎0968・86・5723

対象車両 受付窓口
・‌�原動機付自転車
　（排気量125cc以下）
・�小型特殊自動車（農耕用など）

和水町役場本庁　税務課
　☎0968・86・5723
三加和支所　地域振興課
　☎0968・34・3111

・三輪の軽自動車
・軽四輪貨物（排気量660㏄以下）
・軽四輪乗用（排気量660㏄以下）

軽自動車検査協会熊本事務所
　☎050・3816・1758
　〒862ｰ0902
　熊本市東区東本町16ｰ３

・二輪の小型自動車
　（排気量125㏄超～250cc以下）
・自動二輪車（排気量250cc超）

九州運輸局　熊本運輸支局
　☎050・5540・2086
　〒862ｰ0901
　熊本市東区東町４ｰ14ｰ35

▶和水町役場本庁・三加和支所での手続きに必要なもの
（１）新規登録・変更⇒・販売証明書または譲渡証明書
　　　　　　　　　　　・身分証明書
（２）廃車⇒・ナンバープレート
　　　　　　・身分証明書
　※�役場以外での手続きに必要なものは、それぞれの受付

窓口にお問い合わせください。

令和６年度和水町住民税
非課税世帯支援給付金の申
請受付を行っています

鳥獣被害アンケート調査を
行います

　問 福祉課　福祉係　☎0968・86・5724　問 農林振興課　林務耕地係　☎0968・34・3111

▶支給対象世帯及び児童
〇住民税非課税世帯
　�　基準日（令和６年12月13日）に和水町に住

民登録があり、世帯全員の令和６年度住民税
が課税されていない世帯

　�※世帯全員が、令和６年度住民税が課税され
ている別世帯の親族から税扶養を受けている
場合は、支給対象となりません。

〇こども加算
　�　上記の住民税非課税世帯で、同一世帯であ

る18歳以下の児童（平成18年４月２日以降生
まれの児童）

▶支給額
　〇住民税非課税世帯：１世帯あたり３万円
　〇こども加算：児童１人あたり２万円
▶手続方法
　対象と思われる世帯へ順次通知を送付してい
ます。通知内容をご確認ください。
▶申請期限：５月31日土　※当日消印有効

　町内での鳥獣による農作物の被害を把握する
ため、農業被害のアンケート調査を行います。
鳥獣被害にあわれた人は、ご協力をお願いしま
す。令和６年度に被害にあわれた農地がある場
合は、QRコードをスマートフォンで読み取って
回答いただくか、役場本庁住民環境課、支所農
林振興課に調査書用紙を置いておりますので、
記入をお願いします。
　また、認定農業者の皆さんには、調査書用紙
を送付しております。QRコードか
ら入力をいただくか、期限までに調
査書用紙の提出をお願いします。

▶対　　象：町内で育てられた自家消費野菜（家
庭菜園）を除く、農林作物
▶提出期限：３月21日金
※本調査は、有害鳥獣による
町内の農作物の被害状況の把
握のみに使用させていただき
ます。
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和水町地域おこし協力隊の公式Instagramでは、町内にあるお店やスポットを
紹介しています。フォローしてみてください。お気に入りの場所が見つかるかも⁉

協力隊
インスタグラム

「シェ・ホンダ」
　和水町前原の菊水インターチェンジ近くにある欧風料理のお店です。
　大きな窓からたくさんの光が入る落ち着いた店内。
　今回はメインでお肉とお魚の朗報がいただけるコースを注文しました。
　メインのお料理はもちろんですが、一品一品とても手が込んでいて、前菜
からデザートまで本格的なコース料理が楽しめます。

町立病院からのお知らせ
問　和水町立病院　放射線科　☎0968・86・3105

CT検査装置について

人間ドックや健康診断の胸部レントゲンで、要精密の判定の場合は
外来のスタッフや医師に、相談して下さい 

　CT検査では、エックス線（X線）を人体に回転させ
ながら照射し、透過してきたX線の強弱を検出器で収
集して、得られたデータをコンピューターで解析・計
算して、さまざまな画像を作成することができます。
この検査で体の輪切りの断層写真が得られ、画像処理
をすることにより、いろいろな方向からの断層写真や
３次元画像を得ることができます。和水町立病院では
80列のCTを使用しており、一度のX線照射で多断面
を同時に撮影することが可能なので、息止め時間が非
常に短くて済み、小さいお子さんやご年配の方、重症
患者さんなどの長い間息止めをすることが困難な方で
もきれいな画像を得ることができます。また、被曝量
が少ないだけでなく、撮影時間も大幅に短縮され、患
者さんの負担が軽減されます。

胸部CT
　胸部CTでは５～10秒程の息止めで肺の状態を細か
く調べることが可能です。
　肺に含まれる気管、血管、そして空気を最もきれい
に観察できます。
　１回の撮影であらゆる角度から観察可能な画像を得
ることができ、より細かい画像を作成することでさま
ざまな角度から観察することが可能です。

▲ CT 検査の様子です ▲輪切りの断層写真です
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学校の話題 町内小中学校の様子をお知らせするため、
定期的に掲載を行っています。

　和水町は、台湾の九如郷
(きゅうじょきょう)と国際
交流の取組を行っています。
その交流の一環として、１
年生の英語科の授業で、オ
ンラインによる交流が行わ
れました。
　オンライン交流では、全
体説明後に４つのグループ
に分かれ、台湾の中学生と、
自己紹介や互いの学校紹介、
日本の文化等について英語
を使って発表し合いました。
　三加和中の１年生は、「台
湾の生徒が準備した内容を
聞き取ること」や「自分た
ちが準備した内容を伝えること」の難しさを実感したり発表後のアドリブ力の必要性も感じたりしてい
ました。普段の授業とは異なり少し緊張した様子でしたが、楽しみながら取り組んでいました。
　現在は、海外の方々がたくさん日本を訪れ、世界共通の言語として英語を活用していく機会が増えて
います。（台湾のTSMCに就職した生徒は、入社後の現地研修がすべて英語での会話だったそうです。）
この交流をきっかけに、英語を学ぶ姿勢が少しでも変わってくれることを期待しています。

台湾とのオンライン交流

　冬休みが終わり、おせち気分が抜けて1,
２年生は実力テスト、３年生はいよいよ受
験シーズンを迎えた１月８日水、菊水中
学校では校内書き初め大会を行いました。
講師として、玉名市在住の書家の徳村剛山
先生をお迎えしました。体育館に各学年
が赴き、それぞれの学年に向けてメッセー
ジを込めた大書を書いていただき、書の素
晴らしさとメッセージの意味を感じるとと
もに、学年ごとに設定された課題の書の書
き方の指導を行っていただきました。その
後、各教室に戻ってそれぞれの課題の書に
取り組みました。全員が指導を受けたとこ
ろに注意しながら、新年を迎えた新たな気持ちで背筋をピンと伸ばして書に向かっていました。
　生徒の作品の中から、各学年４～６点が玉名荒尾教育会書き初め大会中学校の部に出品し、生徒たちは、
結果を楽しみに待っているところです。また、３月の卒業式では、先日自らが手漉きした和紙一枚一枚
に徳村剛山先生に記名いただいた卒業証書を受け取ることになります。一生の思い出となると思います。

〈三加和中学校〉

校内書き初め大会
〈菊水中学校〉
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４人分量
ごはん････････････････････････････････････800ｇ
豚ひき肉･･････････････････････････････････200ｇ
ごま油･･････････････････････････････････小さじ２
酒･････････････････････････････････････････ 10ｇ
酢･････････････････････････････････････････ 10ｇ
しょうが（おろす）･･･････････････････････････４ｇ
たまねぎ（１㎝幅のスライス）････････････････ 60ｇ
こまつな（２～３㎝ざく切り）･･･････････････100ｇ
うずらの卵････････････････････････････････100ｇ
水････････････････････････････････････････ 50ml
砂糖･･･････････････････････････････････････ 12ｇ
しょうゆ･･･････････････････････････････････ 25ｇ
五香粉････････････････････････････････････ 0.5ｇ

［作り方］
ルーローハン
① ‌�フライパンにごま油を入れて中火にかけ、豚ひき肉

を炒める。少し色が変わってきたら、酒、酢、しょ
うがを入れてさらに炒める。

② ‌�たまねぎを入れ、しんなりしたら、水、うずらの
卵、砂糖、しょうゆ、五香粉を入れて煮る。

③ �こまつなを入れて、炒めたらできあがり。

４人分量
米粉･･･････････････････････････････････････ 65ｇ
片栗粉･････････････････････････････････････ 20ｇ
ベーキングパウダー･･････････････････････････３ｇ
砂糖･･･････････････････････････････････････ 30ｇ
サラダ油･･･････････････････････････････････ 12ｇ
調整豆乳･･･････････････････････････････････ 70ｇ
パイナップルシロップ漬け(みじん切り)･･･････ 60ｇ

［作り方］
パイナップルケーキ
① ‌�米粉、片栗粉、ベーキングパウダー、砂糖をよく混

ぜ、サラダ油、調整豆乳を入れてダマがないように
混ぜ合わせる。

② ‌�パイナップルを入れて軽く混ぜ、好きなカップに入
れる。

③ ‌�170℃に予熱したオーブンで10分～15分焼く。
（カップやオーブンで違うので焼き色や火の通りを
みながら焼いてください）

おうちで食べたい
給食レシピ！

ひとくちメモ

　ルーローハン、パイナップルケーキは食べやす
いように給食用にアレンジして作りました。本場
のものに近づけるのであれば、ルーローハンのお
肉は角切りのごろっとしたものを使い、うずらの
卵は鶏卵に、小松菜は別添えにするといいです。
パイナップルケーキはパイナップル缶詰をジャム
のようにペースト状にして生地と生地の間に入れ
るとより本格的になります。

「ルーローハン」

「パイナップルケーキ」

　町では、子どもたちが、オンライン交流や短期訪問事
業などを通して、国際感覚を育み、世界で活躍できる人
になれるよう、今後も国際交流活動を行っていきます。

学校給食で台湾料理が振舞われました
　１月14日火、三加和小学校と三加和中学校の給食で、
台湾を身近に感じてもらおうと、台湾特有のスパイスを
効かせた「ルーロー飯」とお土産の味を再現した「パイナッ
プルケーキ」が振舞われました。

中学生がオンラインで交流しました
　１月17日金、三加和中学校の１
年生が台湾九如郷の中学生とオン
ラインで交流しました。
� （18ページに関連記事あり。）

台湾との交流の輪が広がっています
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手話奉仕員養成講座
受講生を募集します
　日常会話程度の手話を学習します。
実技のほか、学科講義やテストが実
施されます。※この講座を受講した
だけでは、資格取得はできません。
▶�とき：(入門課程)４月10日～８

月28日までの毎週木曜日（計20
回、40時間）

　�（基礎課程）９月18日～令和８年
３月19日までの毎週木曜日（計
25回、50時間）

▶�開催時間：午後６時45分～８時
45分までの２時間

▶�ところ：玉名市文化センター３階
視聴覚室

▶�対象者：高等学校卒業以上の学力
を有し、手話通訳活動が可能な人
(定員20人)

▶受講料：無料（テキスト代別途要）
▶�申込期間：３月３日～３月31日

　※先着順
▶�申込方法：玉名市役所総合福祉課

窓口か電話での申込み
問玉名市役所総合福祉課
　☎0968・75・1121
※この講座は、聴覚障がい者の社会
参加や自立の促進に必要なコミュニ
ケーション支援を行う「手話奉仕
者」を養成することを目的として開
催されます。

熊本県シルバー囲碁・将棋
大会参加者を募集します
▶とき：囲碁の部　５月31日土
　　　　将棋の部　６月１日日
▶ところ：熊本県総合福祉センター
▶�参加資格：県内在住者で、令和８

年４月１日時点で60歳以上のア
マチュアの人

▶参加費：１人1,000円
▶募集期間：３月10日～４月18日
問（一財）熊本さわやか長寿財団
　☎096・354・3083
※役場福祉課、支所地域振興課にも
申込用のリーフレットを置いていま
す。

こころの病を抱える人・家族の
公開学習研修会を開催します
▶とき：３月15日土　
　午後２時～
▶�ところ：玉名市民会館会議棟第２

会議室
▶�演題：作業療法士が教える街でイ

キイキと暮らすヒント～障がいが
あっても、何歳になっても、やり
たいことが出来る暮らし～

▶参加料：無料
問NPO法人
　玉名きぼうの家
　☎0968・74・0890

リサイクル体験受講者を
募集します
▶とき：３月19日水
　午前９時30分～正午
▶�ところ：クリーンパークファイブ

２階体験教室
▶�内容：布で「チューリップ」を作

ろう
▶�定員：10人（応募多数の場合抽

選）
▶講師：花の会
▶�準備物：布切りハサミ、紙切りハ

サミ、手拭きタオル、材料費500
円

▶申込：電話での申込み
▶受付期間：３月３日月～13日木
　�午前９時～午後４時（最終日は、

午後３時まで、日曜日も電話受付
可能です）

問クリーンパークファイブ
　☎0968・78・4433

３月17日から南関料金所は
ETC専用料金所となります
　 ３ 月17日 月 以 降、南 関 料 金 所
では、ETCが使えない状態の車両
（ETC車載器を搭載していない車
両やETCカード未挿入の車両等）
はご利用できません。ETCが使え
ない状態の車両で、誤ってETC専
用料金所を利用した場合は、後退・
転回せずに、「サポート」又は「ETC
／サポート」と表示されたレーンに
進み、一旦停止してインターホン等
による係員の指示に従ってください。
※「一般レーン」が新たに「サポー
トレーン」に変わります。
※菊水料金所は変更ありません。
ETCが使えない状態の車両でも利
用できます。
問NEXCO西日本お客さまセンター
（年中無休・24時間）
　☎0120・924・863

マイナンバーカード申請受付の
予約制時間外窓口を開設します
▶とき：３月13日木、27日木
　午後７時まで
　�３月23日日
　午前９時～正午まで
▶受付業務：
　�・マイナンバーカードの受け取り

（交付通知書が届いている人）
　・マイナンバーカードの申請受付
　・マイナンバーカードの更新
▶ところ：
　菊水区域の方：本庁住民環境課
　三加和区域の方：支所地域振興課
▶予約電話番号：
　☎0968・86・5727（住民環境課）
　☎0968・34・3111（地域振興課）
※窓口の混雑を防ぐため、事前予約
制としています。当日必要なものに
ついては予約の際にお尋ねください。
※事前予約のない日については、開
設していません。

玉名きぼうの家
ホームページ
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熊本県ホームページ

旅客運賃の割引が
開始されます
　４月１日から、精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの人に対し、旅客鉄
道株式会社等（JR等）の旅客運賃
の割引が開始されます。
▶�介護者の人と一緒にご利用になる

場合
　�※割引となる介護者の人は、１人

です。

対象者 対象となる
乗車券類

割
引
率

第１種精神障
害 者 の 人 と
介護者の人

・ 普 通 乗 車 券、
回数乗車券、普
通急行券、定期
乗車券（小児定
期乗車券を除き
ます。）

５
割

12歳 未 満 の
第２種精神障
害 者 の 人 と
介護者の人

・ 定 期 乗 車 券
（小児定期乗車
券を除きます。）

５
割

▶�手帳をお持ちの人が、お１人でご
利用になる場合

　�※片道の乗車距離が100キロを超
える場合に限られます。

対象者 対象となる
乗車券類

割
引
率

・第１種精神
障害者の人
・第２種精神
障害者の人

・普通乗車券
５
割

▶障害程度区分について
　①�第１種精神障害者：障害等級１

級の人
　②�第２種精神障害者：障害等級１

級以外の人
　現在お持ちの精神障害者保健福祉
手帳に、障害程度の区分を明記する
必要がありますので、割引適用を受
けたい人は、本庁福祉課または支所
地域振興課まで、ご来庁いただきま
すようお願いします。
問福祉課　福祉係
　☎0968・86・5724

「田んぼダム」の
取り組みを紹介しています
　「田んぼダム」とは、水田がもと
もと持つ水を貯める機能を利用し、
大雨が降った際に一時的に雨水を水
田に貯めることで、下流の洪水被害
を軽減する取組みです。
　熊本県においては、身近な地域や
下流域のために、地域全体で実施す
る「田んぼダム」を推進しています。
　下のQRコードを読み込んでいた
だくと、熊本県が実施している田ん
ぼダムの取り組みが掲載されており
ますので、ぜひご覧ください。
問和水町役場　農林振興課
　☎0968・34・3111

母子手帳交付の受付を
行っています
▶受付場所：本庁　保健子ども課
▶受付日時：毎週金曜日
　①午前９時30分～
　②午前10時30分～
　�（日程のご都合がつかない方は、

ご相談ください。）
▶�予約方法：右記のQRコー

ドまたは電話での予約
▶持ってくるもの
　�①妊婦本人のマイナンバーなど個

人番号が分かるもの
　�②交付届出人（妊婦など）の本人

確認ができる顔写真付きの身分証
明書（マイナンバーカード、運転
免許証など）

　�③妊婦本人の通帳またはキャッ
シュカード

　④印鑑
　�⑤妊娠届出書など、妊娠の証明が

できる書類
　�⑥上のお子様の母子健康手帳（※

第２子以降の方のみ）
▶その他
　�　保健・栄養指導を１時間程度実

施しますので、時間に余裕をもっ
ておいでください。

問保健子ども課　子ども家庭係
　☎0968・86・5730

スポーツ安全保険に
加入しましょう
　スポーツ安全保険の令和７年度加
入受付が３月から始まります。
　「小さな掛金・大きな補償」を合
言葉に、活動中の万一のケガや賠償
責任に備え、スポーツ活動、文化活
動、ボランティア活動、地域活動、
レクレーション活動など、４名以上
のアマチュア団体・グループが御加
入いただけます。
　手続きはインターネット（スポあ
んネット）で簡単、便利に御加入い
ただけます。
　保険の詳しい内容、資料の請求
は、ホームページをご覧ください。
問スポーツ安全協会熊本県支部
　☎0570・087109（固定電話）
　�☎03・5510・0033（携帯電話等）

盛土規制法の運用が
始まります
◎盛土等による災害から人命を守る
ために、県全域を原則規制区域に指
定します。
◎令和７年４月１日（予定）から新
たに、規制区域内で、一定規模以上
の盛土・切土工事や、土砂の仮置き
をする場合、事前に許可・届出が必
要です。
◎盛土等が行われた土地の所有者等
は、その土地を安全な状態に維持す
る必要があります。土地の安全管理
に努めてください。
※土地の所有者等：土地の所有者、
管理者、占有者を指します。

■現在着手している工事の手続き
は？
　運用開始前に造成工事に着手し、
運用開始以降も継続して行う盛土・
切土工事や土砂の仮置きは、令和７
年４月１日（予定）から令和７年４
月22日（予定）までの間に、工事
内容の届出が必要です。
問熊本県建築課
　☎096・333・2542
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日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 春分の日 21 22

23／30 24／31 25 26 27 28 29

ピ  足形アート ■２か月児健康相談
Ｒ６年12月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  足形アート

ピ  誕生会 ■７か月児健診
Ｒ６年７月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  マンスリーフォトデー
　誕生祝い
　身体測定
　午前・午後

ひ  マンスリーフォトデー
　誕生祝い
　身体測定
　午前・午後
ピ  英語であそぼう

ピ  ほっ♡とタイム
ピ  おひさまタイム

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  時短料理教室

ピ  成長を綴ろう ■１歳６か月児健診
Ｒ５年７月・８月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター
ひ   ベビーマッサージ　
　‌‌午前10時集合
ひろばランチ
ピ  成長を綴ろう

ひ   英語であそぼ
　‌‌レッスン午前11時
～、午後２時～

ピ  PHOTO撮影会

ピ  もぐもぐタイム ■１歳児健康相談
Ｒ６年２月・３月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ   思い出のアルバム

作り　　
　‌‌要予約～11日まで
　午前・午後

■行政相談
午前10時～正午
‌‌町中央公民館
ひ   みんなで木育　　
　‌‌要予約～13日
　午前
ピ  みんなで木育
　（要予約・13日まで）

■産後ケア事業
乳房マッサージ
午後１時30分～
午後３時30分
保健センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ひろばランチ
ピ  ピノッキオ
　自由にご利用ください
　（午前のみ開放）

ピ  公園へ行こう！
　（オレンジ公園）

■こころの相談
午前９時～正午
町保健センター
ひ   お別れ会　　
　要予約～18日まで
　午前10時集合
ひろばランチ
ピ  おひさまタイム

ピ  おひさまタイム ■４か月児健診
Ｒ６年11月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  おひさまタイム

■無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  おひさまタイム

休日在宅当番医
日 病　　　院　　　名

２日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

古庄胃腸科・内科医院
（玉名市）☎0968・57・0013

玉名第一クリニック（玉名市）
☎0968・72・4165

９日
日

ひがし成人・循環器内科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0600

しまかわ医院（玉名市）
☎0968・84・3722

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

16日
日

もみの木こどもクリニック
（玉名市）☎0968・72・0033

おおかど胃腸科クリニック
（玉名市）☎0968・72・5611

いまおかクリニック（長洲町）
☎0968・78・3410

20日
木

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

安成医院（玉名市）
☎0968・85・2047

まつおクリニック（玉名市）
☎0968・73・2800

23日
日

河野医院（玉名市）
☎0968・73・3734

有明成仁病院（長洲町）
☎0968・78・1133

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）☎0968・72・2007

30日
日

鹿井内科（玉名市）
☎0968・72・2275

吉村循環器科内科医院
（玉名市）☎0968・84・2765

吉田医院（玉名市）
☎0968・73・5100

和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院　☎0968・86・3105
＊町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があ
ります。医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせ
をして、担当医師の確認をしてください。
日 日直 宿直 日 日直 宿直

１日
土 総合診療 総合診療 20日

木 内 科 内 科

２日
日 総合診療 外 科 22日

土 外 科 外 科

８日
土 総合診療 総合診療 23日

日 外 科 外 科

９日
日 外 科 外 科 29日

土 外 科 外 科

15日
土 総合診療 総合診療 30日

日 外 科 外 科

16日
日 総合診療 外 科

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課子ども家庭係　☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係　　　　　　　　　　　☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会　☎0968・34・2366

ひ  子育てひろば
ピ  ピノッキオ2025.3
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日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 春分の日 21 22

23／30 24／31 25 26 27 28 29

ピ  足形アート ■２か月児健康相談
Ｒ６年12月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  足形アート

ピ  誕生会 ■７か月児健診
Ｒ６年７月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  マンスリーフォトデー
　誕生祝い
　身体測定
　午前・午後

ひ  マンスリーフォトデー
　誕生祝い
　身体測定
　午前・午後
ピ  英語であそぼう

ピ  ほっ♡とタイム
ピ  おひさまタイム

ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  時短料理教室

ピ  成長を綴ろう ■１歳６か月児健診
Ｒ５年７月・８月生
午後１時10分～
午後１時30分～
健康管理センター
ひ   ベビーマッサージ　
　‌‌午前10時集合
ひろばランチ
ピ  成長を綴ろう

ひ   英語であそぼ
　‌‌レッスン午前11時
～、午後２時～

ピ  PHOTO撮影会

ピ  もぐもぐタイム ■１歳児健康相談
Ｒ６年２月・３月生
午前９時30分～
午前10時00分～
保健センター
ひ   思い出のアルバム

作り　　
　‌‌要予約～11日まで
　午前・午後

■行政相談
午前10時～正午
‌‌町中央公民館
ひ   みんなで木育　　
　‌‌要予約～13日
　午前
ピ  みんなで木育
　（要予約・13日まで）

■産後ケア事業
乳房マッサージ
午後１時30分～
午後３時30分
保健センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ひろばランチ
ピ  ピノッキオ
　自由にご利用ください
　（午前のみ開放）

ピ  公園へ行こう！
　（オレンジ公園）

■こころの相談
午前９時～正午
町保健センター
ひ   お別れ会　　
　要予約～18日まで
　午前10時集合
ひろばランチ
ピ  おひさまタイム

ピ  おひさまタイム ■４か月児健診
Ｒ６年11月生
午後１時15分～
午後１時45分～
健康管理センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  おひさまタイム

■無料法律相談
午前10時～正午
町福祉センター
ひ  ひろばの日
　自由にご利用ください
ピ  おひさまタイム

休日在宅当番医
日 病　　　院　　　名

２日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

古庄胃腸科・内科医院
（玉名市）☎0968・57・0013

玉名第一クリニック（玉名市）
☎0968・72・4165

９日
日

ひがし成人・循環器内科クリニック
（玉名市）☎0968・71・0600

しまかわ医院（玉名市）
☎0968・84・3722

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

16日
日

もみの木こどもクリニック
（玉名市）☎0968・72・0033

おおかど胃腸科クリニック
（玉名市）☎0968・72・5611

いまおかクリニック（長洲町）
☎0968・78・3410

20日
木

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

安成医院（玉名市）
☎0968・85・2047

まつおクリニック（玉名市）
☎0968・73・2800

23日
日

河野医院（玉名市）
☎0968・73・3734

有明成仁病院（長洲町）
☎0968・78・1133

鶴上整形外科リウマチ科
（玉名市）☎0968・72・2007

30日
日

鹿井内科（玉名市）
☎0968・72・2275

吉村循環器科内科医院
（玉名市）☎0968・84・2765

吉田医院（玉名市）
☎0968・73・5100

和水町立病院休日宿直医
問　和水町立病院　☎0968・86・3105
＊町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があ
ります。医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせ
をして、担当医師の確認をしてください。
日 日直 宿直 日 日直 宿直

１日
土 総合診療 総合診療 20日

木 内 科 内 科

２日
日 総合診療 外 科 22日

土 外 科 外 科

８日
土 総合診療 総合診療 23日

日 外 科 外 科

９日
日 外 科 外 科 29日

土 外 科 外 科

15日
土 総合診療 総合診療 30日

日 外 科 外 科

16日
日 総合診療 外 科

問い合わせ先
■乳幼児健診・健康相談　保健子ども課子ども家庭係　☎0968・86・5730
■こころの相談　福祉課福祉係　　　　　　　　　　　☎0968・86・5724
■行政相談　総務課総務係　　　　　　　　　　　　　☎0968・86・5720
■無料法律相談・補聴器相談　和水町社会福祉協議会　☎0968・34・2366

ひ  子育てひろば
ピ  ピノッキオ2025.3

開 設 日：毎週火・木・金
開設時間：午前10時～正午、午後１時～４時
利 用 料：無料
利用できる人：‌�０歳から就学前の子どもとその

保護者・妊婦・子育て支援に携
わる人（和水町在住及び町内勤
務者）

　　　　　　　�おじいちゃん、おばあちゃんとの利用もできます。
そ の 他：�利用前の電話連絡は不要です。ひろばのメールはイ

ベントの事前予約・相談・各種問い合わせに利用で
きます。

　　　　　�※長期里帰りでひろばの利用を希望される方は、事
前の登録が必要になります（詳しくはひろばまで）。

問菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ
　　亀丸・柗本　☎0968・86・5655

子育てひろば ピノッキオ

開 設 日：�毎週月曜～金曜
　　　　　午前９時～正午、午後１時半～４時
　　　　　�※ご利用の際は、電話、またはメールにてご連絡

をお願いします。
そ の 他：�詳しいお知らせは、ピノッキオサイトをご覧くだ

さい。又、急な変更等はメールに
てお知らせします。対象の方で未
登録の方はピノッキオメールアド
レスまでご連絡をお願いします。

　　　　　✉kikusui.pinocchio@gmail.com ピノッキオサイト

和水町
公式LINE

※QRコードを読み
取ると、メール作成
画面に移動します。

HAPPY BIRTHDAY　おたんじょうび　おめでとう

問三加和支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787）
✉hiroba@town.nagomi.lg.jp

春から小学生！しっかり者のお姉ちゃ
ん、いつもありがとう♥️

１歳のお誕生日おめでとう！お兄ちゃ
んとこれからも仲良くいっぱい遊んで
ね♡

お誕生日おめでとう。たくさん遊ぼう
ね。

☆祝５歳☆産まれてきてくれてありが
とう。笑顔で大きくなってね!!

ハッピーバースデーに
� 写真を掲載しませんか？
４月生まれの６歳までのお子さまの写真を募
集します。

▶応募条件：�被写体が和水町在住の人
▶募集人員：先着４人
▶応募方法：�３月４日火の正午に、和水町

公式LINEで配信される応募
フォームからお申し込みくださ
い。

和水町公式LINEのお友達
登録はこちらからできます。

３月生まれの子どもたちです。

ちさ　さん（６歳） めい　さん（１歳）

はやと　さん（３歳） こはる　さん（５歳）
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「なごみ子育てほっと
ROOM」友だち募集！

　もちつき会やおゆずり会などの親子イベ
ント開催、公式LINEでの情報配信、助産師
や保育士による子育て相談など、ボランティ
アが運営中。
　公式LINEでは、町内のお店で使えるオト
クなクーポンを毎月もらえますよ！
　QRコードから友だち追加してください。

投稿者：なごみ次世代応援隊
☎090・8357・0718（近藤）

　和水町の日常を子ども達の目線で表現していきます。
　第一弾として昨年12月にワークショップを開き、
わいわいとアイデアを共有しながらチャレンジしても
らいました。

　23年度の取組みのストーリー漫画のキャラクター
「なごみーず」も登場する作品もできました。

　４コマ漫画は、まずは緻密なインプット、切り取る
センス（企画力）、構成力（表現力）が必要で最後に「画
力」です。漫画と言って侮る事勿れ。
　子ども達の知的な挑戦にご注目ください。

子ども達が和水町を題材に４コマ漫画に挑戦！
４月号から毎月１作品ずつ掲載します

投稿者：なごみ子ども出版社　みつぎ
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開館午前９時～午後10時（年末年始除く）　　１回につき１人５冊まで、２週間借りることができます。

和水町公民館図書室だより 問　中央公民館図書室　　　☎0968・86・2022
　　三加和公民館図書室　　☎0968・34・3047

問　社会教育課　地域人権教育指導員
　　☎0968・86・2022

くらしと人権 Vol.64
核廃絶の切なる願いを考える

　今月は、手軽にできる可愛い小物づくりの本の紹介です。そろそろ衣替えの季節。もう着ないかなあ
と思うけれど捨てられない思い出の服のリサイクルにもなりそうです。春に向けて、手作りを楽しみま
せんか？

　簡単なソーイングやビー
ズ・ゆびあみで、アクセサ
リーやストラップ・帽子ま
でできちゃいます！全ペー
ジカラーで見やすく、作る
工程も細かく載せてあるの
で、ぜひチャレンジしてみ
てください。プレゼントに
役立つかわいいラッピング
のアイデアも参考にして下
さいね。

　商用フリーとは、だれで
も自由に掲載作品と同じも
のを作って販売することが
できる作品です。販売しな
いまでも自分用に、またプ
レゼント用にと作りたくな
る作品が満載です！お気に
入りの、思い出のハギレで
作ってみませんか？「かんたん♥かわい

いハンドメイドレ
シピ」

（ブティック社）

「商用フリー！人気
作家のハギレこも
の」

Siromoほか
（ブティック社）

１　想像する力
Imagine  all  the  people
　　　　　Livinglife   in  peace
　　　想像してごらん
　　　　　世界中の人々が平和に暮らしているのを

　1980年12月８日凶弾に倒れたジョン・レノ
ンの曲「イマジン」の一節です。
　そして、2024年12月10日、ノルウェーのオ
スロにてノーベル平和賞の授賞式が行われ、日
本被団協代表委員田中熙巳(てるみ)さんは、世
界に向けてこう語られました。「想像してみてほ
しい。直ちに発射できる核が４千発もあるとい
うことを。いつ被害者になってもおかしくないし、
加害者になるかもしれない。核をなくすために
どうしたらいいか、皆さんで話し合ってほしい。」
と。
　二つの想像の風景があまりにも違い過ぎて、
言葉を失います。私たち人間が持っている想像
する力。田中さんを始めとする被爆者の方々が
これまで語ってこられた、原爆投下後の悲惨な
状況、差別や偏見との闘い、核廃絶の切なる願
いや思いを感じ取る力があるはずです。今、こ

の時がその想像する力を
活かす時なのではないで
しょうか。
　そしてもう一つ。高校
生平和大使の「私たち一
人一人は微力でも、無力
ではない」という言葉も
噛み締めたいと思います。

２　他人事を自分事に
　ある小学生の子が長崎に修学旅行に行くこと
になっていました。原爆資料館でお話を聞くこ
とも予定されていました。「そういうお話を聞く
の、嫌だなあ。」とつぶやいたその子に、お父さ
んはこう伝えました。「私の親族は原爆によって
亡くなった。私は被爆3世で、君は被爆4世なん
だよ。」と。その子は父親の思いを理解し「私、
しっかりとお話を聞いてくる。」と前を向いたそ
うです。他人事が自分事に変わった瞬間でした。
全ての人が当事者であるわけではありません。
しかし、想像する力は誰にでもあります。他人
事を自分事にできる力が。田中さんの演説をも
う一度、聞き返したり読み返したりしてみませ
んか。
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